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                        Ò. Ìàðåç - "Ñîôèè" 

ß íå çíàþ, ÷òî èìåííî âû õîòåëè áû óçíàòü î ìîèõ 

áóäóùèõ êíèãàõ. Âòîðàÿ êíèãà, "ÊÐÈÊ ÎÐËÀ", ñåé÷àñ 

ãîòîâèòñÿ ê ïå÷àòè è äîëæíà âûéòè â èþëå ýòîãî ãîäà. Åå 

ñîäåðæàíèå ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ, ïðèâåäåííîìó â êîí-

öå "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß ÂÎÈÍÎÂ". ß íà÷àë ïèñàòü òðåòüþ 

êíèãó ïîä íàçâàíèåì "ÒÓÌÀÍÛ ÇÍÀÍÈß ÄÐÀÊÎÍÎÂ" 

(?), "MISTS  OF DRAGON LORE", è íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà 

áóäåò îïóáëèêîâàíà â íà÷àëå 1998 ãîäà. È âòîðàÿ, è òðåòüÿ 

êíèãà ðàññêàçûâàþò î ïîëîæåíèÿõ, î êîòîðûõ íèêîãäà íå 

óïîìèíàëè íè Êàðëîñ Êàñòàíåäà, íè åãî ñïóòíèêè. Íà ñà-

ìîì äåëå, òðåòüÿ êíèãà ñóùåñòâåííî îòõîäèò îò âñåõ ó÷åíèé 

Òîëòåêîâ, êîòîðûå èçâåñòíû îáùåñòâåííîñòè ñåé÷àñ, è ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðâîé ÷àñòüþ ñåðèè èç ñåìè êíèã - êàæäàÿ èç íèõ, 

êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, áóäåò ñâÿçàíà ñ òðåìÿ èç äâàäöàòè îä-

íîãî àñïåêòà îñîçíàíèÿ, íà êîòîðûå Êàñòàíåäà ëèøü íàìå-

êàåò, êîãäà óïîìèíàåò î äâàäöàòè îäíîì àáñòðàêòíîì ÿäðå. 

Êðîìå òîãî, â ýòèõ êíèãàõ áóäóò ðàçâèòû åùå íå èçâåñòíûå 

ìåòîäèêè è êîíöåïöèè, âêëþ÷àÿ ÷åòûðå ðàçäåëà Îáúÿñíå-

íèÿ Ìàãîâ - â îòíîøåíèè êîòîðîãî Êàñòàíåäà îïèñûâàåò 

ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü îäíîãî ðàçäåëà, -à òàêæå Ïðàâèëî 

Òðåõçóá÷àòîãî Íàãâàëÿ, êîòîðîå Êàñòàíåäà, êàæåòñÿ, òàê è 

íå ïîëó÷èë. 

 Êðîìå ýòèõ ïðåäïîëàãàåìûõ êíèã, ÿ ñîáèðàþñü âûïóñ-

òèòü äâà òîìà, ïîñâÿùåííûõ èñêëþ÷èòåëüíî àôîðèçìàì 

Òîëòåêîâ - èõ òàê ìíîãî è ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îíè íàñ-

òîëüêî ãëóáîêè è ñëîæíû, ÷òî çàñëóæèâàþò îòäåëüíîãî 

âíèìàíèÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî âñå èõ íåâîçìîæíî 

âêëþ÷èòü â îïèñàííûå âûøå êíèãè. Ïîñêîëüêó Êàñòàíåäà 

íèêîãäà ïî- íàñòîÿùåìó íå îáúÿñíÿë, êàêóþ ñòðóêòóðó èìå-

þò â äåéñòâèòåëüíîñòè ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ, èíòåðåñíûì äëÿ 

âàñ ìîæåò îêàçàòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ïîìèìî ðàçäåëåíèÿ íà 

äâå îñíîâíûõ ãðóïïû, èìåíóåìûå "ó÷åíèÿ ïðàâîé ñòîðîíû" 

è "ó÷åíèÿ ëåâîé ñòîðîíû", ïîëíàÿ ñîâîêóïíîñòü ó÷åíèé äå-

ëèòñÿ íà òðè êðóïíûõ ðàçäåëà. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþò 

ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ, êîòîðûå ìîæíî 

ñ÷èòàòü ñêåëåòîîáðàçóþùåé ñòðóêòóðîé òðàäèöèè Òîëòå-

êîâ è êîòîðûå îñíîâàíû íà Îâëàäåíèè Îñîçíàíèåì. Âî- 

âòîðûõ, ñóùåñòâóþò ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ, êîòî-

ðûå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñèñòåìîé ìûøö, íåîáõîäèìîé äëÿ 

äåéñòâèÿ, è êîòîðûå îñíîâàíû íà Èñêóññòâå Ñòàëêèíãà. 

Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâóþò ÀÔÎÐÈÇÌÛ, âíåâðåìåííûå âñåîá-

ùèå èñòèíû, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü æèçíåííîé ñóù-

íîñòüþ ó÷åíèé Òîëòåêîâ è ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ðàñøèô-

ðîâûâàåòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ Îâëàäåíèþ Íàìåðåíèåì. 

 ß íå çíàþ, ÷òî åùå, ïîìèìî îïèñàííîãî âûøå, ìîæíî 

ðàññêàçàòü î áóäóùèõ êíèãàõ.Ïîêà ÷òî ÿ íå ìîãó ñîîáùèòü 

èõ íàçâàíèÿ, ðàâíî êàê è â òî÷íîñòè î÷åðòèòü èõ ñîäåðæà-

íèå. Â äàííûé ìîìåíò ÿ ìîãó ñêàçàòü òîëüêî òî, ÷òî ó÷åíèÿ 

Òîëòåêîâ íàñòîëüêî îáøèðíû, ÷òî äàæå 11 -12 êíèã ñìîãóò 

ïîêðûòü, âåðîÿòíî - è â ëó÷øåì ñëó÷àå! - ëèøü îäíó 

äåñÿòóþ âñåõ çíàíèé. Êðîìå òîãî, ìíå åùå íå èçâåñòíî, 

ïîòðåáóåò ëè îò ìåíÿ äîëã, ÷òîáû ÿ ðàñêðûë íå÷òî áîëüøåå, 

÷åì òå ïîëîæåíèÿ ó÷åíèé, î êîòîðûõ ÿ óïîìÿíóë. Åñëè äàæå 

ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ ðàñêðûòü áîëüøå, òî äàâàé-

òå, ïåðåñå÷åì ýòîò ìîñò, êîãäà äîáåðåìñÿ äî íåãî! 

                                      

                                            Òåóí Ìàðåç 

                                     Èþíü, 1997, Êåéïòàóí 

 

                        



                        ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê 

                     ÈÇÄÀÍÈÞ ÍÀ ÐÓÑÑÊÎÌ 

                            ßÇÛÊÅ 



Êîãäà ÿ íà÷àë ïèñàòü ïðåäèñëîâèå ê èçäàíèþ íà ðóññêîì 

ÿçûêå, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî èñïûòûâàþ ñòðàííîå ñìåøå-

íèå ÷óâñòâ - ÷óâñòâ, íåñîìíåííî, ñâÿçàííûõ ñ òåêóùèì 

ìãíîâåíèåì, õîòÿ ê íèì ïðèìåøèâàëîñü îùóùåíèå èõ 

óäèâèòåëüíîé äðåâíîñòè, êàê åñëè áû ëåäÿíûå ïàëüöû ñî-

áûòèé äàâíåãî ïðîøëîãî âíåçàïíî ïðîñòåðëèñü ñêâîçü âðå-

ìÿ, ÷òîáû ñæàòü êàêóþ-òî ñìóòíóþ ÷àñòü ìîåé ïàìÿòè. 

Íåóëîâèìûå ñöåíû ïîñëåäíèõ äíåé Àòëàíòèäû, íåïîñðåä-

ñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçðóøåíèþ ýòîãî ìèðà, ïîäíÿ-

ëèñü èç ñàìûõ ãëóáèí ïàìÿòè, ÷òîáû âîñïàðèòü â íåé, 

ïîäîáíî ïðèçðàêàì êëàäáèùà. Äíè, íàïîëíåííûå ãíåòóùåé 

æàðîé è íååñòåñòâåííûì áåçâåòðèåì, êîòîðûå äîâîäèëè 

âñåõ æðåöîâ Àòëàíòèäû äî óìîïîìðà÷åíèÿ... Äíè, êîòî-

ðûå, êàçàëîñü, ãîòîâû áûëè ðàçðàçèòüñÿ íåâåäîìûì... Äíè, 

â òå÷åíèå êîòîðûõ âñå ëþäè îò÷àÿííî ïûòàëèñü ïðîíèê-

íóòü â çíà÷åíèå íåñòåðïèìîãî îùóùåíèÿ íàâèñøåãî ðîêà 

- ïðåä÷óâñòâèÿ ãèáåëè, âûçûâàþùåãî, íåñìîòðÿ íà áåç-

æàëîñòíóþ æàðó, õîëîäíûé îçíîá â ïîçâîíî÷íèêå. 

 Õîòÿ ýòè ñöåíû íåÿñíî êîëûøóòñÿ â äàëåêîì ïðîø-

ëîì, õîòÿ ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè â çèìíèå õîëîäà*

(Ëåòî ó íàñ - çèìà â Þæíîé Àôðèêå.) , ìíå êàæåò-

ñÿ, ÷òî æàð ýòèõ ïîñëåäíèõ äíåé ñî ñâåðõúåñòåñòâåííîé 

ñèëîé ïðîíèçûâàåò ñòîëåòèÿ. Æàðà â òî ëåòî áûëà íåîñëà-

áåâàþùåé - ïàëÿùåå ñîëíöå íåèñòîâî îáðóøèâàëîñü íà 

âñþ Àòëàíòèäó, è äàæå ñàìàÿ ñòîéêàÿ ðàñòèòåëüíîñòü çàñû-

õàëà è ïîãèáàëà â ðàñêàëåííîì âîçäóõå, òðåïåùóùåì è èç - 

ãèáàþùåìñÿ ãðîòåñêíûìè îáðàçàìè. Çàïàñû âîäû ñîêðà-

òèëèñü äî òðåâîæíîãî óðîâíÿ, è òîãäà êðåñòüÿíå íà÷àëè 

ñïåøíî çàáèâàòü ñêîò. Öåíà íà ìÿñî ïîíèçèëàñü íàñòîëüêî 

æå íåâåðîÿòíî, íàñêîëüêî ïîäíÿëèñü â öåíå ñâåæèå ôðóêòû 

è çåðíî, òàê êàê âñå ñàäû è ïîëÿ çàñîõëè â áåçâîäíûõ óñëî-

âèÿõ òîãî ñìåðòîíîñíîãî ëåòà. Ïîäîáíîãî ëåòà íå áûëî âî 

âñåé èñòîðèè Àòëàíòèäû. 

Ýòî îùóùåíèå íàâèñøåé ðîêîâîé óãðîçû äîïîëíÿëîñü 

íàâÿç÷èâûìè âîñïîìííàíèÿìè î ìíîæåñòâå ïóñòûõ è ðàç-

ãðàáëåííûõ ñåëüñêèõ äîìîâ è ãîðîäñêèõ îñîáíÿêîâ, 

áåçìîëâíûõ ñâèäåòåëåé ðàñêîëà ñðåäè ëþäåé è òîãî, ÷òî Áåëûé 

Èìïåðàòîð óæå íå ïðàâèò Ãîðîäîì Çîëîòûõ Âðàò. Èçãíàí-

íûé èç ãîðîäà çà äâà ãîäà äî ýòîãî. Áåëûé Èìïåðàòîð è åãî 

ñîâåòíèêè ñ íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè ïðàâèòåëåé, æðåöîâ è 

ìàñòåðîâ ãèëüäèé, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ïîääåðæèâàòü åãî 

ïðàâà íà òðîí, îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè íîâîãî ìèðà â íàäåæ-

äå íàéòè óãîëîê, íåçàòðîíóòûé æåñòîêîñòüþ ×åðíîãî Èì-

ïåðàòîðà. Ïîñëå ýòîãî ìóæ÷èíû, æåíùèíû è äåòè ñî âñåé 

Àòëàíòèäû ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîèõ ìàñòåðîâ ãèëüäèé è èõ 

ïîìîùíèêîâ íà÷àëè ïîñòåïåííî ïîêèäàòü ðîäíîé êîíòè-

íåíò íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, óáåãàÿ ãëóáîêèìè íî÷àìè, 

÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ îò ïîñëåäîâàòåëåé ×åðíîãî Èì-

ïåðàòîðà. Îáúåäèíÿÿñü ïî ïóòè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè èëè 

âñòðå÷àÿñü ñ íèìè â çàðàíåå íàçíà÷åííûõ ìåñòàõ, ñîòíè 

òûñÿ÷ æèòåëåé óñêîëüçíóëè èç ñâîåé ñòðàíû, ÷òîáû âîññî-

åäèíèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðàâèòåëÿìè è æðåöàìè è ïîñëåäî-

âàòü ïðèìåðó Áåëîãî Èìïåðàòîðà. Ñî âðåìåíåì â çàïóñòå-

íèå ïðèøëè öåëûå äåðåâíè è îãðîìíûå ðàéîíû êðóïíûõ 

ãîðîäîâ, à ôåðìû è ïðîöâåòàâøèå ðàíåå ðåìåñëà áûëè îñ-

òàâëåíû íà ïðîèçâîë ñóäüáû, îæèäàþùåé ðîäíîé êîíòè-

íåíò. 

 Íî ñàìûì íàâÿç÷èâûì âîñïîìèíàíèåì áûëî òî, ÷òî 

îñåíüþ, êîòîðàÿ ïîñëåäîâàëà çà ýòèì óæàñíûì ëåòîì, öå-

ëîå ïëåìÿ âíåçàïíî èñ÷åçëî ñ ëèöà çåìëè áóêâàëüíî çà îäíó 

íî÷ü. Ïðÿìîé íàñëåäíèê ñâèðåïîãî óðàëî-àëòàéñêîãî (Tu-

ranian) íàðîäà, ýòî ïëåìÿ ñòàëî èçâåñòíûì ïîòîìó, ÷òî ïî 

íåêèì ãëóáîêèì ôèëîñîôñêèì ïðè÷èíàì îíî îòêàçàëîñü 

îò áîëüøåé ÷àñòè êðàéíå áåçæàëîñòíûõ òðàäèöèé ñâîèõ 

âîèíñòâåííûõ ïðåäêîâ. Ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü, íåñîìíåí-

íî, âîèíñòâåííûì íàðîäîì, îíè, îäíàêî, çàïðåòèëè ìóæ÷è-

íàì èñïîëüçîâàòü ìå÷è è óïðàæíÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â 

ïðèìåíåíèè íîæåé è êîðîòêèõ êîïèé, êàê äëÿ îõîòû, òàê è 

äëÿ ñðàæåíèé. 

 Íåèçâåñòíî, ÷òî èìåííî ñëó÷èëîñü ñ ýòèì ïëåìåíåì. 

Îíè òàê íèêîãäà è íå ïîÿâèëèñü íè â îäíîì èç íàçíà÷åí-

íûõ ìåñò âñòðå÷è, è íèêòî èç ïåðåñåëåíöåâ íè÷åãî íå çíàë 

îá ýòîì ïëåìåíè è åãî ñóäüáå. Èõ èñ÷åçíîâåíèå èç Àòëàíòè-

äû ñòàäî ïîñëåäíèì ôàêòîì, èçâåñòíûì îá ýòîì íàðîäå. Íî 

÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ãèáåëè Äàéòüè è Ðóòû [Daitya and 

Ruta] ðàçâåä÷èêè îäíîé èç âåòâåé ïåðåñåëåíöåâ äîëîæèëè 

î âñòðå÷åííîì èìè íà ðàâíèíàõ Òàòàðèè êî÷åâîì ïëåìåíè, 

ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî íå èñïîëüçîâàëè ìå÷åé, íî ñî 

ñâåðõúåñòåñòâåííûì ìàñòåðñòâîì âëàäåëè íîæàìè è êî-

ðîòêèìè êîïüÿìè. Îäíàêî êîãäà ðàçâåä÷èêè íà÷àëè ðàñ-

ñïðàøèâàòü îá èõ ïðîèñõîæäåíèè, êî÷åâíèêè ëèøü ïîæè-

ìàëè ïëå÷àìè, îòâå÷àÿ, ÷òî íå ïîìíÿò î íåì, äà è íå îñîáåí-

íî ñòðåìÿòñÿ âñïîìèíàòü. Íèêòî íå çíàåò íàâåðíÿêà, ÿâëÿ-

åòñÿ ëè ýòî ïëåìÿ ïîòîìêîì óðàëî-àëòàéöåâ, íî äîëãîå âðå-

ìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé ïîòåðÿííûé íàðîä Àòëàíòèäû. 

 Ïî÷åìó ìåíÿ òàê ÷àñòî ïðåñëåäóþò âîñïîìèíàíèÿ îá 

ýòîì ïîòåðÿííîì ïëåìåíè? ß äîñòàòî÷íî ÷àñòî çàäàâàë ñåáå 

ýòîò âîïðîñ, íî òàê è íå ñìîã íàéòè óäîâëåòâîðèòåëüíûé 

îòâåò. Òî ïîñëåäíåå ëåòî Àòëàíòèäû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 

ÿñíî îòïå÷àòàëîñü â ìîåé ïàìÿòè, íî âñå æå, êàê íè ñòðàí-

íî, ýòà ïàìÿòü ïðèíàäëåæèò íå ìíå, à êîìó-òî, ñ êåì, êàê 

ìíå êàæåòñÿ, ìåíÿ ñîåäèíÿåò íåâåðîÿòíî êðåïêàÿ ñâÿçü. 

Õîòÿ ÿ î÷åíü ÷àñòî òùàòåëüíî èññëåäóþ ñâîþ ïàìÿòü, ó 

ìåíÿ íåò íèêàêèõ ëè÷íûõ âîñïîìèíàíèé íè î òîì, ÷òî ÿ 

áûë òåì ëåòîì â Àòëàíòèäå, íè î òîì, ÷òî ÿ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì 

ýòîãî ïëåìåíè. Âñå âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî ÿ âèæó òå âðåìåíà 

ãëàçàìè îäíîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàðîäà. 

 Êðîìå òîãî, ÿ íå ìîãó ïðèïîìíèòü ðàâíèíû Òàòàðèè, 

çàòî ïîìíþ ñâîþ æèçíü â ãîðàõ Íîðâåãèè - ñåëüñêóþ 

æèçíü, ñâÿçàííóþ ñ îò÷åòëèâûìè âîñïîìèíàíèÿìè îá îò-

öå, êîòîðûé åçäèë âåðõîì è ìåòàë êîïüå ëó÷øå ëþáîãî 

äðóãîãî ÷ëåíà îáùèíû. Ìíå âñïîìèíàþòñÿ òàêæå äîëãèå 

çèìû, âî âðåìÿ êîòîðûõ íàø ñåëüñêèé äîì íà ìíîãèå ìåñÿ-

öû ïîëíîñòüþ çàñûïàëî ñíåãîì, - çèìû, êîòîðûå ìû 

êîðîòàëè, âûðåçàÿ ôèãóðêè èç äåðåâà è óïðàæíÿÿñü â âîèíñ-

êîì ìàñòåðñòâå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ 

íîæåé. Ìîæåò áûòü, èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ìîåé ñâÿçüþ ñ 

ïîòåðÿííûì íàðîäîì Àòëàíòèäû? Áûë ëè ìîé îòåö òåõ 

âðåìåí ÷ëåíîì ýòîãî ïëåìåíè? Åñëè òàê, òî êàê îí îêàçàëñÿ 

â Íîðâåãèè è, êàê è ïî÷åìó ðàññòàëñÿ ñî ñâîèì íàðîäîì? 

 Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âîçâðàùåíèå ïàìÿòè íå îçíà÷àåò 

ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, âñïîìèíà-

þòñÿ òîëüêî óñâîåííûå â ïðîøëîé æèçíè çíàíèÿ, íî íå 

ñàìà æèçíü. Ïî÷òè âñå çíàíèÿ Òîëòåêîâ î ïðîøëîì îñíî-

âàíû íà ïåðåäàâàåìûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå óñòíûõ 

èñòîðèÿõ è ìûñëåííûõ èäåîãðàììàõ, ïåðåñûëàåìûõ Íàãâà-

ëåì â ðàçóì åãî ïðååìíèêà. Ëèøü èçðåäêà âìåñòå ñ íàêîï-

ëåííûìè â òå âðåìåíà çíàíèÿìè òî çäåñü, òî òàì íà ïîâåð-

õíîñòü ïîäíèìàþòñÿ îáëîìêè ñîáûòèé. Íî ïî÷åìó èìåííî 

ýòîò îáëîìîê ÿâëÿåòñÿ òàêèì âàæíûì? È ïî÷åìó îí âíîâü 

è âíîâü ïðåñëåäóåò ìîé ðàçóì, êîãäà ÿ ïèøó ïðåäèñëîâèå ê 

èçäàíèþ ýòîé êíèãè íà ðóññêîì ÿçûêå? 

Âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ýòîò îáðûâîê 

ãëóáîêîãî ïðîøëîãî îáðåòàåò îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, 

åñëè ðàññìîòðåòü åãî â êîíòåêñòå îäíîãî èç íàèáîëåå íåÿñ-

íûõ ïðîðî÷åñòâ Áåçûìÿííîãî. Ñðåäè ìíîæåñòâà çàïèñàí-

íûõ ïðîðî÷åñòâ ñóùåñòâóþò òàêèå, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî 

âûãëÿäÿò ñìóòíûìè, òàê êàê, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé ñëó÷àéíûå ïðîíèêíîâåíèÿ â íåâåäîìîå áóäóùåå. È 

âñå æå, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ïðîøëîãî, ìîæíî îáíàðó-

æèòü, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ êàæóùèõñÿ ñòðàííûìè ïðîðî-

÷åñòâ ñîâñåì íå òàê òóìàííû, - ñòðàííûìè ìîãóò ïîêà-

çàòüñÿ ëèøü îïðåäåëåííûå óêàçàíèÿ â èõ ñîäåðæàíèè, íå 

ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ñîáûòèÿìè â ìèðå, íî íå 

ñàìî ñîäåðæàíèå. Íèæå ÿ ïðèâîæó îäíî òàêîå ïðîðî÷åñò-

âî, îáúÿñíÿþùåå òå ïðè÷óäëèâûå ìûñëè, êîòîðûå âûçûâà-

þò ó ìåíÿ ìûñëè î ðóññêèõ ëþäÿõ, è òî, ïî÷åìó âî âðåìÿ 

ñîçäàíèÿ ýòîãî ïðåäèñëîâèÿ êî ìíå âîçâðàùàþòñÿ âîñïî-

ìèíàíèÿ î ìîåé íåîáúÿñíèìîé ñâÿçè ñ ïîòåðÿííûì íàðî-

äîì Àòëàíòèäû. 



       "Ñ õîëîäíîãî Ñåâåðà ïðèäóò îíè, îòâàæ- 

        íûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èç ìíîãî÷èñëåí- 

        íûõ ïëåìåí, îáðàçóþùèå ñèëüíóþ ðàñó è 

        ïðîäîëæàþùèå ñëåäîâàòü â ñåðäöå ñâîèõ 

        ñåðäåö ïóòè Ñîêðîâåííîé èñòèíû, - õîòÿ 

        îíè è íå áóäóò ïîìíèòü íè ïðè÷èí, íè 

        öåëè ñâîåãî äîáðîâîëüíîãî èçãíàíèÿ. Â ñâî-

        èõ äðåâíèõ ïîèñêàõ èñêóïëåíèÿ ãðåõà, êî-

        òîðûé ñîâåðøèëè íå îíè, ýòè ëþäè îòëî-

        æèëè Ìå÷ ñèëû è ñîõðàíèëè òîëüêî Êîïüå 

        Ñóäüáû 

        Ïåðåä èõ ïîÿâëåíèåì ñèëû, ñîñðåäîòî÷åí- 

        íûå â ýòîì êîïüå, ðàçðóøàò ìíîãèå èõ 

        óáåæäåíèÿ è ðàçîðÿò ñòåíû, êîòîðûå òàê 

        äîëãî îòäåëÿëè èõ îò ñîïëåìåííèêîâ. Èç-çà 

        èçãíàíèÿ, èç-çà ýòîãî ðàçäåëåíèÿ äóøà 

        ýòèõ ëþäåé áóäåò îòìå÷åíà âåëèêîé áåä-

        íîñòüþ òåëà è âñåïîãëîùàþùèì îäèíî÷åñ-

        òâîì äóõà. Íî èìåííî ýòè áåäíîñòü òåëà 

        è îäèíî÷åñòâî äóõà âäîõíóëè â íèõ îãðîì-

        íóþ ñèëó ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ãëóáîêóþ æàæ-

        äó æèçíè. Ïîýòîìó â ñåðäöàõ ýòèõ ëþäåé 

        ïûëàåò íåíàñûòíûé îãîíü ñòðåìëåíèÿ è 

        ñòðàñòè, è ïëàìÿ ýòî ïîçâîëèò èì ïåðâû-

        ìè óñëûøàòü ïðîçâó÷àâøèé ïðèçûâ, 



        Ïðèõîä ýòèõ ëþäåé âûçîâåò ñòðàõ ó îñ- 

        òàëüíîãî ìèðà, íî íå ïî äóõîâíûì ïðè÷è-

        íàì. Ýòîò ñòðàõ áóäåò îñíîâàì íà ïðè÷è-

        íàõ, ïîðîæäåííûõ íåâåæåñòâîì, è ïîòîìó 

        èõ ïîäëèííûé ïðèõîä áóäåò âíà÷àëå íåçà- 

        ìå÷åííûì.. Âîò ïî÷åìó îíè ïðèäóò íåçðè- 

        ìî è âîçüìóò ìèð øòóðìîì. Îíè âîçüìóò 

        åãî íå Ìå÷îì, à Êîïüåì, âëàñòüþ ñóäüáû è 

        ñèëîé ñâîåãî ñòðàñòíîãî ñòðåìëåíèÿ ê 

        æèçíè è ê Åäèíîé èñòèíå, Ýòà ñèëà ïðåä-

        íàçíà÷åíèÿ, ýòà æãó÷àÿ ñòðàñòü ñìåòåò 

        âñå íà èõ ïóòè, ñëîâíî îãðîìíûé íåîñëàáå-

        âàþùèé ïðèëèâ, Îíè áóäóò èêàòü âî âñåõ 

        óìàõ è ñåðäöàõ Åäèíóþ Èñòèíó è íå ïðåê-

        ðàòÿò ñâîèõ ïîèñêîâ, ïîêà íå íàéäóò òî 

        çâó÷àíèå, êîòîðîå âå÷íûì ýõîì îòäàâà-

        ëîñü â èõ ñåðäöàõ è êîòîðîãî îíè æäàëè 

        âñå ýòî âðåìÿ. Ýòîò çâóê íàñûòèò èõ 

        âíóòðåííèé îãîíü, è âîêðóã íåãî îíè âîç-

        âåäóò íîâóþ èìïåðèþ - èìïåðèþ, îñíî-

        âàííóþ íå íà ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè, íî 

        òîëüêî íà Åäèíîé èñòèíå, - è ðàñïðîñò-

        ðàíÿò åå ñêâîçü âñå ïîëèòè÷åñêèå è åñòåñ-

        òâåííûå ãðàíèöû". 



Òàê ãëàñèò äðåâíåå ïðîðî÷åñòâî. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé 

ïîäîáíûå ïðîðî÷åñòâà âûãëÿäÿò íåÿñíûìè, âïîëíå î÷å-

âèäíà. 

 È âñå æå, ïî óæå îïèñàííûì ïðè÷èíàì, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî

ýòî ïðîðî÷åñòâî ïîâåñòâóåò î ðóññêèõ ëþäÿõ. 

 Ïîäòâåðæäàþùèì ýòî ÷óâñòâî ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, 

÷òî Çàïàä î÷åíü äîëãî áîÿëñÿ ïîëèòè÷åñêîãî è ÿäåðíîãî 

ìîãóùåñòâà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, íî òåïåðü, êîãäà ÑÑÑÐ óæå 

íå ñóùåñòâóåò, Çàïàä ïåðåñòàë ðàññìàòðèâàòü åãî êàê óãðîçó 

è îñëàáèë ñâîþ äîëãîâðåìåííóþ áäèòåëüíîñòü. Áîëåå òîãî, 

õàðàêòåð è ïîëîæåíèå îïèñàííîãî â ýòîì ïðîðî÷åñòâå íà- 

ðîäà óäèâèòåëüíî ïîäõîäèò ðóññêèì ëþäÿì íàøèõ äíåé, à 

åñëè ìû çàäóìàåìñÿ î òîì, êàêîé ñïîêîéíîé è áåñïëîäíîé 

ñòàëà áîëüøàÿ ÷àñòü Çàïàäà òåïåðü, êîãäà ñîâåòñêèé ñîöèà-

ëèçì óæå íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ïîëèòè÷åñêîé óãðîçû, 

ìûñëü î òîì, ÷òî ïûëêèé äóõ ðóññêèõ ëþäåé ñìîæåò âíîâü 

âîñïëàìåíèòü â óìàõ è ñåðäöàõ Çàïàäà âèäåíèå íîâîãî ìè-

ðà, ïîêàæåòñÿ íå òàêîé óæ ñòðàííîé. 

 Ìíå êàæåòñÿ - è ÿ ñ÷èòàþ, ýòî ñîâåðøåííî ïîðàçè-

òåëüíûì, - ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî îãðîìíûé ñìûñë â 

òîì, ÷òî òàê ñêîðî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýòîé êíèãè èìåííî 

ðóññêîå èçäàòåëüñòâî ïåðâûì îáðàùàåòñÿ ê íàì ïî ïîâîäó 

ïðàâ íà ïåðåâîä íà èíîñòðàííûé ÿçûê. Îäíàêî ìû íå ìî-

æåì ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå íà íåîïðåäåëåííîñòÿõ, è ïîòîìó 

ñëèøêîì ìíîãîìó ïðåäñòîèò íàéòè ïîäòâåðæäåíèÿ, ïðåæ-

äå ÷åì, âîçìîæíî, áóäåò õîòÿ áû ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðè-

íÿòü ìîè ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ïðèâåäåííîãî âûøå ïðîðî-

÷åñòâà. È âñå æå ÿ ïðîäîëæàþ ïîìíèòü î íåì, è óâåðåí, ÷òî 

ñòîèò âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà îòêëèêîì ðóññêèõ ëþäåé 

íà ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ. Âîçìîæíî, ðóññêèå ëþäè äåéñòâèòåëü-

íî âîçüìóò ýòîò ìèð øòóðìîì. Â ýòîì îòíîøåíèè Çàïàä 

îïðåäåëåííî íóæäàåòñÿ â íîâîé âñïûøêå âèäåíèÿ è âíóò-

ðåííåãî îãíÿ. Áûòü ìîæåò, ïîòåðÿííûé íàðîä Àòëàíòèäû 

áóäåò óçíàí è ïðèíÿò â îáúÿòèÿ ìèðà. Âîçìîæíî, ÿ, â êîíöå 

êîíöîâ, ðàçãàäàþ òàéíó ýòîãî òóìàííîãî ôðàãìåíòà ñâîåé 

ïàìÿòè. 

                                                Òeyí Ìàðåç 





             Ýòà êíèãà - ïðèâåòñòâèå ìîåìó ëþáèìîìó ó÷èòåëþ, 

             Íàãâàëþ Äæ., êîòîðûé íàïðàâëÿë ìîèõ ñîðàòíèêîâ-

             âîèíîâ è ìåíÿ ñàìîãî ñ ïîìîùüþ æåëåçíîé âîëè è 

             áåñêîìïðîìèññíîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà, 

             ñåðüåçíî îòíîñÿùåãîñÿ ê ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè; 

             åãî áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü êî âñåì íàì è ãëóáî÷àéøàÿ 

             ìóäðîñòü âñåãäà îñòàâàëèñü äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì 

             ìîãóùåñòâåííîãî âäîõíîâåíèÿ. 





				ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ 

 Ìíîæåñòâó ëþäåé, ùåäðî äàðèâøèõ ñâîå âðåìÿ è ýíåð-

ãèþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå ïðîèçâåñòè íà ñâåò ýòè êíèãè. Ìý-

ðèýíí, æåíùèíå- íàãâàëü, çà íåèñòîùèìîå îáîäðåíèå, óñ-

ïîêàèâàþùóþ ñèëó è æåíñêîå çíàíèå, ìîèì ñîáñòâåííûì 

ó÷åíèêàì çà èõ ìàðàôîíñêèå ñåàíñû êîððåêòóðû è ïëíóþ 

ýíòóçèàçìà ïîääåðæêó; Àííå-Òèà çà åå ïîìîùü â ïåðâè÷-

íîì ðåäàêòèðîâàíèè; Ñþçàí, Ýìèëè è Ðîøåää çà âäîõíî-

âåííûå èëëþñòðàöèè; Îëèâèè çà òÿæåëåéøóþ ðàáîòó ñ èí-

äåêñíûì óêàçàòåëåì, Ýëèçàáåò - çà åå ïîääåðæêó; ×àðëçó 

Ìèò÷ëè, ìîåìó àíãëèéñêîìó ðåäàêòîðó è èçäàòåëþ, çà åãî 

÷óòêèé ïîäõîä ê ðàáîòå, êîòîðóþ ÷àñòî íåëåãêî âûðàçèòü 

íà ïîíÿòíîì àíãëèéñêîì ÿçûêå; èçäàòåëüñòâó "Ñîôèÿ": ïå-

ðåâîä÷èêó Êèðèëëó Ñåìåíîâó è ðåäàêòîðó Èíå Ñòàðûõ, ìå-

íåäæåðó Àíäðåþ Êîñòåíêî, à òàêæå Àíäðåþ Äèõòÿðþ, êîì-

ìåð÷åñêîìó äèðåêòîðó, çà îòêðûòîå äðóæåëþáèå è ýíòóçè-

àçì; ìíîæåñòâó ëþäåé, êîòîðûõ ñëèøêîì ìíîãî, ÷òîáû 

óïîìÿíóòü èõ âñåõ, è êîòîðûå ñûãðàëè áîëüøóþ ðîëü â 

îñóùåñòâëåíèè ýòîãî ïðîåêòà; è íàêîíåö - íî ñîâñåì íå â 

ìåíüøåé ñòåïåíè, - ìîèì ÷åòâåðîíîãèì äðóçüÿì, êîòî-

ðûå òàê ÷àñòî òåðïåëèâî äîæèäàëèñü ïðîãóëêè èëè îáåäà, 

ïîçâîëÿÿ ìíå çàêîí÷èòü î÷åðåäíóþ ãëàâó. 

 Êðåïêî îáíèìàþ - ñïàñèáî âàì âñåì! 

                                      Òåóí Ìàðåç 













Âî âðåìåíà äî íà÷àëà âðåìåí, êîãäà îðaæåâî-êðàñíîå 

ñîëíöå áûëî ñîâñåì þíûì, à ïëàíåòà Çåìëÿ åùå íå âîçíèêëà 

âî ïëîòè, êîãäà íåáåñà ðàçðûâàëèñü íà ÷àñòè Âîéíîé Äóõîâ, 

à ÷åëîâåê áûë âñå åùå îêóòàí îãíåííûìè òóìàíàìè ñîëíå÷-

íîãî áûòèÿ... 

                   



                             ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Âïëîòü äî 1968 ãîäà, êîãäà Êàðëîñ Êàñòàíåäà îïóáëèêî-

âàë ñïîþ ïåðâóþ êíèãó ïîä íàçâàíèåì "Ó÷åíèå Äîíà 

Õóàíà: Ïóòü çíàíèÿ èíäåéöåâ ÿêè", ñ÷èòàëîñü, ÷òî òðàäèöèÿ 

Òîëòåêîâ äàâíî ìèíîâàëà è çàáûòà. Îäíàêî ëþáîïûòñòâî 

è âîñõèùåíèå, âîñïëàìåíåííûå ýòîé êíèãîé, áûñòðî ñíèñ-

êàëè ãîñïîäèíó Êàñòàíåäå íå òîëüêî ñëàâó è ïðèçíàíèå, íî 

è ìíîæåñòâî èñïîëíåííûõ ýíòóçèàçìà ïîñëåäîâàòåëåé, ðÿ-

äû êîòîðûõ ïåðåìåæàëèñü òî çäåñü, òî òàì íåèçáåæíûìè 

êðèòèêàìè, â ìåðó ñïîñîáíîñòåé ïûòàþùèìèñÿ åãî äèñê-

ðåäèòèðîâàòü. Èçî âñåõ ñèë, ñòàðàÿñü èçáåãàòü íàïàäîê, êàê 

ïîêëîííèêîâ, òàê è êðèòèêîâ, ãîñïîäèí Êàñòàíåäà ñïîêîé-

íî è óïîðíî ïðîäîëæàë âûïóñêàòü êíèãó çà êíèãîé. Íî è 

òåïåðü, äâàäöàòü âîñåìü äåò ñïóñòÿ, ïîñëå âûõîäà â ñâåò 

äåâÿòè åãî êíèã, ÷èòàòåëåé Êàðëîñà Êàñòàíåäû âñå åùå 

ñòàâÿò â íåäîóìåíèå äâà íàâÿç÷èâûõ âîïðîñà - âîïðîñà, 

íà êîòîðûå íå ñìîãëè äàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòâåòîâ ëè 

åãî ïîêëîííèêè, íè êðèòèêè: âî-ïåðâûõ, äåéñòâèòåëüíî 

ëè ñóùåñòâîâàë ëåãåíäàðíûé äîí Õóàí è, âî-âòîðûõ, åñëè äàæå 

äîí Õóàí è ñóùåñòâîâàë, òî ïîäëèííûìè èëè âûìûøëåí-

íûìè ÿâëÿþòñÿ íåâåðîÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ãîñïîäèíà Êàñ-

òàíåäû? 

Õîòÿ ïî ñàìîìó ñâîåìó õàðàêòåðó ìàòåðèàë äàííîé 

êíèãè áóäåò âðåìåíàìè êàçàòüñÿ ïîïûòêîé çàùèòèòü ëè÷-

íûå çàÿâëåíèÿ Êàðëîñà Êàñòàíåäû, åå öåëü çàêëþ÷àåòñÿ ñîâ-

ñåì íå â ýòîì, òàê êàê, ïîæåëàé ãîñïîäèí Êàñòàíåäà çàùè-

òû, îí íàâåðíÿêà ñóìåë áû îáåñïå÷èòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Ýòà êíèãà ïðåñëåäóåò èíóþ öåëü. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 

òîãî, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ïîäòâåðäèòü íåïðåðûâíîå ñóùåñò-

âîâàíèå Òîëòåêîâ â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ýïîõ; âî-âòîðûõ, 

îáîñíîâàòü äîñòîâåðíîñòü ó÷åíèé, î êîòîðûõ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò ãîñïîäèí Êàñòàíåäà; â-òðåòüèõ, â ïîëíîì îáúåìå 

îòêðûòü ìèðó ïîäëèííóþ ñóùíîñòü ýòèõ äðåâíèõ ó÷åíèé; 

è â-÷åòâåðòûõ, ïðîëîæèòü ïóòü âîèíàì-Òîëòåêàì, âîçâðà-

ùàþùèìñÿ ê îáùåñòâåííîìó ïðèçíàíèþ ïîñëå ñâîåãî äîá-

ðîâîëüíîãî "èçãíàíèÿ", ÷òîáû âíîâü çàíÿòü ñâîå çàêîííîå 

ìåñòî â êà÷åñòâå ïîäëèííûõ äóõîâíûõ ðóêîâîäèòåëåé ÷åëî-

âå÷åñòâà. 

 Â çàùèòó Êàðëîñà Êàñòàíåäû ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî 

áåç ñîãëàñèÿ Òîëòåêîâ îí íå ñìîã áû îïóáëèêîâàòü òî, ÷òî 

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïåðåäàâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî â óñ-

òíîé òðàäèöèè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ãîñïîäèíó Êàñòàíåäå 

áûëî ïðåäîïðåäåëåíî âíîâü ïðåäñòàâèòü ìèðó ñèñòåìó çíà-

íèé, êîòîðàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äåò ñ÷èòàëàñü óòðà÷åííîé. 

Ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî, êàê è òîãî, ÷òî äàííàÿ êíèãà îáúÿñ-

íÿåò, êòî òàêèå Òîëòåêè è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èõ òðàäèöèÿ, 

ÿâëÿåòñÿ ìîãó÷èé ïîâîðîò îãðîìíîãî êîëåñà ýâîëþöèè. Â 

ðåçóëüòàòå ê Òîëòåêàì âñåãî ìèðà áûë îáðàùåí ïðèçûâ 

âîññîåäèíèòüñÿ ïîä çíàìåíåì èõ îáùåé öåëè è íàïðàâèòü 

ñâîè îáúåäèíåííûå çíàíèÿ è ñèëó â ðàñïîðÿæåíèå Òåõ, êòî 

èçâå÷íî íåçàìåòíî íàïðàâëÿë ñóäüáó âñåãî æèâîãî íà ýòîé 

ïëàíåòå, -Òåõ, êîãî Òîëòåêè íàçûâàþò Õðàíèòåëÿìè Ðàñû. 

Ýòîò ïðèçûâ çâó÷èò ïîòîìó, ÷òî ìèð â öåëîì è ÷åëîâå÷åñ- 

òâî â ÷àñòíîñòè äîñòèãëè ðåøàþùåãî ïåðåêðåñòêà - ïåðå-

ñå÷åíèÿ ïóòåé, òðåáóþùåãî îò âñåãî æèâîãî íà ïëàíåòå 

æèçíåííî âàæíîãî âûáîðà è îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿþ-

ùåãî åìó áåñïðèìåðíóþ âîçìîæíîñòü. 

 Ýòîò ïåðåêðåñòîê èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, îïèñàííûé â 

íåâîîáðàçèìî äðåâíåì ïðîðî÷åñòâå, áûë äàâíî çàïëàíèðî-

âàí Õðàíèòåëÿìè Ðàñû, è îíè ñ íåòåðïåíèåì îæèäàëè, êîã-

äà ìû äîñòèãíåì åãî. Ïî ìåðå òîãî êàê âðåìÿ ñïëåòàëî 

ïàóòèíó ñóäüáû, Òîëòåêí ïðèøëè ê îñîçíàíèþ ïðåäíàçíà- 

÷åííîé èì ðîëè â èñòîðèè ïëàíåòû è ñ ðîñòîì ñâîèõ çíàíèé 

íà÷àëè ïîíèìàòü, ÷òî ýòî äðåâíåå ïðîðî÷åñòâî ïîâåñòâóåò 

èìåííî î íèõ. Âîò ñîäåðæàíèå ýòîãî ïðîðî÷åñòâà: 

 

      "Òåïåðü ìû âñå âìåñòå ÿâèì Õðàì Äóõà!" - 

       âîñêëèêíóë ñåäüìîé ñûí, Äðàêîí, È òîãäà 

       ñåìü âåëèêèõ Ñûíîâåé Áûòèÿ, êîòîðûå 

       ñóòü öàðÿùèå Òðè, äâèíóëèñü êâàäðàòîì ê 

       ñâîèì çåìëÿì íà Âîñòîêå, Ñåâåðå, Çàïàäå è 

       Þãå, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê èñïîëíåíèþ ñâî-

       åé âåëèêîé çàäà÷è. 

       Äâåðè Õðàìà áûëè çàòâîðåíû è îõðàèÿ-

       ëèñü, Âíóòðè áûëà òüìà, èáî Ñâåò åùå íå 

       âîññèÿë, è ïîòîìó âñå ÷àñòè Õðàìà îñòàâà-

       ëèñü íåçðèìûìè. Íè îäèí çâóê íå íàðóøàë 

       ïîëíóþ òèøèíó, èáî ñâÿùåííîå Ñëîâî òàê- 

       æå åùå íå ïðîçâó÷àëî. Ñåìåðî íå ÿâëÿëè åùå 

       ñâîåãî öâåòà è íå îãëàøàëè ñâîèõ âèáðà-

       öèé, è ëèøü ñîâåðøåííî áåçìîëâíîå îáùå-

       íèå ìåæäó íèìè îòìå÷àëî ïðîäâèæåíèå èõ 

       ðàáîòû. 

       Ýïîõè ìèíîâàëè, ïîêà íàêîíåö ñíàðóæè 

       Õðàìà íå ðàçäàëîñü çâó÷àíèå æèçíè è ìëàä-

       øèé ñûí Äóõà íå ïîñòó÷àë â äâåðü Õðàìà. 

       íåìåäëåííî äâåðè îòâîðèëèñü, ÷òîáû âïóñ-

       òèòü ñûíà ÷åëîâåêà, è, îêàçàâøèñü â Õðà-

       ìå, îí ïðèñîåäèíèë ñâîè ñèëû ê òîìó, ÷òî 

       ïðîèñõîäèëî âíóòðè. Òàê, îäèí çà äðóãèì, 

       ïîÿâëÿëèñü ñûíû Çåìëè, è ïî ìåðå òîãî êàê 

       êàæäûé èç íèõ â ñâîþ î÷åðåäü äîïóñêàëñÿ 

       â Õðàì, ñâåò âíóòðè íà÷èíàë ïûëàòü âñå 

       ÿð÷å, 

       Ñûíîâüÿ ÷åëîâåêà ïåðåñåêàëè Õðàì ñ Ñåâåðà 

       íà Þã è ñ Çàïàäà íà âîñòîê, Â öåíòðå îíè 

       ïðåäñòàâàëè ïåðåä Ðîçîé è òàì íàõîäèëè 

       ñåðäöå, çíàíèÿ è ñèëó, íåîáõîäèìûå äëÿ 

       ðàáîòû. Îíè îòáðàñûâàëè â ñòîðîíó ïîê- 

       ðîâ âíóòðåííåãî ñâÿòèëèùà è ñòîÿëè, êó- 

       ïàÿñú â ÷èñòîì Áåëîì Ñâåòå. 

       Øëî âðåìÿ, è Õðàì ñòàíîâèëñÿ âñå ïðåê- 

       ðàñíåå, òàê êàê åãî àðõèòåêòóðà, ïðî- 

       ïîðöèè, äåòàëè è îòäåëêà ïðèíèìàëè ñâîè 

       ôîðìû â ðàñòóùåì ñâåòå, 



       Çàòåì ïðèøåë ïðèçûâ ñ âîñòîêà: "îòêðîé- 

       òå äâåðè âñåì ñûíîâüÿì Çåìëè, ÷òîáû îíè 

       ìîãëè èñêàòü ñâåò è íàõîäèëè Õðàì Äóõà. 

       Ñíèìèòå ïîêðîâ ñ âíóòðåííåãî ñâÿòèëè- 

       ùà, ÷òîáû âñå ìîãëè âîéòè â Ñâåò, ïîç-

       âîëüòå âîèíàì Äóõà, êîòîðûå ñòîëü äîëãî 

       óòàèâàëè ñâîè äåÿíèÿ, ïåðåíåñòè Õðàì 

       Æèçíè íà ðàâíèíû Çåìëè, ïîçâîëüòå Ñâåòó 

       âîññèÿòü, è ïóñòü çàçâó÷èò Ñëîâî, ïóñòü 

       íà÷íåòñÿ ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ. 

   

       Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû Õðàì Ñâåòà 

       áûë ïåðåíåñåí íà Çåìëþ è îçàðèë òàì ñíîâè-

       äèåíèå ñíîâèäÿùåãî. "Òîãäà ïðîáóäèòñÿ ÷åëî- 

       âåê íà Âîñòîêå è, ñòîëêíóâøèñü ñî ñâîèì 

       ñòðàõîì, âñòðåòèò ñâîè èñïûïòàíèÿ íà 

       Çàïàäå, Òîãäà ÷åëîâåê áóäåò íàïðàâëåí ê 

       ïîèñêàì óâàæåíèÿ íà Þãå è íàêîïëåíèþ 

       ñèëû íà Ñåâåðå. Òîãäà áóäåò ÷åëîâåê 

       èñêàòü òîëüêî èñòèííûé ñâåò è èçó÷èò 

       òàéíó îðàíæåâî-êðàñíîãî ñâåòà, âå÷íî ñè-

       ÿþùåãî íà Âîñòîêå", 



       "Çà÷åì íàì äîïóñêàòü âñå ýòî?" - ñïðîñè-

       ëè Ñåìåðî, öàðñòâóþùèå Òðè. 

       "Ïîòîìó ÷òî íàñòàëî âðåìÿ, ãîòîâû Âîè

       íû, è Äóõ óæå ïåðåìåñòèëñÿ ê ñâåòó, ðàçîá- 

       ëà÷ÿÿ ñâîé ñîêðîâåííûé öâåò è èñïóñêàÿ 

       ñîçèäàòåëüíûå âèáðàöèè. Òåïåðü âñå ñûíû 

       ÷åëîâåêà ñïîñîáíû èñêàòü ñèëó è âñòó- 

       ïàòü â ñðàæåíèå çà ñâîáîäó. Íå îñòàëîñü 

       íè÷åãî èíîãî, ÷òî ñëåäîâàëî áû äåëàòü", 

       "Äà áóäåò òàê, - îòâåòèëè Ñåìåðî, öàðñ-

       òâóþùèå Òðè, - ïóñòü âñå ñûíîâüÿ Çåìëè 

       âñòóïÿò â ñðàæåíèå". 

Òàê ãëàñèò äðåâíåå ïðîðî÷åñòâî, çàïèñàííîå âî âðåìå-

íà äî íà÷àëà âðåìåí ñî ñëîâ îðàêóëà èíîãî ìèðà. Ðàáîòû 

Êàðëîñà Êàñòàíåäû, êàê è äàííàÿ êíèãà, ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé âñåãî ëèøü èñïîëíåíèå ýòîãî ïðîðî÷åñòâà, ïîñêîëüêó 

î÷åâèäíî, ÷òî ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ íå ïðèíàäëåæàò êàêîé-ëèáî 

îòäåëüíîé ñåêòå, íî ÿâëÿþòñÿ áîæåñòâåííûì çíàíèåì, ïðà-

âîì íà êîòîðîå îò ðîæäåíèÿ îáëàäàþò êàæäûé ìóæ÷èíà í 

êàæäàÿ æåíùèíà. 



Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé è 

ïîñëåäóþùèõ êíèã çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü 

÷èòàòåëþ ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ïîäëèííîé ñóùíîñòüþ ó÷åíèé 

Òîëòåêîâ, òî äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè ýòè êíèãè ðàçäåëåíû íà 

îòäåëüíûå òîìà. Êðîìå òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÷èòàòåëþ 

ìåòîäè÷íîå çíàêîìñòâî ñ ýòèì äðåâíèì ó÷åíèåì, äàííûé, 

ïåðâûé òîì ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Íà÷èíàþùàÿñÿ îáùèì 

îáçîðîì, êàæäàÿ ÷àñòü ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê áîëüøèì 

ïîäðîáíîñòÿì è áîëåå ñëîæíûì âîïðîñàì. 

 Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè ïîñâÿùåíà ïðîèñõîæäåíèþ è 

èñòîðè÷åñêîìó ðàçâèòèþ òðàäèöèè Òîëòåêîâ. Ýòè èñòîðè-

÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìûé 

ôîí, íà êîòîðûé çàòåì áóäóò íàêëàäûâàòüñÿ ðàçëè÷íûå 

êîíöåïöèè - ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ íà ïåðâûé âçãëÿä 

ìîãóò ïîêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ÷óæäûìè. 

Âòîðàÿ ÷àñòü èìååò äåëî ñ ãëóáèíàìè ôóíäàìåíòàëü-

íûõ êîíöåïöèé, îáðàçóþùèõ îñíîâó ó÷åíèé. Äëÿ òîãî ÷òî - 

áû áîëåå òîíêèå àñïåêòû ó÷åíèé îáðåëè õîòü êàêóþ-ëèáî 

öåííîñòü, íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ óñâîèòü ýòè îñíîâíûå 

ïðèíöèïû. 

 Âñåì ó÷åíèÿì Òîëòåêîâ ïðèñóùå îãðîìíîå ÷èñëî àêñè-

îìàòè÷åñêèõ âûðàæåíèé, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü æèçíåí-

íîé ñóùíîñòüþ ýòèõ ó÷åíèé. Òàêèå àêñèîìû, òðàäèöèîííî 

èìåíóåìûå àôîðèçìàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåîáùèå è 

âíåâðåìåííûå èñòèíû. Äëÿ áîëåå óäîáíîãî ïîèñêà âñå èñ

ïîëüçóåìûå â ýòîé êíèãå àôîðèçìû âûäåëåíû â òåêñòå. 

 Òðåòüÿ ÷àñòü êíèãè âêëþ÷àåò ïîäðîáíûå óêàçàíèÿ î 

ïåðâûõ øàãàõ, ïðåäïðèíèìàåìûõ âñåìè ó÷åíèêàìè òðà-

äèöèè Òîëòåêîâ. Îäíàêî â îòíîøåíèè ýòèõ øàãîâ ñëåäóåò 

ñäåëàòü îäíî ïðåäóïðåæäåíèå: Ïóòü Âîèíà (òðàäèöèîííîå  

íàçâàíèå ó÷åíèé òîëòåêîâ) îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ èíûõ èç-

âåñòíûõ ÷åëîâåêó ïóòåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïî íåìó íåëüçÿ 

ëåãêîìûñëåííî ì÷àòüñÿ - íà ýòîò ïóòü ñëåäóåò 

âñòóïàòü ñ íàäëåæàùåé îñòîðîæíîñòüþ è óâàæåíèåì. 

 Â íàøè äíè, â íàøó ýïîõó, êîãäà îáùåñòâó ïðåäëàãàþò-

ñÿ âñåâîçìîæíûå ñïîñîáû, âåäóùèå ê òàê íàçûâàåìîìó 

ìãíîâåííîìó ïðîñâåòëåíèþ, êîå-êòî ìîæåò áûòü ðàçî÷à-

ðîâàí, êîãäà îáíàðóæèò, ÷òî ÿ íå îáåùàþ îäàðèòü ÷èòàòåëÿ 

ôîðìóëîé "Ïóòü ê ÷óäåñàì äëÿ ëåíèâûõ". ß íå èìåþ â âèäó, 

÷òî Òîëòåêè íå ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà, - ïðîñòî äëÿ 

äîñòèæåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ äàæå Òîëòåêàì íåîáõîäèìî 

ïðîéòè ïðîäîëæèòåëüíîå è òðóäíîå îáó÷åíèå. Óñêîðåííûå 

êóðñû ïðèâîäÿò ê êðàòêîâðåìåííîñòè êàðüåðû, ê òîìó æå, 

êàê èçâåñòíî, íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ íåèçáåæíî ñòàíîâÿòñÿ 

îïàñíûìè çíàíèÿìè. 

 ß îêàçàëñÿ áû íå÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ÷èòàòåëÿì, 

åñëè áû óáåæäàë èõ â òîì, ÷òî Ïóòü Âîèíà ëåãîê, òàê êàê ýòî 

ñëèøêîì äàëåêî îò èñòèíû. Ïðèçíàòüñÿ, èç âñåõ âîçìîæ-

íûõ ïóòåé Ïóòü Âîèíà ÿâëÿåòñÿ òðóäíåéøèì. Ëèøü íåìíî-

ãèå ëþäè ïîäãîòîâëåíû ê òðóäíîñòÿì, ñîïóòñòâóþùèì 

îáðåòåíèþ çíàíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ îâëàäåíèÿ âûñ- 

øèìè ñòóïåíÿìè ýòîãî áëàãîðîäíîãî ïóòè. È âñå æå, ó÷è-

òûâàÿ òî, ÷òî ïî ýòîìó ïóòè ïðîäâèãàþòñÿ íåáîëüøèìè 

øàãàìè, ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ 

äîñòàòî÷íî ýëåìåíòàðíûìè ïðàêòèêàìè, íåâîîáðàçèìî 

ïîâûøàþùèìè êà÷åñòâî åãî æèçíè. 

 Ïóòü Âîèíà îò÷àñòè ïîõîæ íà ïîäúåì ïî îòâåñíîé 

ïîâåðõíîñòè ñêàëû -íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî êàæåòñÿ íåâîç-

ìîæíûì, íî çàòåì ìû çàìå÷àåì òðåùèíó, çà êîòîðóþ ìîæ-

íî óõâàòèòüñÿ ðóêîé, èëè âûñòóï, ïîçâîëÿþùèé ïîñòàâèòü 

íîãó, - è òîãäà íà÷èíàåì ïîäíèìàòüñÿ, îáíàðóæèâàÿ âñå 

íîâûå òðåùèíû è âûñòóïû. Íî çîëîòîå ïðàâèëî ïîäîáíîãî 

ïîäúåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñìîòðåòü ââåðõ ëèøü 

äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè î÷åðåäíóþ òðåùèíó, è íèêîãäà íå 

îãëÿäûâàòüñÿ âíèç, èçáåãàÿ ïðèñòóïîâ ñòðàõà ïàäåíèÿ. 

 Äîëîã ïóòü ê âåðøèíå ñêàëû, íî êàêîå ýòî ñâåðøåíèå, 

êàêàÿ ñâîáîäà è êàêàÿ ñèëà! - È âñå ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìûõ 

ïðîñòûõ óïðàæíåíèé. Îäíàêî èìåííî â íèõ êàæäûé ó÷å-

íèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïåðâîé òðóäíîñòüþ - ñ òåì, ÷òî âñå 

âûãëÿäèò ÷åðåñ÷óð ëåãêèì è ñëèøêîì ïðîñòûì. Àêñèîìîé 

äëÿ Òîëòåêîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî âñå, ÷òî îáëàäàåò ñèëîé, 

ðåäêî - åñëè âîîáùå êîãäà-ëèáî - ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, 

ïîñêîëüêó ðàöèîíàëüíûé ðàçóì îáû÷íî ñòðåìèòñÿ ê àêàäå-

ìè÷åñêîé ñëîæíîñòè. 

 Â ýòîì è êðîåòñÿ ñëîæíîñòü Ïóòè Âîèíà - íå â àêàäå-

ìè÷åñêîé ñëîæíîñòè, íî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, â åãî î÷å-

âèäíîé ïðîñòîòå. Ìíîãèå åãî ó÷åíèÿ íàñòîëüêî óòîí÷åííû, 

÷òî ñ ëåãêîñòüþ è áûñòðî òîé óïóñêàþòñÿ èç âèäó èñïîëíåí-

íûì ýíòóçèàçìà íîâè÷êîì. Âîçìîæíî, ýòî óòâåðæäåíèå 

ñòàíåò áîëåå ïîíÿòíûì, êîãäà ÿ çàìå÷ó, ÷òî ÷èòàòåëü óæå 

ñäåëàë ñâîé ïåðâûé øàã íà Ïóòè Âîèíà, åñëè ïðî÷åë äàí-

íóþ êíèãó âïëîòü äî ýòèõ ñòðîê. 

 ×òî êàñàåòñÿ ïðîèñõîæäåíèÿ è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ òðàäèöèè Òîëòåêîâ, òî åäèíñòâåííûìè èñ÷åðïûâà-

þùèìè ïèñüìåííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè î íèõ ÿâëÿåòñÿ èñòî- 

ðèÿ öèâèëèçàöèè òîëòåêîâ, êîòîðàÿ ïûøíî ðàñöâåòàëà â 

Ìåêñèêàíñêîé äîëèíå ñ 950 ïî 1160 ãã. í. ý. Îäíàêî ýòîò 

ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ëèøü êðîøå÷íîé äîëåé èñòîðèè Òîëòåêîâ 

è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñêàæàåò åå ïîäëèííóþ êàðòèíó. 

Èçëîæåíèå èñòîðèè ëþäåé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñêðû-

âàëèñü çà êóëèñàìè è, êðîìå òîãî, ïðèëàãàëè ñâåðõåñòåñò-

âåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñòåðåòü èç ïàìÿòè ñîâðåìåííèêîâ 

ñâîè ëè÷íûå è êîëëåêòèâíûå èñòîðèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

îòíþäü íå ëåãêóþ çàäà÷ó. Ïîìèìî ïðî÷åãî, îíà óñëîæíÿåò-

ñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî Òîëòåêè ÿâëÿþòñÿ âèäÿùèìè, à èõ çíà-

íèÿ îñíîâàíû íà òîì, ÷òî èìåííî îíè âèäÿò*. Ïîñêîëüêó 

ýòè çíàíèÿ íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ òåîðèÿìè îðòîäîêñàëü-

íîé íàóêè, íàó÷íîå èñòîëêîâàíèå èñòîðèè Òîëòåêîâ, ñóäÿ 

ïî âñåìó, ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå èððàöèîíàëüíûì ïî 

ìåðå òîãî, êàê ýòà èñòîðèÿ ïðîñëåæèâàëàñü â ãëóáèíå âðåìåí. 

 ×òîáû ïîñòè÷ü íå òîëüêî ïðîèñõîæäåíèå Òîëòåêîâ, íî 

è ïîäëèííóþ ïðèðîäó èõ ó÷åíèé, ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñëå--

äèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïûòàòüñÿ ïîìåñòèòü Òîëòåêîâ â êà-

êóþ-ëèáî ñèñòåìó îòñ÷åòà, îòëè÷íóþ îò èõ ñîáñòâåííîé. Â 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîâðåìåííûì óáåæäåíèÿì ÷åëîâå÷åñ-

òâà, ñóùåñòâóþò òî÷êè îòñ÷åòà, îòëè÷àþùèåñÿ îò òîé, êî-

òîðîé îáû÷íî ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü çàïàäíîãî 

ìèðà. ×òîáû ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ îáðåëè õîòü êàêîå-òî çíà÷å-

íèå, ñàìèõ Òîëòåêîâ, à òàêæå èõ ïðîèñõîæäåíèå è öåëü 

íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â èõ ñîáñòâåííîì êîíòåêñòå. 

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Òîëòåêè äîãìàòè÷íî ïðèäåðæèâàþòñÿ 

òîëüêî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îñîáåííûõ äîêòðèí - ñêîðåå, 

îíè èñïîëüçóþò ìíîæåñòâî ñèñòåì îòñ÷åòà è ïåðåìåùàþò-

ñÿ ïî íèì, ïðåîäîëåâàÿ áàðüåðû âðåìåíè. Êàê íè ôàíòàñ-

òè÷íî ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü, Òîëòåêè èñïîëüçóþò ÷åòûðå 

èçìåðåíèÿ, è ïîýòîìó èõ íåâîçìîæíî ïîíÿòü â ñèñòåìå 

îòñ÷åòà, æåñòêî îãðàíè÷åííîé òðåìÿ èçìåðåíèÿìè. 

 Ðåøåíèå â ïîëíîì îáúåìå îòêðûòü ìèðó ïîäëèííóþ 

èñòîðèþ Òîëòåêîâ íå áûëî îäíèì èç òåõ ðåøåíèé, êîòîðûì 

ñîïóòñòâóåò íàèâíàÿ âåðà â òî, ÷òî ìèð ñ ëåãêîñòüþ ïðèìåò 

ïîäîáíîå îòêðîâåíèå êàê íåîïðîâåðæèìûé ôàêò. Òîëòåêè 

ÿñíî îñîçíàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, - êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ òðåõ-

ìåðíûì è, ñëåäîâàòåëüíî, îãðàíè÷åííûì êîíöåïöèÿìè 

âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà - èíñòèíêòèâíî îòíåñåòñÿ ê èñ-

òîðèè Òîëòåêîâ ñêåïòè÷åñêè. Îäíàêî Òîëòåêè ÿâëÿþòñÿ 

òàêîâûìè èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè íèêîãäà íå ïîäâåðãà-

ëèñü âëèÿíèþ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Äåâèç Òîëòåêîâ: èñ-

òèíà âàæèåå îáùåñòâåííûõ óáåæäåíèé, è ëþáîé ÷åëîâåê, 

îùóùàþùèé ïîòðåáíîñòü ñîãëàñîâûâàòü ñâîå çíàíèå ñ îá-

ùåñòâåííûì îäîáðåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, íåäîñòîéíûì 

èñòèíû. Â äóõå ýòîãî äåâèçà è áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê 

îïðàâäàíèÿ äàííîå îïèñàíèå èñòîðèè è çíàíèé Òîëòåêîâ 

ñîñòàâëåíî â ñâîáîäíîé ìàíåðå è ïîçâîëÿåò ÷èòàòåëþ ñàìî-

ìó ðåøàòü, âåðèòü åìó â ïðåäñòàâëåííûå óòâåðæäåíèÿ èëè 

íåò. 

 Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìûñëÿ- 

ùèõ ëþäåé âñåãî ìèðà, ñàìîñòîÿòåëüíî óáåäèâøèõñÿ â òîì, 

÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü ñîâðå-

ìåííîìó íåîïðåäåëåííîìó ïóòè è ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 

ïðîöâåòàíèÿ ìèðà íåîáõîäèìû ðåøèòåëüíûå ïåðåìåíû â 

÷åëîâå÷åñêèõ âçãëÿäàõ è îáðàçå ìûøëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî 

êíèãà äëÿ òåõ, êòî öåíèò èñòèíó âûøå ñëîâ, êòî óáåæäåí, 

÷òî îñíîâàííîå íà îïûòå çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñ-

öåííûé äàð æèçíè, êòî ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå âçàèìîñ- 

âÿçåé, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãî æèâîãî. 

Âàæíåå æå âñåãî, âîçìîæíî, òî, ÷òî ýòà êíèãà äëÿ òåõ, êòî 

âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñêàë èñòèíó, ñóùåñòâîâà-

íèå êîòîðîé îíè ÿñíî îùóùàþò, íî êîòîðóþ âñå åùå íå 

ñìîãëè îáíàðóæèòü. Ýòî òå ïîäëèííî êðîòêèå äóøè, êîòî-

ðûå íå âïàäàþò â îò÷àÿíèå, íî òåðïåëèâî, ïî-íàñòîÿùåìó 

ñêðîìíî æäóò. Ñîõðàíÿÿ â ñâîèõ ñåðäöàõ ñïîêîéñòâèå æèç-

íè, ýòè ëþäè çíàþò, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ó íèõ 

ïîÿâèòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü. 

 Ïîñêîëüêó íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ýòîé êíèãè îáðó-

øèëàñü íà ìåíÿ â òàêîå âðåìÿ, êîãäà óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñ-

òè, ñóäÿ ïî âñåìó, îçíà÷àåò áîëüøå, ÷åì ñàì ÷åëîâåê, ÿ 

íåóñòàííî ðàçìûøëÿë î òîì, êàêîãî ðîäà ñâèäåòåëüñòâà 

êâàëèôèêàöèè ñìîãóò îêàçàòüñÿ ïðèåìëåìûìè äëÿ ýòîé 

öåäè. Îñîçíàâ, ÷òî íè ìîå àêàäåìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, íè 

ñàìà êàðüåðà íèêàê íå ñâÿçàíû ñ òîé èñòîðèåé, êîòîðóþ ÿ 

îáÿçàí ðàññêàçàòü, ÿ ðåøèë îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîâðå-

ìåííóþ ìîäó ê òàêîãî ðîäà ëèòåðàòóðå. Òî, ÷òî ÿ îáíàðó-

æèë, íåâåðîÿòíî ðàññòðîèëî ìåíÿ, ïîñêîëüêó î÷åíü ñêîðî 

ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâåðèå îáû÷íî 

ñîñðåäîòî÷åíî íà êíèãàõ, çàïèñàííûõ ñî ñëîâ ëèáî áåñòå-

ëåñíûõ ñóùåñòâ, ëèáî âíåçåìíîãî ðàçóìà. 

 Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîðàçèòåëüíîãî îòêðûòèÿ, ìíå íå òåð-

ïèòñÿ çàÿâèòü, ÷òî ÿ íå ÿâëÿþñü íè áåñòåëåñíûì, íè âíåçåì-

íûì ñóùåñòâîì, - ÿ æèâîé ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèé, ïîäîáíî 

ëþáîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó íà ýòîé Çåìëå, èç ïëîòè è êðîâè. 

Áîëåå òîãî, ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ îñîáî îäàðåííûì èëè â êàêîé 

áû òî íè áûëî ñòåïåíè ýêñòðàîðäèíàðíûì, çà èñêëþ÷åíèåì 

òîãî, ÷òî ÿâëÿþñü ïëîäîì Òðàäèöèè Òîëòåêîâ. È âñå æå 

ìåíÿ ïîñòîÿííî ïîðàæàåò òî, ÷òî, õîòÿ ýòà òðàäèöèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ñèñòåìîé ó÷åíèé, íàñòîëüêî æå äðåâíèõ, êàê è ñàìî 

÷åëîâå÷åñòâî, ñâÿçàííûå ñ íåé èñòîðèè, ñóäÿ ïî âñåìó, 

íàïîëíÿþò áîëüøèíñòâî ëþäåé îùóùåíèÿìè áëàãîãîâåíèÿ 

è ñòðàõà. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì åùå íå 

ãîòîâî ïðèíÿòü ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ, õîòÿ îíè è ÿâëÿþòñÿ åñ- 

òåñòâåííûì íàñëåäèåì âñåõ ëþäåé Çåìëè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 

ìû ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èñïîëíÿëè îáÿçàííîñòè õðàíè-

òåëåé ýòîé òðàäèöèè è - ê ñ÷àñòüþ èëè ê íåñ÷àñòüþ - 

çàñëóæèëè ñîìíèòåëüíûé òèòóë "ìàãîâ". 

 Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íåîïðåäåëåííîå çâàíèå "ìàãà" 

òàêæå ìîæåò ñëóæèòü ñâèäåòåëüñòâîì êâàëèôèêàöèè, êî-

òîðîå ÿ óíàñëåäîâàë áëàãîäàðÿ ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêàì. 

Íî, ïîñêîëüêó ïðè ñëîâå "ìàãèÿ" â êðóãàõ âîñïèòàííûõ 

ëþäåé îáû÷íî ìîæíî çàìåòèòü, ïðèïîäíèìàþùèåñÿ áðî-

âè, à ñàìè ìàãè ÷àùå âñåãî ñ÷èòàþòñÿ äîâîëüíî ïîäîçðè-

òåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, îáúÿâëåíèå î ñâîåì áåñòåëåñíîì 

èëè âíåçåìíîì ñòàòóñå ñòàäî áû â îïðåäåëåííîì ñìûñëå 

áîëåå óäîáíîé óëîâêîé, ïîñêîëüêó, áåçóñëîâíî, âîçáóäèëî 

áû áîëüøå äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ. 

 Ïîäîáíûé øàã âûãëÿäåë áû äîñòàòî÷íî ñîáëàçíèòåëü-

íûì, åñëè áû íå òîò ôàêò, ÷òî ìíå íèêàê íå óäàåòñÿ ïîíÿòü, 

ïî÷åìó áåñòåëåñíûì èëè âíåçåìíûì ñóùåñòâàì êàêèì-òî 

÷óäåñíûì îáðàçîì óäàåòñÿ ñòàíîâèòüñÿ áîëåå çàñëóæèâàþ-

ùèìè äîâåðèÿ, ÷åì ïðîñòûì ñìåðòíûì, îáëàäàþùèì 

îáû÷íûì ìûøëåíèåì. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè óæ ÷åëîâåê 

ÿâëÿåòñÿ ëæåöîì, ïîêà ïðåáûâàåò â ôèçè÷åñêîì òåëå, òî 

ïî÷åìó îí âíåçàïíî íà÷èíàåò ïðîïîâåäîâàòü èñòèíó, ïåðå-

õîäÿ â ðàçâîïëîùåííîå ñîñòîÿíèå? Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, 

êòî èç ïðåáûâàþùèõ â çäðàâîì óìå ëþäåé ñòàíåò äîâåðÿòü 

ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîìó âíåçåìíîìó ñóùåñòâó, êîòîðîå 

î÷åâèäíî ïðåâîñõîäèò ÷åëîâåêà ïî èíòåëëåêòó? Â ïîäîáíîé 

ëîãèêå î÷åíü ìàëî ñìûñëà, è, ò. ê, ýòà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà 

äëÿ çäðàâîìûñëÿùèõ è ÷óâñòâóþùèõ ëþäåé, áîëåå ïîëåç-

íûì, âîçìîæíî, îêàæåòñÿ îòñóòñòâèå ñìåøåíèÿ è áåç òîãî 

òóìàííîé ïðîáëåìû ñ åùå áîëüøåé íåîïðåäåëåííîñòüþ. 

 Ïîñêîëüêó â çàâåðøåíèå ýòîãî àíàëèçà ÿ òàê è íå ñìîã 

ïðèéòè ê êàêîìó-ëèáî êîíêðåòíîìó ïîäêðåïëåíèþ ñâîåãî 

ïðàâà íà ñîçäàíèå ýòîé êíèãè, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ êàê 

îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî - âïðî÷åì, íåñìîòðÿ íà 

ýòó îáû÷íîñòü, ÿ ïîñòàðàþñü áûòü íå î÷åíü ñêó÷íûì. 

 Òåïåðü, áåç êàêèõ-ëèáî äàëüíåéøèõ öåðåìîíèé, ÿ 

ïðåäñòàâëþ âàì èñòîðèþ ìîåãî íàðîäà. 







                           ×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß 



                           ÍÀ×ÀËÎ ÂÐÅÌÅÍ 









                              ÂÎËÊ   

         ...È èõ áóäóò øçûâàòú Íàðîäîì Âîëêà. Â ñâîèõ 

        ñåðäöàõ îíè âå÷íî áóäóò íåñòè ñìóòíûå âîñïîìè-

        íàíèÿ îá óøåäøåì ìèðå, îðàíæåâî-êðàñíîì ñîëíöå, 

        êîòîðîå áûëî êîãäà-òî ÷åëîâåêó äîìîì, êîòîðîå 

        áûëî êîãäà-òî åãî ñëàâîé è åãî ÷åñòüþ. Äíåì. 

        îíè áóäóò áåæàòü ìåðçîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî 

        áåçóìèÿ, à íî÷àìè - âçèðàòü íà áëåäíûé ñâåò 

        ëóíû è âûïëàêèâàòü ñâîþ áîëü î ïîòåðÿííîé 

        ñâîáîäå, î çàáûòûõ êîïüå, è ìå÷å, Â êàæäîé 

        ÷àñòèöå ñâîåãî ñóùåñòâà îíè áóäóò âå÷íî ëåëåÿòü 

        âîñòîðã íàäåæäû è ñâîáîäû. 

            

             Âûäåðæêà èç ïðîðî÷åñòâ Áåçûìÿííîãî 









                           ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß 

                  ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÂÎÈÍÎÂ-ÒÎËÒÅÊÎÂ 

                           È ÈÕ ÇÍÀÍÈÉ 

    

         ïî ìèðó ðàññûïàíû ãîðñòêè âäóì÷èâûõ è îäèíîêèõ ó÷å-

         íèêîâ, ïðîâîäÿùèõ ñâàþ æèçíü â áåçâåñòíîñòè, âäàëåêå 

         îò ìîëâû ìèðà, è èçó÷àþùèõ âåëè÷àéøèå ïðîáëåìû 

         ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé Âñåëåííûõ. Ó íèõ åñòü ñâîè òàé-

         íûå çàïèñè, â êîòîðûõ ñîõðàíÿþòñÿ ïëîäû íàó÷íûõ 

         èçûñêàíèé äîëãîé öåïè çàòâîðíèêîâ, ïðååìíèêàìè êî- 

         òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ýòè ó÷åíèêè. 

                Å. Ï. ÁËÀÂÀÒÑÊÀß, "ÐÀÇÎÁËÀ×ÅÍÍÀß ÈÇÈÄÀ" 

 

  Äëÿ òåõ èç íàñ, êòî ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû âñå äåëàëîñü â 

îáùåïðèíÿòîì ñòèëå, ÿ íà÷íó ýòîò ðàññêàç â ñòàðîìîäíîé ìàíåðå, 

êîòîðàÿ, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, îêàæåòñÿ áîëåå ÷åì ïîäõîäÿùåé äëÿ 

ïîäîáíîé èñòîðèè. 

 Äàâíûì - äàâíî........... âîñåìíàäöàòü ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä 

íåñêîëüêî ãðóïï ëþäåé, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íàçâàëè áû æðåöàìè è 

æðèöàìè äðåâíèõ õðàìîâ, ïðèøëè â ýòîò ìèð âìåñòå ñ ÷åëîâå÷å-

ñòâîì - ñ òàêèì ÷åëîâå÷åñòâîì, êàêèì ìû çíàåì åãî ñåãîäíÿ. 

Âîïðîñû î òîì, êàê âñå ýòî ñëó÷èëîñü è îòêóäà ïîÿâèëñÿ ÷åëî-

âåê, îñòàþòñÿ çàãàäêàìè, âûõîäÿùèìè äàëåêî çà ïðåäåëû òåìû 

ýòîé êíèãè; ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî ïðèõîä ÷åëîâåêà íà ýòó 

ïëàíåòó áûë ÷åì-òî âðîäå ïîëóäîáðîâîëüíîãî èçãíàíèÿ ñ åãî 

ðîäèíû. Îäíàêî ïëàíåòà íàëîæèëà íà ïîÿâèâøèåñÿ ôîðìû æèçíè 

íàñòîëüêî ñóðîâûå îãðàíè÷åíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ïîëíî-

ñòüþ ïîãëîùåííûì â òîé òþðüìå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ìàòåðèåé. 

 Ýòî èìåëî íàñòîëüêî ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷òî ÷åëîâåê çà-

áûë äàæå î ñâîåì ðîäíîì ìèðå è î òîì, êåì è ÷åì ëþäè ÿâëÿ-

þòñÿ íà ñàìîì äåëå. Çàïóòàâøååñÿ è ñìóùåííîå ÷åëîâå÷åñòâî 

îáðàòèëîñü ê æðåöàì è æðèöàì çà äóõîâíûì ðóêîâîäñòâîì - 

ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî òå èñïûòàëè òî æå âðå-

äîíîñíîå âëèÿíèå, ÷òî è îñòàëüíûå ëþäè. Ýòî áûëà òåìíàÿ ýïîõà 

êàçàâøèõñÿ áåñêîíå÷íûìè äíåé áîðüáû è áåçíàäåæíîñòè. 

 Âñå ýòî ïðîèçîøëî â òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî 

ïðåáûâàëî íà ñòàäèè ýâîëþöèè, èçâåñòíîé íûíå êàê ëåìóðèéñêàÿ 

ðàñà, è îáèòàëî íà äðåâíåì êîíòèíåíòå Øàë- ìàëè. Ïîãðóæåíèå 

â ìàòåðèþ è áîðüáà ÷åëîâåêà ñ èñòîùàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòî-

ãî ïîãðóæåíèÿ äëèëèñü ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò. Â òå äíè öèöâè-

ëèçàöèÿ Ëåìóðèè ïîðîäèëà ñåìü ïîäðàñ. ×åòâåðòàÿ ïîäðàñà 

ëåìóðèéöåâ íîñèëà íàçâàíèå áàðíèøàäîâ, èëè Áîæåñòâåííûõ 

Ãåðìàôðîäèòîâ, è èç íåå âîçíèêëà ðàñà ðìîàõàëîâ, ïåðâàÿ 

ïîäðàñà àòëàíòîâ. Îò ðìîàõàëîâ ïîÿâèëèñü òëàâàòëè, è èìåí-

íî â ýòîé âåòâè íà÷àäè âíîâü ðîæäàòüñÿ æðåöû è æðèöû ïðî-

øëîãî, êîòîðûå ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëè ÷àñòü ñâîèõ ïðåæ-

íèõ âîñïîìèíàíèé. 

 Ïî ìåðå òîãî êàê ê íèì ìåäëåííî âîçâðàùàëàñü ïàìÿòü, æðå-

öû è æðèöû ñíîâà íà÷èíàëè ðóêîâîäèòü ñâîèìè íàðîäàìè è ïî-

ýòîìó ïîëó÷èëè èìÿ "Òîëòåêè", îçíà÷àþùåå "ëþäè çíàíèÿ". 

Âîññòàíîâèâ ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, Òîëòåêè âíîâü ïðèíÿëè íà 

ñåáÿ îáÿçàííîñòü êàê ìîæíî áûñòðåå âåðíóòü ÷åëîâå÷åñòâî 

íà åãî ïîäëèííóþ ðîäèíó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè ñòàëè èçâåñò-

íû òàêæå êàê âîèíû Äóõà, ñðàæàþùèåñÿ çà ñâîáîäó. 

 Òàêèì áûëî íà÷àëî èñòîðèè âîèíîâ-Òîëòåêîâ íà ýòîé ïëà-

íåòå â ýïîõó, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî òîëüêî íà÷èíàëî èçìåðÿòü 

âðåìÿ â òîé ôîðìå, â êàêîé îíî ïîíèìàåòñÿ â íàøè äíè. Â 

ïðîöåññå âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåé ïðîøëîé ïîäãîòîâêå Òîëòåêè 

íà÷àëè ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü âèäåíèÿì òàê êàê îíè îáëàäàëè 

òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåãîäíÿ Òðåòüèì Ãëàçîì. Âèäÿùèå - 

Òîëòåêè èñïûòûâàëè âðåìåííóþ ïñèõè÷åñêóþ ñëåïîòó ëèøü â 

ïåðèîä ïîãðóæåíèÿ â ìàòåðèþ è âûçâàííîé èì ïîòåðè ïàìÿòè. 

Îäíàêî, êàê òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ íà÷àëè âñïîìèíàòü, 

ñïîñîáíîñòü âèäåòü âåðíóëàñü è ïîçâîëèëà èì áûñòðî âñïî-

ìíèòü ïðîøëûå çíàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîäó÷åíû âî âðåìÿ ïðå-

áûâàíèÿ â ðîäíîì ìèðå. 

 Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ çíàíèé âêëþ÷àëà â ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 

òî, ÷òî èìåíóåòñÿ ñèëà âîëè,(Àíãë. will-pover. -Ïðèì-ðåä.)  

ìàòåìàòèêó, àñòðîíîìèþ è àñòðîëîãèþ. Òîëòåêè áûëè  íàñòîëü-

êî èñêóñíû â èñïîëüçîâàíèè ñèëû âîëè, ÷òî íå èñïûòûâàëè 

òðóäíîñòåé ñ ëåâèòàöèåé è ïîäíèìàëè â  âîçäóõ êàê ñàìèõ ñåáÿ, 

òàê è òâåðäûå ïðåäìåòû îãðîìíîãî  ðàçìåðà è âåñà, - èìåííî 

ýòà ñïîñîáíîñòü áûëà èñïîëüçîâàíà ìíîãî ïîçæå äëÿ ñòðîè-

òåëüñòâà òàêèõ ñîîðóæåíèé, êàê Âåëèêàÿ Ïèðàìèäà â Åãèïòå 

èëè Ñòîóíõåíäæ  â Àíãëèè. 

 Çàòåì Òîëòåêè íà÷àëè îáó÷àòü ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ çåìíûì, 

íî ïðàêòè÷íûì ðåìåñëàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî ïðîöâå-

òàíèÿ, íàïðèìåð ðûáíîé ëîâëå, îõîòå, ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, 

ñòðîèòåëüñòâó, îñíîâàì ìàòåìàòèêè è ìíîæåñòâó èñêóññòâ, 

ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì èç êîòîðûõ áûëà ñêóëüïòóðà. Âïðî÷åì, 

ó Òîëòåêîâ áûëà îäíà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó, íåñìî-

òðÿ íà òî, ÷òî èõ çíàíèÿ áûëè âñåîáúåìëþùèìè, îíè îñòàâà-

ëèñü ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè, òàê êàê îòíîñèëèñü ê èíîìó 

ìèðó. 

 Òîëòåêè ïëîõî ïîíèìàëè ñëîæíîñòè æèçíè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå 

-õîòÿ îíè ïðîâåëè íà Çåìëå óæå ìèëëèîíû äåò, ýòîò ñðîê ïðà-

êòè÷åñêè íè÷åãî íå îçíà÷àë äëÿ íèõ èç-çà ïåðâîíà÷àëüíîé ïî-

òåðè ïàìÿòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî èõ çíàíèÿ î ìàòåðèè áûëè îãðà-

íè÷åííûìè. Â òî âðåìÿ Òîëòåêè íå ïîíèìàëè àáñòðàêòíîãî, òàê 

êàê âèäåëè âåùè èìåííî òàêèìè, êàêèìè òå ÿâëÿþòñÿ, è ïîòîìó 

âñå äëÿ íèõ áûëî î÷åíü ÿñíûì, íî ïðè ýòîì è îäíîñòîðîííèì. 

Èç-çà òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ Òîëòåêè íå ìîãëè ïîñòè÷ü íè òîíêî-

ñòåé äâîéñòâåííîñòè, íè åå ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òà-

êèå êîíöåïöèè, êàê âçàèìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå âñåãî æèâî-

ãî, îñòàâàëèñü äëÿ íèõ íåïîíÿòíûìè, õîòÿ Òîëòåêè ïîëüçîâà-

ëèñü èìè èíñòèíêòèâíî. Ñî âðåìåíåì ýòî íåâåäåíèå â îòíîøå-

íèè àáñòðàêòíîãî ïðèâåäåò ê ïåðâîìó ïàäåíèþ Òîëòåêîâ, èáî 

îíî ñòàëî íà÷àëîì ñàìîé õóäøåé ôîðìû ýãîèñòè÷íîñòè, êàêóþ 

òîëüêî ìîæíî âîîáðàçèòü. 

 Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé Òîëòåêè ïðåâîñõîäíî óïðàâëÿëè ñâîèì 

íàðîäîì, è âåñü èõ ìèð, ïîëó÷èâøèé ê òîìó âðåìåíè íàçâàíèå 

Àòëàíòèäà, ïðîöâåòàë è îáëàäàë îãðîìíûì ìàòåðèàëüíûì äîñòà-

òêîì è âëàñòüþ. Íàçâàíèå èõ ìèðà âîçíèêëî èìåííî â ñâÿçè ñ 

ïðàâëåíèåì Òîëòåêîâ, òàê êàê ñëîâî àòëü îçíà÷àåò "ãëàâà", 

èëè "âëàñòèòåëü". 

 Ó ëþäåé Àòëàíòèäû áûë Èìïåðàòîð, êîòîðîãî íàçûâàëè Áåëûì 

ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îí îáëàäàë âåëè÷àéøèìè ñðåäè Òîëòåêîâ 

çíàíèÿìè è åãî óïîäîáëÿëè âåëèêîìó áåëîìó ñâåòó. Èìïåðàòîð 

ïðàâèë íàðîäîì èç ñòîëè÷íîãî ãîðîäà Òîëòåêîâ ïîä íàçâàíèåì 

Ãîðîä Çîëîòûõ Âðàò. 

 Ïîñêîëüêó ðåìåñëà, êîòîðûì îíè íàó÷èëèñü ó Òîëòåêîâ, áûëè 

ñïåöèàëèçèðîâàííûìè, ëþäè ðàçäåëèëèñü íà êëàíû, âî ìíîãîì 

ïîäîáíûå ãèëüäèÿì, è êàæäîé òàêîé ãèëüäèåé óïðàâëÿëà íåáîëü-

øàÿ ãðóïïà Òîëòåêîâ. Ýòè êëàíû æèëè â ãîðîäàõ, à êàæäûì ãîðî-

äîì óïðàâëÿë ñòàðøèé Òîëòåê, ñòàòóñ êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàë 

ïîëîæåíèþ íàìåñòíèêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàìåñòíèêàìè ðóêîâîäèë 

Èìïåðàòîð, îêðóæåííûé ãðóïïîé íàèáîëåå çíàþùèõ è ìîãóùå-

ñòâåííûõ Òîëòåêîâ. 

 Âðåìÿ øëî, ïîçíàíèÿ ëþäåé óâåëè÷èâàëèñü, è òîãäà íåêîòîðûå 

êëàíû âìåñòå ñ èõ íàìåñòíèêàìè ñòàëè ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøèì 

çíàíèÿì è âëàñòè. Íåóäîâëåòâîðåííûå òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûìè 

îíè îáëàäàëè, ýòè ëþäè íà÷àëè ñ çàâèñòüþ ïîñìàòðèâàòü â ñòî-

ðîíó ñîñåäåé è áîëåå ðàçâèòûõ Òîëòåêîâ. Î÷åíü ñêîðî àë÷íîñòü 

çàñòàâèëà íåêîòîðûõ Òîëòåêîâ íà÷àòü ýêñïåðèìåíòû ïî ïîâûøå-

íèþ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ïîïûòêå äîñòè÷ü ïðåâî-

ñõîäñòâà íàä îñòàëüíûìè ëþäüìè. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì ìàãèè è 

ïðàêòèêè ÷åðíîãî èñêóññòâà. 

 Íå îáëàäàÿ ïîäëèííûì ïîíèìàíèåì àáñòðàêòíîãî, Òîëòåêè â 

öåëîì îñîçíàâàëè ñâîè ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íå ãëóáæå, 

÷åì óòêà ïîíèìàåò, êàê îíà ïëàâàåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îáðà-

òèâøèåñÿ ê ìàãèè Òîëòåêè íà÷àëè ðàçâèâàòü âñå áîëåå èçî-

ùðåííûå è ñëîæíûå ðèòóàëû, ïîçâîëÿþùèå èì íàêàïëèâàòü ñèëó*.

(Âîëÿ è ñèëà ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè, îáîçíà÷àþùèìè ïðîäóêò 

âîñïðèÿòèÿ. ñì. ãë.ãë.4. -Ïðèì. àâòîðà.) 

 Õîòÿ îíè íå îñîçíàâàëè, ÷òî âñå ýòè ðèòóàëû ñëóæèëè ëèøü 

îäíîé öåëè - óñèëåíèþ èõ âîëè, - ìàãàì âñå æå óäàëîñü ïîâû-

ñèòü ñâîþ ñèëó äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî îíè íà÷àëè çàõâàòûâàòü 

è äîáèâàòüñÿ âëàñòè íàä äðóãèìè ãîðîäàìè è Òîëòåêàìè. Êîãäà 

Òîëòåêè íà÷àëè ñðàæàòüñÿ çà âëàñòü ñ äðóãèìè Òîëòåêàìè, â 

ñòðàíå íà÷àëèñü ìÿòåæè è ðàçäîðû. Áûëè îòêðûòû è î÷åíü áû-

ñòðî ðàçâèâàëèñü ïðèåìû âåäåíèÿ âîéíû, è, ïîñêîëüêó â ýòèõ 

âîéíàõ èñïîëüçîâàëîñü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå 

îðóæèå, îíè ïðèâîäèëè ê óæàñíûì ðàçðóøåíèÿì. 

 Â êîíöå êîíöîâ, Áåëûé Èìïåðàòîð è åãî ãðóïïà ñîâåòíèêîâ 

- Òîëòåêîâ áûëè èçãíàíû èç Ãîðîäà Çîëîòûõ Âðàò, à íà åãî 

òðîí ìàãè âîçâåëè îäíîãî èç ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé. 

 Ê òîìó âðåìåíè Áåëûé Èìïåðàòîð, åãî ñîâåòíèêè è ìíîãèå 

íàìåñòíèêè äîñòèãëè äîñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé 

âñåãî æèâîãî è ìîãëè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 

ìàãèè. Ýòî ïðèâåëî ê íà÷àëó âåëèêîãî ïåðåñåëåíèÿ Òîëòåêîâ, 

ïîñêîëüêó Áåëûé Èìïåðàòîð è åãî ïîñëåäîâàòåëè îòïðàâèëèñü ê 

ñåâåðó, â Åãèïåò, è íà çàïàä, â Ñåâåðíóþ è Þæíóþ Àìåðèêó, 

ïûòàÿñü ñïàñòè æèçíü ñâîèõ ëþäåé îò ïðåäâèäåííûõ èìè 

êàòàñòðîô.Âëàñòü ÷åðíûõ Òîëòåêîâ íàä ñèëàìè ïðèðîäû ñòàëà 

íàñòîëüêî îãðîìíîé, à èõ ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçåé âñåãî ñóùå-

ãî îñòàâàëîñü òàêèì îãðàíè÷åííûì, ÷òî ïîòðåáîâàëîñü ñîâñåì 

íåìíîãî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèëû Çåìëè âûøëè èç ðàâíî-

âåñèÿ è íà÷àëèñü åñòåñòâåííûå êàòàêëèçìû. 

 Ïåðâàÿ ñòðàøíàÿ êàòàñòðîôà ïðîèçîøëà ïðèìåðíî â 800000 ãîäó 

äî íàøåé ýðû. Çåìëåòðÿñåíèÿ è ìîùíûå ïðèëèâíûå âîëíû ðàñêîëî-

ëè îñíîâíîé êîíòèíåíò íà îãðîìíîå ìíîæåñòâî îñòðîâîâ ðàçëè÷-

íîãî ðàçìåðà è óíè÷òîæèëè Ãîðîä Çîëîòûõ Âðàò âìåñòå ñ ×åðíûì 

Èìïåðàòîðîì è åãî ìàãàìè. Ýòî ïðåäóïðåæäåíèå íà êàêîå-òî âðå-

ìÿ ïðèîñòàíîâèëî ïðàêòèêó ìàãèè, íî ïðîøëî îòíîñèòåëüíî íåäîë-

ãîå âðåìÿ, è àë÷íîñòü âíîâü ïîäíÿëà ãîëîâó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 

îêîëî 200000 ãîäà äî íàøåé ýðû âòîðîé ñèëüíåéøèé êàòàêëèçì 

îñòàâèë îò Àòëàíòèäû ëèøü äâà êðóïíûõ îñòðîâà - Äàéòèþ è Ðóòó. 

 Íà ýòîò ðàç î ïðåäóïðåæäåíèè ïîìíèëè ñîâñåì íåäîëãî. Áåçíà-

äåæíîå ïðèñòðàñòèå Òîëòåêîâ Ðóòû ê ÷åðíîìó èñêóññòâó ïðèâåëî 

â 75000 ãîäó äî íàøåé ýðû ê î÷åðåäíîé êàòàñòðîôå, â ðåçóëü-

òàòå êîòîðîé ïîãèáëè è Ðóòà, è Äàéòèÿ, è âîçíèê áîëüøîé 

îñòðîâ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå Ïîñåéäîíèñ. Â 9564 ãîäó äî íà-

øåé ýðû Ïîñåéäîíèñ ïîñòèãëà òà æå ñóäüáà, è åãî ñêðûëà îãðî-

ìíàÿ ïðèëèâíàÿ âîëíà, âûçâàííàÿ ñèëüíåéøèì èçâåðæåíèåì âóë-

êàíà. Àòëàíòèäà è ÷åðíûå ìàãè îêîí÷àòåëüíî èñ÷åçëè ñ ëèöà 

Çåìëè. 

 Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçðóøåíèÿ èõ ðîäíîãî êîíòèíåíòà 

îñòàòêè àòëàíòîâ ïåðåñåëÿëèñü èç îäíèõ ÷àñòåé ìèðà â äðóãèå, â 

òîì ÷èñëå è â òå çåìëè, êîòîðûå âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå ñèëüíûõ 

êàòàñòðîô, óíè÷òîæèâøèõ Àòëàíòèäó. 

 Â öåëîì, ýòèì ãðóïïàì ëþäåé, êîòîðûìè ðóêîâîäèëè íàìåñòíèêè 

è æðåöû - Òîëòåêè, ïðèøëîñü î÷åíü òÿæåëî. Íåêîòîðûì èç íèõ, 

îäíàêî, óäàëîñü íàéòè çåìëè, ãäå îíè ñìîãëè îáîñíîâàòüñÿ è 

ðàñöâåñòè. Ñàìûìè ïðèìå÷àòåëüíûìè èç òàêèõ öâåòóùèõ ñîîá-

ùåñòâ ñòàëè åãèïåòñêèå äèíàñòèè, õàëäåè, ïåðóàíöû, àêêàä-

öû è òèáåòöû, à òàêæå ìåíåå êðóïíûå ãðóïïû, ðàññûïàííûå 

ïî Åâðîïå, Àçèè è Àôðèêå. 

 Öåëü ýòîé êíèãè íå â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ïîäðîáíîå îïè-

ñàíèå èñòîðèè âñåõ òàêèõ ãðóïï, îíà ïðîñòî îáúÿñíÿåò, ïî÷å-

ìó Òîëòåêè îêàçàëèñü ðàçáðîñàííûìè ïî âñåìó ìèðó. Âïëîòü äî 

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ Òîëòåêîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ïîâñþäó - èìåííî 

áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî õîòÿ áû íåêîòîðûì èç ýòèõ ãðóïï óäàëîñü 

âûæèòü â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ ïîñëåäóþùèõ ñòîëåòèé. 

 Ñî âðåìåíåì ñàìûå ñëàáûå ñîîáùåñòâà ïîòåðÿëè ñâîèõ ïðàâè-

òåëåé è æðåöàîâ - Òîëòåêîâ êàê â âîéíàõ, òàê è â ñèëó åñòå-

ñòâåííûõ ïðè÷èí. Òàì, ãäå íå îñòàëîñü ïîòîìêîâ âèäÿùèõ, ëþ-

äè íà÷àëè âïàäàòü â âàðâàðñêîå íåâåæåñòâî. Òàêàÿ æå ñóäüáà 

ïîñòèãëà ìíîæåñòâî áîëåå ñèëüíûõ ñîîáùåñòâ, è îíè òîæå ïðè-

øëè â óáîãîå ñîñòîÿíèå. 

 ×èñëî îáëàäàþùèõ ïîäëèííûìè çíàíèÿìè âèäÿùèõ áûñòðî ñîêðà-

ùàëîñü, òàê êàê ïîèñêè è ïîäãîòîâêà ïîäõîäÿùèõ ïîñëåäîâàòå-

ëåé ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå çàòðóäíèòåëüíûìè. Êðîìå òîãî, èç-

çà íåèçáåæíîãî ðàçâèòèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà àòàâèñòè÷åñêèå 

ñïîñîáíîñòè ïåðâûõ âèäÿùèõ íà÷àëè îòìèðàòü. Ðàçâèòèå ðàöè-

îíàëüíîãî ìûøëåíèÿ áûëî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü 

áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ àáñòðàêòíîãî, ìàòåðèè è ñèë äâîéñòâåííî-

ñòè. 

 Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Ïîñåéäîíèñ ïðåêðàòèë ñâîå ñóùåñòâî-

âàíèå, â ìèðå îñòàëàñü âñåãî ëèøü ãîðñòêà ïðèðîæäåííûõ âèäÿ-

ùèõ, íî è îíè âûìèðàëè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîòîì-

êîâ Òîëòåêîâ, õîòÿ îíè è îáëàäàëè áîãàòûìè çíàíèÿìè è îñòàâà-

ëèñü ëèäåðàìè, óæå íå áûëè âèäÿùèìè. 

 Îòñóòñòâèå âèäåíèÿ ñòàäî î÷åâèäíûì ïðåïÿòñòâèåì. Â ñòðåìëå-

íèè âíîâü îáðåñòè ñïîñîáíîñòè ñâîèõ ïðåäêîâ, Òîëòåêè èñïîëü-

çîâàëè çíàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ðàñòåíèé ñèëû, ïîìî-

ãàþùèõ âèäåòü. Íàðêîòèêè äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîìîãàëè, 

îäíàêî Òîëòåêè áûñòðî îáíàðóæèëè, ÷òî óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé ôè-

çè÷åñêîìó òåëó è ìîçãó ïðè ïîñòîÿííîì ïðèìåíåíèè ýòèõ ðàñòå-

íèé, ïðåâûøàåò èõ ïðåèìóùåñòâà. Âïðî÷åì, ó Òîëòåêîâ íå áûëî 

èíûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âèäåíèå, è, íåñìîòðÿ íà íåóäà-

÷è è ó÷àùàþùèåñÿ ñëó÷àè ñìåðòè è áåçóìèÿ, îíè áåçðàññóäíî 

ïðîäîëæàëè ñâîè ýêñïåðèìåíòû. 

 Êàêèì áû òåìíûì è óæàñíûì íè áûëî ýòî âðåìÿ, îäíàêî, îíî 

ïîñòàâèëî Òîëòåêîâ ëèöîì ê ëèöó ñ æåñòêèìè ôàêòàìè æèçíè íà 

ôèçè÷åñêîì ïëàíå, à âûçâàííûå íåèçáåæíûì ðàçâèòèåì ðàöèîíàëü-

íîãî ðàçóìà ïîñëåäñòâèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî Òîëòåêè íåñëè òÿ-

æåëûå ïîòåðè. Íî ýòî îçíà÷àëî òàêæå, ÷òî, õîòÿ Òîëòåêè è óòðà-

òèëè ñâîè àòàâèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èì âïåðâûå ïðåäñòà-

âèëàñü âîçìîæíîñòü ïîñòè÷ü, ÷òî èìåííî èçíà÷àëüíî ïðåäñòà-

âëÿëè ñîáîé ýòè ñïîñîáíîñòè è ïî÷åìó îíè äåéñòâîâàëè íà ïðà-

êòèêå. 

 Ëèøü ìíîãî ïîçæå Òîëòåêè ñìîãëè ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèòü, êà-

êèì áëàãîì îêàçàëèñü ýòè òåìíûå âðåìåíà, òàê êàê èìåííî â 

òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà íåïðåñòàííîé áîðüáû è íåóäà÷ îíè íàó-

÷èëèñü âãëÿäûâàòüñÿ âãëóáü ñåáÿ è îáíàðóæèëè òàì êà÷åñòâà, 

î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ äàæå íå ïîäîçðåâàëè. Íå îñîçíàâàÿ 

ýòîãî â òî âðåìÿ, Òîëòåêè ñäåëàëè â ñâîåì ðàçâèòèè îãðîìíûé 

øàã âïåðåä è, ïîìèìî ïðî÷åãî, ñôîðìóëèðîâàëè îäèí èç îñíîâ-

íûõ ïðèíöèïîâ Ïóòè Òîëòåêîâ: âîèí æèâåò âûçîâîì. 

 Âðåìÿ øëî, è Òîëòåêè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ðàçáîð÷èâûìè è 

áîëåå èñêóñíûìè - â èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ. ×èñëî íåóäà÷ 

è ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñîêðàùàëîñü, à êîëè÷åñòâî ñàìèõ âèäÿ-

ùèõ óâåëè÷èâàëîñü. Íî ê ýòîìó âðåìåíè Òîëòåêè ñòîëêíóëèñü ñ 

íîâîé ïðîáëåìîé - ïðîáëåìîé íàñòîëüêî òîíêîé, ÷òî îíè äàæå 

íå çàìåòèëè åå, ïîêà íå ñòàëî ñëèøêîì ïîçäíî. 

 Òîëòåêè îêàçàëèñü äî òàêîé ñòåïåíè îäåðæèìûìè ñâîèì æåëàíè-

åì âèäåòü, ÷òî âèäåíèå ñòàëî äëÿ íèõ áîëåå âàæíûì, ÷åì ñàìî 

çíàíèå. Èç-çà òàêîé îäåðæèìîñòè èõ ïðåæíèå çíàíèÿ áûñòðî ñìå-

íèëèñü òåìè æå íàäìåííîñòüþ è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé âàæíîñòè, 

êîòîðûå ñòàëè ïðè÷èíîé çàêàòà ìàãîâ Àòëàíòèäû. ×åðíîå èñêóñ-

ñòâî âíîâü ïîäíÿëî ñâîþ óðîäëèâóþ ãîëîâó, è òåïåðü äàæå íåìíî-

ãî÷èñëåííûå îñòàòêè Òîëòåêîâ ñòàëè æåðòâîé ìàãèè. Íàñòóïèëà 

òà ýïîõà, êîòîðóþ Êàðëîñ Êàñòàíåäà íàçûâàë â ñâîèõ êíèãàõ 

ýïîõîé Äðåâíèõ Âèäÿùèõ. 

 Èñïîëüçóÿ ñâîþ âíîâü îáðåòåííóþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü, Äðåâíèå 

Âèäÿùèå ïðèíÿëèñü âîñêðåøàòü áîëüøóþ ÷àñòü ïðåæíèõ ïðàêòèê, 

è èì íå ïîíàäîáèëîñü ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü 

ðèòóàëû è çàêëèíàíèÿ, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê îñîáûì çíàíèÿì 

ìàãîâ Àòëàíòèäû. 

 Ýòè ðèòóàëû ïîçâîëèëè Äðåâíèì Âèäÿùèì ìàíèïóëèðîâàòü ñâîèì 

îñîçíàíèåì è äîñòèãàòü ïðè ýòîì òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ 

èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè âîñïðèÿòèÿ. Ïðèìåíÿÿ ýòè ðèòóàëû äëÿ 

ïåðåõîäà ê ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèÿì îñîçíàíèÿ. Äðåâíèå Âèäÿùèå 

óçíàëè î÷åíü ìíîãîå íå òîëüêî î ñàìèõ ñåáå, íî è î äðóãèõ 

ôîðìàõ æèçíè, êàê îðãàíè÷åñêèõ*(Ôîðìû æèçíè, îáëàäàþùèå áè-

îëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. - Ïðèì. àâòîðà.), òàê è íåîðãàíè÷å-

ñêèõ**(Ôîðìû æèçíè, íå îáëàäàþùèå  áèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. 

-Ïðèì. àâòîðà.) , æèâóùèõ íà ýòîé ïëàíåòå ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì. 

 Ïîäîáíî ñâîèì ïðåäêàì-àòëàíòàì. Äðåâíèå Âèäÿùèå îáëàäàëè 

çíà÷èòåëüíûì òàëàíòîì íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ è èíôîðìàöèè, íî, 

ïîñêîëüêó èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âàæíîñòè áûëî íåâåðîÿòíî 

âåëèêî, Äðåâíèå Âèäÿùèå èñïîëüçîâàëè ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ âëàñòè è ìàíèïóëèðîâàíèÿ âñåì, ÷òî èìåëî íåñ÷àñòüå 

ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå. 

 Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà èñòîðèè Òîëòåêîâ Äðåâíèå Âèäÿùèå â 

çíà÷èòåëüíîé ìåðå âîññòàíîâèëè òå æå ñèñòåìû êëàíîâ, èëè ãèëü-

äèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â äðåâíåé Àòëàíòèäå. Ýòè ãèëüäèè 

ñòàíîâèëèñü íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííûìè, ÷òî íåèçìåííî äîñòè-

ãàëè âëàñòè äàæå íàä ëèäåðàìè öåëûõ íàðîäîâ - öàðÿìè è èìïå-

ðàòîðàìè. Ýòî ïðîèñõîäèëî âî âñåì ìèðå, íåçàâèñèìî îò òîãî 

ãäå èìåííî ðàçâîðà÷èâàëàñü èñòîðèÿ Òîëòåêîâ. 

 Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî çàìå÷àíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öè-

âèëèçàöèÿ Òîëòåêîâ â Ìåêñèêàíñêîé äîëèíå, îïèñûâàåìàÿ Êàð-

ëîñîì Êàñòàíåäîé, áûëà ëèøü îäíîé èç ìíîæåñòâà áîëåå ïîçä-

íèõ öèâèëèçàöèé. Ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâîâàëà 

òîëüêî îäíà ëèíèÿ, ïîëó÷èâøàÿ èìÿ Òîëòåêîâ, îäíàêî, êàê óæå 

îáúÿñíÿëîñü ðàíåå, âñå ìèðîâûå Öèâèëèçàöèè, êàê áû îíè íè 

íàçûâàëèñü, âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå ïåðåñåëåíèÿ Òîëòåêîâ èç 

Àòëàíòèäû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿäðîì âñåõ öèâèëèçàöèé áûëè æðåöû

-âèäÿùèå, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå â òðàäèöèè Òîëòåêîâ. Â ðåçóëü-

òàòå òàêîé îáùíîñòè íàñëåäèÿ è òðàäèöèè è, íåñìîòðÿ íà òî, 

÷òî ðàçëè÷íûå öèâèëèçàöèè áûëè ðàçäåëåíû îãðîìíûìè ïðîìå-

æóòêàìè âðåìåíè, çíàíèÿ Òîëòåêîêîâ âî âñåì ìèðå âñåãäà ðàç-

âèâàëèñü ïî áîëåå èëè ìåíåå ñõîæåé ñõåìå. 

 Äðåâíèå Âèäÿùèå ïðàâèëè î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êî-

òîðîãî ïðîäîëæàëè íàêàïëèâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìà-

öèè î ìàíèïóëèðîâàíèè îñîçíàíèåì, îäíàêî îíè èñïîëüçîâàëè 

ýòè çíàíèÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè äëÿ ïîääåðæêè ÷åðíîãî èñêóññòâà. 

Ìíîãèå ðèòóàëû è ìàãè÷åñêèå çàêëèíàíèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ â ìèðå 

äî íàøèõ äíåé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìÿã÷åííûå âåðñèè òåõ ìå-

òîäèê, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â òî èëè èíîå âðåìÿ Äðåâíèìè 

Âèäÿùèìè. 

 Ìàãèÿ ïðîöâåòàëà, è, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîé öèâèëè-

çàöèè îíè îòíîñèëèñü, ìíîãèå Äðåâíèå Âèäÿùèå ñîõðàíèëè ñâîå 

âëèÿíèå âïëîòü äî ïðèøåñòâèÿ Õðèñòà è îñíîâàíèÿ Õðèñòèàíñêîé 

Öåðêâè - è äàæå ïîñëå ýòîãî. Èìåííî ïî ïðè÷èíå íåðàçáîð÷è-

âûõ â ñðåäñòâàõ äåéñòâèé è âðåäîíîñíûõ ñòðåìëåíèé ýòèõ Äðå-

âíèõ Âèäÿùèõ Õðèñòèàíñêàÿ Öåðêîâü íà÷àëà âåëèêîå ãîíåíèå 

ÿçû÷íèêîâ. 

 Îäíàêî âîïðåêè âñåîáùåìó ìíåíèþ, ãèáåëü Äðåâíèõ Âèäÿùèõ 

áûëà âûçâàíà íå òîëüêî Õðèñòèàíñêîé Öåðêîâüþ. Äàæå â îòñóòñ-

òâèå Õðèñòèàí Äðåâíèå Âèäÿùèå ÷àñòî îêàçûâàëèñü âî âëàñòè 

äðóãèõ çàâîåâàòåëåé. Ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòîìó, ÷òî, õîòÿ Äðå-

âíèå Âèäÿùèå è ñòàëè ïî÷òè íàñòîëüêî æå ìîãóùåñòâåííûìè, 

÷òî è èõ ïðåäøåñòâåííèêè èç Àòëàíòèäû, ó íèõ âñå åùå áûë îäèí 

ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê, èçáàâèòüñÿ îò êîòîðîãî èì íå óäàâàëîñü. 

 Ýòîò íåäîñòàòîê çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî Äðåâíèå âèäÿùèå íå 

â ïîëíîé ìåðå îâëàäåëè ñèëîé âîëè êîòîðóþ àòëàíòû èñïîëüçîâà-

ëè ñ óäèâèòåëüíîé ëåãêîñòüþ. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ýòî ñòà-

ëî áëàãîñëîâåíèåì, èáî, åñëè áû Äðåâíèå Âèäÿùèå îâëàäåëè 

âîëåé, ïîâòîðèëèñü áû íåñ÷àñòüÿ Àòëàíòèäû, òàê êàê îíè, 

íåñîìíåííî, îáðóøèëè áû íà ñâîèõ âðàãîâ ïîëíóþ ñèëó ñâîèõ 

çíàíèé. 

 Èìåííî ýòà íåñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü âîëåé ñïàñëà ìèð îò 

íîâûõ ïðèåìîâ ïñèõè÷åñêîé âîéíû è, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâå-

ëà ê óíè÷òîæåíèþ Äðåâíèõ Âèäÿùèõ. Íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ 

ìîùü, ðèòóàëû Äðåâíèõ Âèäÿùèõ îñòàâàëèñü ãðîìîçäêèìè è 

íåïðàêòè÷íûìè. Â ñëó÷àÿõ ôèçè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ âðà-

ãàìè, íåäîñòàòîê âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ÷òåíèÿ çàêëèíà-

íèé è îòïðàâëåíèÿ ðèòóàëîâ, îñòàâëÿë Äðåâíèõ Âèäÿùèõ íàñòîëü-

êî æå áåççàùèòíûìè, êàêèì áûë ïîä÷èíÿþùèéñÿ èì íàðîä. 

 Â ýòî òðåâîæíîå âðåìÿ è â îñîáåííîñòè â ýïîõó ãîíåíèÿ ÿçû÷-

íèêîâ ñî ñòîðîíû Õðèñòèàíñêîé Öåðêâè íåêîòîðûå èç íàèáîëåå 

ïðîíèöàòåëüíûõ Òîëòåêîâ ïîðâàëè ñî ñâîåé äðåâíåé òðàäèöèåé è 

íà÷àëè ïåðåîñìûñëåíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â ìèðå. Èìåííî ñ ýòèõ 

Òîëòåêîâ íà÷àëàñü ýðà, êîòîðóþ Êàðëîñ Êàñòàíåäà íàçâàë ýïîõîé 

Íîâûõ Âèäÿùèõ. 

 Íîâûå Âèäÿùèå ñóìåëè ÿñíî óâèäåòü íåäîñòàòêè ïðîäîëæèòåëüíûõ 

è çàïóòàííûõ ðèòóàëîâ. Íî åùå áîëåå âàæíûì áûëî òî, ÷òî îíè 

ñìîãëè ïîíÿòü òùåòíîñòü ïîïûòîê óïðàâëÿòü è ìàíèïóëèðîâàòü 

äðóãèìè ëþäüìè, òàê êàê ïîäîáíûå ïîïûòêè íåèçáåæíî âåëè ê 

íåïðåðûâíûì ðàçäîðàì. Ýòîò ðàñêîë â òðàäèöèè Òîëòåêîâ ñòàë 

ñàìûì âàæíûì ñîáûòèåì â èõ èñòîðèè, ïîñêîëüêó îáîçíà÷èë ïî-

âîðîòíóþ òî÷êó â èõ çíàíèÿõ è ñòàë òåì âîëøåáíûì êëþ÷îì, êî-

òîðûé Òîëòåêè èñêàëè ñî âðåìåí ãèáåëè Àòëàíòèäû. 

 Êàê óæå ãîâîðèëîñü. Äðåâíèå Âèäÿùèå îáëàäàëè äîñòàòî÷íûìè 

çíàíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿì, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü îñîçíàíèåì 

ñâîèõ æåðòâ, è äåëàëè ýòî áåç êàêèõ-ëèáî óãðûçåíèé ñîâåñòè. 

Ôàêò, ÷òî îñîçíàíèåì ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî 

âàæíûì ïðèíöèïîì çíàíèé Òîëòåêîâ, õîòÿ ñîâðåìåííûå ëþäè ñêå-

ïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ýòîé èñòèíå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå 

èñêóññòâà, êàê òåëåïàòèÿ è ãèïíîç, ïîìîãëè îñëàáèòü ïîäðîáíûé 

ñêåïòèöèçì, ëþäÿì âñå åùå òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî êòî-òî 

ñïîñîáåí ìàíèïóëèðîâàòü èõ îñîçíàíèåì áåç èõ ñîãëàñèÿ èëè 

ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Îäíàêî èìåííî ýòî óìåëè äåëàòü Äðåâ-

íèå Âèäÿùèå. 

 Ñåãîäíÿ Òîëòåêè óæå íå ñòðåìÿòñÿ ê ðàçâèòèþ áåñêîíå÷íûõ ìå-

òîäèê Äðåâíèõ Âèäÿùèõ, èáî, õîòÿ ýòà òåõíèêè è îñòàþòñÿ ìîù-

íûìè ñðåäñòâàìè, îíè óæå ïåðåæèëè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îäíàêî, 

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Òîëòåêè ïðåçðèòåëüíî îòâåðãëè ýòîò àñïåêò 

èõ íàñëåäèÿ, òàêèå ìåòîäèêè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íåîòúåìëåìîé 

÷àñòüþ èõ çíàíèé â ñèëó ñàìîé ïðèíàäëåæíîñòè ê òðàäèöèè. 

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå îäèí âàæíûé ôàêò: áëàãîäàðÿ îñîáåí-

íîñòè èõ òðàäèöèè, çíàíèÿ Òîëòåêîâ íèêîãäà íå áûëè è íå ìîãóò 

áûòü ïîòåðÿíû. Ýòî âñåãäà áûëî îäíîé èç ñèëüíûõ ñòîðîí Òîëòå-

êîâ, ïîñêîëüêó íàêîïëåííûå çíàíèÿ ÿâëÿëèñü îñíîâíûì ñðåäñòâîì, 

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ìîãëè îáðåòàòü, ñâîþ ñèëó. Îäíàêî, êàê 

ìû óæå âèäåëè, äëÿ Äðåâíèõ. Âèäÿùèõ ýòî îáåðíóëîñü ñëàáîñòüþ, 

òàê êàê èìåííî ýòà ÷àñòü òðàäèöèè Òîëòåêîâ èñêóøàëà èõ âåð-

íóòüñÿ ê îòâðàòèòåëüíûì ïðèíöèïàì ìàãîâ-àòëàíòîâ. Â ñâîåé 

ñàìîíàäåÿííîñòè è òùåñëàâèè Äðåâíèå Âèäÿùèå ñòðåìèëèñü ê 

òàêîé ôîðìå ñèëû, êîòîðàÿ äàâàëà èì âëàñòü íàä ëþäüìè, è, 

õîòÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðåóâåëè÷åíèåì áûëî áû íàçûâàòü 

Äðåâíèõ Âèäÿùèõ îëèöåòâîðåíèÿìè çëà, îíè äîñòàòî÷íî áëèçêî 

ïîäîøëè ê ýòîìó. 

 Îäíîé èç ñàìûõ, ñåðüåçíûõ îøèáîê Äðåâíèõ Âèäÿùèõ ñòàëà èõ 

íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü ñâîè çíàíèÿ áîëåå 

ðàöèîíàëüíûìè è ïðàêòè÷íûìè, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü 

íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Âìåñòî ýòîãî, ïî ïðè÷èíå èõ ÷óâñòâà ñîá-

ñòâåííîé âàæíîñòè è îäåðæèìîñòè âëàñòüþ, èõ ìåòîäû ìàíèïóëè-

ðîâàíèÿ îñîçíàíèåì ñòàëè åùå áîëåå çàïóòàííûìè è íåïðàêòè÷-

íûìè. Áîëåå òîãî. Äðåâíèå Âèäÿùèå áûëè ñëèøêîì ëåíèâû, ÷òîáû 

õîòü êàê-íèáóäü ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîè îáèëüíûå è áûñòðî ðàç-

ðàñòàþùèåñÿ çíàíèÿ. Ñî âðåìåíåì íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà îíè 

óæå íå ìîãëè ðàçãëÿäåòü çà äåðåâüÿìè ëåñà. ×óâñòâî ñîáñòâåí-

íîé âàæíîñòè ïîäðûâàëî èõ ñèëó, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè 

èìåëè â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè äîñòàòî÷íî óñòðàøàþùèå çíàíèÿ, 

èõ õàîòè÷íîñòü ìåøàëà Äðåâíèì Âèäÿùèì èçâëå÷ü èç ýòîãî êàêóþ-

ëèáî ðåàëüíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó. 

 Õîòÿ ñåãîäíÿ ìû óæå íå ìîæåì ñìèðèòüñÿ ñ çàáëóæäåíèÿìè 

Äðåâíèõ Âèäÿùèõ, ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå ýòîìó çëó, ïîñêîëü-

êó òå îòêðûëè íåñêîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó ïîðàçèòåëüíûõ ôàê-

òîâ îá îñîçíàíèè, - ôàêòîâ, áåç êîòîðûõ òðàäèöèÿ Òîëòåêâ 

ñòàëà áû íàìíîãî áåäíåå. 

 Çàäà÷à, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëèñü Íîâûå Âèäÿùèå, çàêëþ÷àëàñü â 

òîì, ÷òîáû êðèòè÷åñêè ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïåðåãðóæåííóþ òðàäè-

öèþ è çàíîâî îöåíèòü îáøèðíûå óíàñëåäîâàííûå çíàíèÿ. Íà ñîá-

ñòâåííîì îïûòå Íîâûå Âèäÿùèå ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî Äðåâíèå Âè-

äÿùèå ñëèøêîì îòêëîíèëèñü îò ïðàâèëüíîãî ïóòè, îäíàêî ê òîìó 

âðåìåíè èõ çíàíèÿ áûëè ñëèøêîì îáèëüíû è íàñòîëüêî õàîòè÷íû, 

÷òî íèêòî èç Íîâûõ Âèäÿùèõ íå ìîã ñ óâåðåííîñòüþ îòäåëèòü â 

íèõ öåííîå îò áåñïîëåçíîãî. 

 Åäèíñòâåííûì ëîãè÷íûì øàãîì, êîòîðûé îíè ìîãëè ïðåäïðèíÿòü, 

áûëî ïðèíÿòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî âñå äîñòèæåíèÿ èõ ïðåäøå-

ñòâåííèêîâ îñòàþòñÿ ñîìíèòåëüíûìè. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðåøå-

íèÿ èì ïðåäñòîÿëî êëàññèôèöèðîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîñòà-

âøèõñÿ èì çíàíèé. Ýòî ñòàëî êîíöîì õàîñà è íà÷àëîì äîëãîæäàí-

íîé óïîðÿäî÷åííîñòè è òðåçâîãî ïîäõîäà. 

 Íîâûå Âèäÿùèå îòáðîñèëè ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, êîòîðûå áûëè 

ñôîðìóëèðîâàíû Äðåâíèìè Âèäÿùèìè è çàíèìàëè öåíòðàëüíîå ìåñòî 

â èõ çíàíèÿõ, è íà÷àëè èñêàòü ïðàêòè÷åñêèå ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ 

ýòèõ çíàíèé. Ïîñòåïåííî èì óäàëîñü ñâåñòè áîëüøóþ ÷àñòü ñâî-

åãî íàñëåäèÿ ê íåñêîëüêèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì, äîïó-

ñêàþùèì ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. 

 Ïåðâàÿ èç ýòèõ êîíöåïöèé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî Äðåâíèå Âèäÿùèå 

íàçûâàëè Îðëîì. Â ñâîèõ ïîïûòêàõ ïîñòè÷ü ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ 

Äðåâíèå Âèäÿùèå äåéñòâèòåëüíî íàó÷èëèñü âèäåòü èñòî÷íèê âñåãî 

æèâîãî, êîòîðûé â èíòåðïðåòàöèè ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà íàïîìè-

íàë íå÷òî âðîäå ÷åðíî-áåëîãî îðëà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå Äðåâíèå 

Âèäÿùèå ìåòàôîðè÷åñêè íàçûâàëè ýòîò èñòî÷íèê Îðëîì. 

Âèäåíèå Îðëà áûëî ñîáûòèåì, êîòîðîå ñòîèëî îãðîìíîìó êîëè÷å-

ñòâó Äðåâíèõ Âèäÿùèõ ðàññóäêà, æèçíè, èëè è òîãî, è äðóãîãî. 

 Îäíàêî íà îñíîâàíèè óâèäåííîãî îíè ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî 

ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îñîçíà-

íèÿ. Ýòî áûëî áåñöåííîå îòêðûòèå, è îíî ëåãëî â îñíîâó âñåãî, 

÷òî çíàþò è äåëàþò ñîâðåìåííûå Òîëòåêè. 

 Äðåâíèì Âèäÿùèì óäàëîñü óâèäåòü, ÷òî èìåííî Îðåë îäàðÿåò 

âñåõ ñóùåñòâ îñîçíàíèåì ïðè ðîæäåíèè è îòíèìàåò åãî â ìîìåíò 

ñìåðòè, îáîãàùàÿñü ïðè ýòîì æèçíåííûì îïûòîì æèâûõ ñóùåñòâ. 

Äðåâíèå Âèäÿùèå ïîíÿëè ýòî â òîì ñìûñëå, ÷òî Îðåë ïèòàåòñÿ 

îñîçíàíèåì, è åäèíñòâåííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæèâàíèå ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ 

îñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå âûñâîáîäèòü âñå åãî ñêðûòûå ïîòåíöè-

àëüíûå âîçìîæíîñòè. 

 Ðàçóìååòñÿ, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå íåò íè Îðëà, 

íè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî, - â ýòîì íåïîñòèæèìîì èñòî÷íèêå æèçíè 

âîîáùå íåò íè÷åãî çðèìîãî. Îäíàêî äàæå âèäÿùèé ïîä÷èíÿåòñÿ 

îáóñëîâëåííîñòè ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà, êîòîðîìó ïî ñàìîé åãî 

ïðèðîäå ñâîéñòâåííî èñòîëêîâûâàòü îáúåêòû, è âèçóàëüíûé îáðàç 

Îðëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò òàêîãî òîëêîâàíèÿ. 

 Ïðîÿâëåííàÿ Âñåëåííàÿ ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íîñòüþ âíå ïðåäåëîâ 

íàøèõ, ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, èáî åå ðàç-

ìåðû è ñëîæíîñòü íå ìîãóò áûòü äîñòóïíî èçëîæåíû â ñëîâàõ 

ÿçûêà èëè êîíöåïöèÿõ ñìåðòíûõ ëþäåé. Ýòî íå Áîã, òàê êàê 

Áîã ÿâëÿåòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷àñòüþ òîãî, ÷òî íàì èçâå-

ñòíî. Öåðêâè, ïðîïîâåäíèêè ðåëèãèè è äàæå ïðîñòûå ëþäè ïî-

ñòîÿííî ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü íàì Áîãà, è ïîòîìó Áîã ñòàíîâèò-

ñÿ ÷åì-òî âìåùàþùèìñÿ â ðàìêè ñëîâ, â ñôåðó êîíöåïòóàëèçàöèè. 

Îäíàêî çà ïðåäåëàìè ñëîâ, âíå îïèñàíèé è âíå êîíöåïöèé ëåæèò 

íåîïèñóåìîå, íåïîñòèæèìîå Íå-Ñóùåñòâîâàíèå, êîòîðîå ìîæíî 

îïèñûâàòü òîëüêî êàê Íåâûðàçèìîå. 

 Ýòî áûëî åùå îäíîé îøèáêîé Äðåâíèõ Âèäÿùèõ. Â ñâîåì íåâåæå-

ñòâå îíè íèêîãäà íå ïðåêðàùàëè ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü 

òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðîÿâëåííóþ Âåñëåííóþ, ÿâíî ÿâëÿåòñÿ 

íåïîñòèæèìûì è íåïîçíàâàåìûì â ðàìêàõ íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé 

îáóñëîâëåííîñòè. "Íîâûå Âèäÿùèå èñïðàâèëè ýòó îøèáêó" âûÿ-

âèâ è îáîçíà÷èâ òðè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ óðîâíÿ îñîçíàíèÿ. 

Îíè íàçâàëè ïåðâûé èç ýòèõ óðîâíåé èçâåñòíûì - îí ñîñòîèò 

èç âñåãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñïîñîáíî çàìå÷àòü â 

ñâîåì îáû÷íîì îñîçíàíèè. Âòîðîé óðîâåíü, èìåíóåìûé íåèç-

âåñòíûì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî îáøèðíóþ è çàãàäî-

÷íóþ îáëàñòü, êîòîðàÿ, îäíàêî, ïîñòåïåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî 

ìîæåò ñòàòü èçâåñòíîé è ïîçíàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âèäÿùèé 

äîñòèãàåò âñå áîëüøåãî ìàñòåðñòâà â âèäåíèè. Îäíàêî òðåòèé 

óðîâåíü, íåïîçíàâàåìîå, îçíà÷àåò òîò óðîâåíü îñîçíàíèÿ, êî-

òîðûé íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ïîçíàí ÷åëîâåêîì, ïîêà îí ñî-

õðàíÿåò ñâîþ "÷åëîâå÷íîñòü". Âîéòè â íåïîçíàâàåìîå îçíà÷àåò 

ïîòåðÿòü âñå ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ñâîéñòâà, è èìåííî ïîýòîìó 

òàêîå ìíîæåñòâî Äðåâíèõ Âèäÿùèõ ëèøèëîñü ðàññóäêà. 

 Öåëûå ïîêîëåíèÿ Äðåâíèõ Âèäÿùèõ ñîáðàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 

äàííûõ îá îñîçíàíèè, íî íèêîãäà íå ôîðìóëèðîâàëè èõ óïîðÿäî-

÷åííûì îáðàçîì. Êîãäà Íîâûå Âèäÿùèå ïðèíÿëèñü ïðèâîäèòü ýòè 

ôàêòû â ïîðÿäîê, îíè îòêðûëè ðÿä äðóãèõ î÷åíü âàæíûõ êîíöå-

ïöèé; âñå îíè áûëè ñâåäåíû â óïîðÿäî÷åííóþ ñîâîêóïíîñòü è 

ñîñòàâèëè íàáîð ïðèíöèïîâ ïîä íàçâàíèåì Èñòèíû Îñîçíàíèÿ. 

Íîâûå Âèäÿùèå ñ÷èòàëè ýòè ïðèíöèïû ïåðâîñòåïåííûìè ïî îòíî-

øåíèþ êî âñåì èõ çíàíèÿì, è ýòè èñòèíû âïëîòü äà íàøèõ äíåé 

ñîñòàâëÿþò ôóíäàìåíò ó÷åíèé Òîëòåêîâ. 

 Áîëüøàÿ ÷àñòü Èñòèí Îñîçíàíèÿ îñíîâàíà íà àêòå, âîñïðèÿòèÿ 

è íà òîì, êàê èìåííî îí ïðîèñõîäèò. Íîâûå Âèäÿùèå îáíàðóæèëè, 

÷òî âñþ òàéíó âîñïðèÿòèÿ ìîæíî äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îïèñàòü 

ñëåäóþùèìè äåâÿòüþ ïðèíöèïàìè: 

 1. Âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà çíåðãåòè÷åñêèõ 

ïîëåé, íàïîìèíàþùèõ íèòè ñâåòà. 

 2. Ýòè íèòåïîäîáíûå çíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ èñõîäÿò îò èñòî÷íè-

êà íåâîîáðàçèìîé ïðîòÿæåííîñòè, ìåòàôîðè÷åñêè èìåíóåìîãî Îðëîì. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ íàçûâàþò Ýìàíàöèÿìè Îðëà. 

 3. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà òîæå ñîñòîÿò èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà 

òàêèõ íèòåïîäîáíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 

â ôîðìå áîëüøîãî ñâåòÿùåãîñÿ ÿéöà. Ðàçìåðû ýòîãî ÿéöà ïî âåð-

òèêàëè ðàâíû âûñîòå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ âûòÿíóòûìè íàä ãî-

ëîâîé ðóêàìè, à ïî ãîðèçîíòàëè îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà øè-

ðèíó ðóê,ðàññòàâëåííûõ â ñòîðîíû. Ýòî ÿéöî íàçûâàþò êîêî-

íîì ÷åëîâåêà. 

 4. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãåòè÷å-

ñêèõ ïîëåé âíóòðè êîêîíà îñâåùåíà ðàñïîëîæåííîé íà åãî ïî-

âåðõíîñòè, ÿðêî ñèÿþùåé òî÷êîé ñâåòà. 

 5. Âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, îñâå-

ùåííûå ýòîé òî÷êîé ñâåòà, ðàñïðîñòðàíÿþò ñâîå ñâå÷åíèå íà 

ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíå êîêîíà. Ýòà òî÷êà 

ñâåòà íàçûâàåòñÿ òî÷êîé, ãäå ñîáèðàåòñÿ âîñïðèÿòèå, èëè, 

ñîêðàùåííî, - òî÷êîé ñáîðêè. 

 6. Òî÷êó ñáîðêè ìîæíî ñìåñòèòü â ëþáîå äðóãîå ïîëîæåíèå íà 

ïîâåðõíîñòè êîêîíà è äàæå âíóòðè íåãî. Ïîñêîëüêó òî÷êà ñáîðêè 

îñâåùàåò ëþáûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèò âî 

âçàèìîäåéñòâèå, íîâûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, îñâåùàåìûå â ðå-

çóëüòàòå òàêîãî ñìåùåíèÿ, îïðåäåëÿþò íîâîå âîñïðèÿòèå. Èìåí-

íî ýòîò íîâûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ íàçûâàåòñÿ âèäåíèåì. 

 7. Êîãäà òî÷êà ñáîðêè ñìåùàåòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî, ÷åëîâåê 

âîñïðèíèìàåò ñîâåðøåííî íîâûé ìèð, íàñòîëüêî æå, ðåàëüíûé, 

êàê è ìèð îáû÷íîãî âîñïðèÿòèÿ. 

 8. Âî âñåé Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò òàèíñòâåííàÿ ñèëà, èìåíó-

åìàÿ íàìåðåíèåì. Ýòà ñèëà îáåñïå÷èâàåò âîñïðèÿòèå, òàê êàê 

èìåííî íàìåðåíèå, âî-ïåðâûõ, íàñòðàèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå 

ïîëÿ è, âî-âòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñîçíàíèÿ ýòîé íàñòðî-

éêè. 

 9. Öåëü âîèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåæèâàíèè âñåõ âîçìîæíûõ âî-

ñïðèÿòèé, äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó. Ýòî íàçûâàåòñÿ Ïîëíûì Îñîçíà-

íèåì, è îíî ïðèâîäèò ê èíîìó ñïîñîáó ñìåðòè. 

 ×òîáû âèäåòü, Äðåâíèì Âèäÿùèì ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü äëÿ 

ñìåùåíèÿ òî÷êè ñáîðêè ãàëëþöèíîãåíû, íî Íîâûå Âèäÿùèå îñîçíà-

ëè, ÷òî ýòî òàê æå íåïðàêòè÷íî, êàê è âñå ðèòóàëû Äðåâíèõ Âè-

äÿùèõ. Áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, èì òðåáîâàëèñü ïðàêòè÷íûå ñïî-

ñîáû ïåðåìåùåíèÿ òî÷êè ñáîðêè, è ÷òîáû íàéòè ýòè ñïîñîáû. 

 Íîâûå Âèäÿùèå íà÷àëè èçó÷àòü òî÷êó ñáîðêè ñ ïîìîùüþ âèäåíèÿ, 

õîòÿ âíà÷àëå èì è ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ 

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñòåíèÿ Ñèëû. Èññëåäîâàíèÿ îïðàâäàëè çàòðà-

÷åííûå óñèëèÿ, òàê êàê Íîâûå Âèäÿùèå íå òîëüêî íàøëè íåîáõî-

äèìûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå èì ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, íî è 

îòêðûëè çàãàäêó âîëè. 

Äðåâíèå Âèäÿùèå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè òàèíñòâåííîé ñèëû, êî-

òîðóþ èõ ïðåäøåñòâåííèêè - àòëàíòû èñïîëüçîâàëè ñ íåâåðîÿò-

íîé ëåãêîñòüþ. Áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèÿì îíè çíàëè òàêæå, ÷òî 

ýòà ñèëà ïðèñóòñòâóåò âî âñåì â ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé. Äðå-

âíèå Âèäÿùèå íàçûâàëè ýòî ÿâëåíèå ñèëîé, íî òàê íèêîãäà è 

íå ïîñòèãëè åå è íå ñìîãëè îñâîèòü åå ïðèìåíåíèå. 

 Íîâûå Âèäÿùèå îáíàðóæèëè, ÷òî ýòà òàèíñòâåííàÿ ñèëà ÿâëÿåò-

ñÿ íà ñàìîì äåëå ýíåðãèåé ñîíàñòðîéêè, òî åñòü òîé ñèëîé, 

êîòîðàÿ âûñâîáîæäàåòñÿ, êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíóòðè 

êîêîíà íà÷èíàþò íàñòðàèâàòüñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíå 

êîêîíà. Íîâûå Âèäÿùèå íàçâàëè ýòó ñèëó âîëåé è îïðåäåëèëè åå 

êàê "íåïðåðûâíûé ïîòîê ýíåðãèè, êîòîðûì âèäÿùèé ìîæåò óïðàâëÿòü 

ñ ïîìîùüþ íàìåðåíèÿ". 

 Íîâûå Âèäÿùèå óçíàëè òàêæå, ÷òî âîëÿ ÿâëÿåòñÿ òîé ñèëîé, êî-

òîðàÿ çàñòàâëÿåò ëþäåé âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîñïðè-

ÿòèåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòà ñèëà îïðåäåëÿåò íàøå âîñïðèÿòèå 

ìèðà. Èìåííî âîëÿ ôèêñèðóåò òî÷êó ñáîðêè òàì, ãäå îíà ðàñïî-

ëîæåíà. Â ýòîì îòíîøåíèè âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî, õîòÿ è ñóùå-

ñòâóåò îïðåäåëåííàÿ îáëàñòü, â ïðåäåëàõ, êîòîðûõ âñåãäà íà-

õîäèòñÿ òî÷êà ñáîðêè, åå òî÷íîå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðè-

âû÷íûìè è ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿìè. Î÷åâèäíî, ÷òî ó êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðèâû÷êè, ïîýòîìó íåò äâóõ 

ëþäåé, ó êîòîðûõ òî÷êè ñáîðêè íàõîäèëèñü áû â ñîâåðøåííî îä-

èíàêîâîì ïîëîæåíèè. 

 Òî÷êà ñáîðêè ÷åëîâåêà îáû÷íî ðàñïîëîæåíà íà ïîâåðõíîñòè 

êîêîíà, ïðèìåðíî íàïðîòèâ òî÷êè ìåæäó ëîïàòêàìè. Â ñâîåì 

ðàçâèòèè îáû÷íûé ðåáåíîê ñíà÷àëà íàõîäèò íàèáîëåå ïîäõîäÿ-

ùåå ìåñòî äëÿ ñâîåé òî÷êè ñáîðêè, à çàòåì ôèêñèðóåò åå ïîâòî-

ðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿìè. Òàêîå ïîâòîðåíèå ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò 

ïîä âëèÿíèåì ïîîùðåíèÿ ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ, à çàòåì - ñ ïîìî-

ùüþ ïðèâû÷íîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà. Ñåãîäíÿ Òîëòåêàì èçâå-

ñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ 

íà ìèð òîëüêî ïîñðåäñòâîì íåïðåðûâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ 

âçãëÿäîâ ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåãî äèàëîãà ñ ñàìèì ñîáîé. Ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî ìèð âñåãäà âûãëÿäèò èìåííî òàêèì, êàêèì îí 

ÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííûõ óòâåðæäåíèÿõ ÷åëîâåêà, îáðàùåííûõ ê 

ñàìîìó ñåáå. 

 Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò çíàíèé Òîëòåêîâ çàêëþ÷àåòñÿ 

â òîì, ÷òî, êàê òîëüêî âíóòðåííèé äèàëîã îñòàíîâëåí, òî÷êà 

ñáîðêè ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ñâîáîäíî. Îñòàíîâêà âíóòðåííåãî 

äèàëîãà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ñïîíòàííî èñïûòûâàòü 

èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Ýòî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

òîò âîëøåáíûé êëþ÷, êîòîðûé òàê ñòðàñòíî èñêàëè Äðåâíèå Âè-

äÿùèå. Åñëè áû îíè îñîçíàëè, ÷òî åäèíñòâåííîå ïîäëèííîå çíà-

÷åíèå èõ ðèòóàëîâ êðîåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, 

îíè òîæå îáíàðóæèëè áû ýòîò êëþ÷åâîé ýëåìåíò è ðàçãàäàëè áû 

òàéíó âîëè, èëè ñèëû. 

 Êàê òîëüêî ýòî îòêðûòèå áûëî ñäåëàíî, çíàíèÿ Òîëòåêîâ ïðåî-

áðàçèëèñü è Íîâûå Âèäÿùèå íàøëè ñâîé ïóòü, èñïðàâëÿþùèé îøèá-

êè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. 

 Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òî÷êè ñáîðêè Íîâûå Âèäÿùèå îïðåäåëèëè òðè 

îñíîâíûå ìåòîäèêè, îñíîâàííûå íà äåâÿòè Èñòèíàõ Îñîçíàíèÿ. 

Ïåðâàÿ òåõíèêà íàçûâàåòñÿ Èñêóññòâîì Ñ Ñòàëêèíãà, âòîðàÿ Èñ

êóññòâîì. Ñíîâèäåíèÿ, à òðåòüÿ - Îâëàäåíèåì Íàìåðåíèåì. Ýòè 

òðè ìåòîäèêè ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ òðåõ ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëü-

íîñòè, â êîòîðûõ êàæäûé ó÷åíèê, åñëè òîëüêî îí ñòðåìèòñÿ 

ñòàòü Òîëòåêîì, äîëæåí äîñòè÷ü ïîëíîãî ìàñòåðñòâà, - ýòî Èñ-

êóññòâî Ñòàëêèíèãà, Îâëàäåíèå Îñîçíàíèåì è Îâëàäåíèå Íàìå-

ðåíèåì. Â ýòîé ñõåìå Èñêóññòâî Ñíîâèäåíèÿ âõîäèò â Îâëàäå-

íèå Îñîçíàíèåì è èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñðåäñòâî, 

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òî÷êó ñáîðêè ìîæíî ïåðåìåùàòü äëÿ äîñòè-

æåíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé âîñïðèÿòèÿ. 

 Ýòè òðè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèîííî îïðåäåëÿþòñÿ êàê òðè 

ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ è êîòîðûå íåîá-

õîäèìî ðàçðåøèòü âîèíàì, èäóùèì ïî Ïóòè Ñèëû, Èñêóññòâî Ñòàë-

êèíèãà íàçûâàåòñÿ ïðîáëåìîé ñåðäöà. Îíî îïèñûâàåò òî ÷óâñòâî 

îøåëîìëåííîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàþò âîèíû, êîãäà íà÷èíàþò îñî-

çíàâàòü, âî- ïåðâûõ, ÷òî ìèð âûãëÿäèò òàêèì, êàêèì ìû åãî 

âèäèì, òîëüêî èç-çà îñîáåííîñòåé íàøåãî âîñïðèÿòèÿ è, âî- 

âòîðûõ, ÷òî â èíîì âîñïðèÿòèè ýòîãî ìèðà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ 

î íåì, êàçàâøèåñÿ òàêèìè íåðóøèìûìè, ñîâåðøåííî èçìåíÿþòñÿ. 

 Îâëàäåíèå Îñîçíàíèåì íàçûâàåòñÿ ïðîáëåìîé ðàçóìà. Ýòî òà 

ïîðàçèòåëüíàÿ áåñêîíå÷íîñòü, êîòîðóþ âîèíû íà÷èíàþò îùóùàòü, 

êîãäà ïîñòèãàþò íåïîñòèæèìóþ çàãàäî÷íîñòü è ïðîòÿæåííîñòü ÷å-

ëîâå÷åñêîãî îñîçíàíèÿ. 

 Îâëàäåíèå Íàìåðåíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó äóõà ÷å-

ëîâåêà. Ýòî îêîí÷àòåëüíûé ïàðàäîêñ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â 

ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ - ôèçè÷åñêèå, ýìî-

öèîíàëüíûå è ìûñëåííûå, - âûõîäÿùèå çà ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëî-

âå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. 

 Â îòíîøåíèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âàæíåéøèì îòêðûòèåì Íîâûõ 

Âèäÿùèõ ñòàëî òî, ÷òî óæå áûëî îáíàðóæåíî ðàíåå Äðåâíèìè Âè-

äÿùèìè - òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü äâà òèïà îñîçíàíèÿ, êîòî-

ðûå íàçûâàþò ïðàâîé è ëåâî è ñòîðîíàìè ÷åëîâåêà. Ïðàâàÿ ñòî-

ðîíà îçíà÷àåò ìûñëÿùóþ, ëîãè÷åñêóþ, ðàöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Ñ ïðàâîé ñòîðîíû âñå çíàíèÿ ïðîòåêàþò ëè-

íåéíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Ëåâàÿ ñòîðîíà, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ÷óâñòâóþùóþ, èððàöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîãî ðà-

çóìà, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò ëîãè÷å-

ñêîãî, èäè ëèíåéíîãî, òå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàáëîíîâ ìûøëå-

íèÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü ïðàâóþ ñòîðîíó êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü 

ëåâîé - ðàññìîòðåòü ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ îáåèõ. 

 Ïðåäñòàâèì ñåáå ìàòü, êîòîðîé ñîîáùàþò ïî òåëåôîíó î òîì, ÷òî 

ñ åå ñûíîì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. Ñ ïðàâîé ñòîðîíîé ìàòåðè áóäåò 

ïðîèñõîäèòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: 

Òåëåôîí çâîíèò, è ìàòü ïîäíèìàåò òðóáêó, íå îæèäàÿ íèêàêèõ 

íåïðèÿòíîñòåé. Êîãäà åé ñîîáùàþò î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, îíà 

ñíà÷àëà èñïûòûâàåò øîê è èñïóã, à çàòåì áåñïîêîéñòâî î çäîðî-

âüå ñûíà. Â åå ðàçóìå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíîñÿòñÿ ìíîãî÷è-

ñëåííûå âîïðîñû: "Îí ðàíåí? Ãäå îí? ×òî ñëó÷èëîñü? Îí â áî-

ëüíèöå?" 

 Ýòî íåñêîëüêî óïðîùåííàÿ, íî âñå æå òèïè÷íàÿ ëîãè÷åñêàÿ ðå-

àêöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé îäíè ìûñëè ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè. Íî 

åñëè áû ìàòü ìîãëà çàìå÷àòü ñâîþ ëåâóþ ÷àñòü, åå âîñïðèÿòèå 

ñòàëî áû ñîâåðøåííî èíûì, íàïðèìåð òàêèì: 

 Ýòèì óòðîì, êîãäà åå ñûí åùå íå óøåë, ìàòü èñïûòûâàëà ÷óâñòâî 

áåñïîêîéñòâà î åãî áåçîïàñíîñòè è, õîòÿ äëÿ åå âîëíåíèÿ íå 

áûëî íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, îíà íå ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò 

íåãî. Çàòåì, ïîçäíèì óòðîì, îíà èñïûòàëà íåîæèäàííîå ÷óâñòâî 

òðåâîãè. Â ýòî ìãíîâåíèå îíà ïî÷óâñòâîâàëà ïðèñóòñòâèå ñâîåãî 

ñûíà è ìîãëà îùóòèòü, ÷òî îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ áîëü. Ìàòü íå 

çàäåðæàëàñü íà ìûñëÿõ îá ýòîì, íî èíñòèíêòèâíî íàïðàâèëàñü ê 

òåëåôîíó, ðàçäóìûâàÿ, êàê åé íàéòè ñûíà èëè êîãî-òî, êòî ìîã 

áû óñïîêîèòü åå. Ïðåæäå ÷åì îíà ïîäîøëà ê òåëåôîíó, îí çàçâî-

íèë, è, ïîäíÿâ òðóáêó, ìàòü îùóòèëà õîëîäíûå ìóðàøêè, êîòîðûå 

ïîïîëçëè ïî åå ñïèíå, ïîñêîëüêó óæå çíàëà, ÷òî óñëûøèò î òîì, 

÷òî ñ åå ñûíîì ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Îäíàêî, òîëüêî íà-

÷èíàÿ ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó, ìàòü êàêèì-òî îáðàçîì óæå çíà-

ëà, ÷òî îí íå ïîñòðàäàë è ïðîñòî èñïûòàë øîê. 

 Ýòè äâà ïðèìåðà ÿñíî ïîêàçûâàþò ðàçíèöó ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé 

ñòîðîíàìè. Ïðàâàÿ îçíà÷àåò ðàöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà òâåðäûå äî-

êàçàòåëüñòâà, êîòîðûå âûñòðàèâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëîãè-

÷åñêèõ ìûñëåé; ëåâàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èððàöèîíàëüíîå îùóùåíèå, 

íå èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî íè ñ ëîãèêîé, íè ñ èñõîäíûìè ÷åòêèìè 

ôàêòàìè. Ýòè èððàöèîíàëüíûå ÷óâñòâà áóäóò ïîäêðåïëåíû íåîáõî-

äèìûìè ïîäòâåðæäåíèÿìè íåìíîãî ïîçæå. Ïðè ïîïûòêàõ ïîíÿòü 

ýòè êîíöåïöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîíÿòèÿ "ïðàâàÿ" è 

"ëåâàÿ ñòîðîíà" îòíîñÿòñÿ ê ñâåòÿùåìóñÿ êîêîíó ÷åëîâåêà è 

íå îçíà÷àþò ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ìîçãà è ñîîòâåòñòâóþùèå 

èì ôóíêöèè. 

 Äðåâíèå Âèäÿùèå íàçûâàëè ëåâóþ ñòîðîíó ïîâûøåííûì îñîçíàíèåì, 

è, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ óñèëèâàåò ÿñíîñòü, 

îíè ïåðåâîäèëè ñâîèõ ó÷åíèêîâ â ýòî ñîñòîÿíèå, ÷òîáû òå äî-

ñòèãàëè íåîáõîäèìîãî äëÿ èçó÷åíèÿ ìàãèè óðîâíÿ ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòè. Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê òàêîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíèêè ñ îãðîìíûì òðóäîì çàïîìèíàþò ïî-

ëîæåíèÿ, ïðåïîäàâàåìûå èì â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîãî îñîçíàíèÿ. 

Ïîäîáíûé íåäîñòàòîê ïàìÿòè ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì, 

ïîñêîëüêó, ïðåæäå ÷åì ó÷åíèê ñìîæåò ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíà

íèÿ, åìó ïðèõîäèòñÿ óñèëåííî âñïîìèíàòü èõ. Òàêàÿ áîðüáà 

÷àñòî ðàñòÿãèâàåòñÿ íà öåëûå ãîäû, è â ðåçóëüòàòå ê òîìó 

âðåìåíè, êîãäà ó÷åíèê âñïîìèíàåò îáó÷åíèå, îí âñëåäñòâèå 

ïðîäîëæèòåëüíûõ óñèëèé áûâàåò ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí èì. 

 Ó ñîâðåìåííûõ Òîëòåêîâ èíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, òàê, êàê òåïåðü 

íàì èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà îáó÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî íà 

îáîèõ óðîâíÿõ. Îäíàêî îáó÷åíèå è çàïîìèíàíèå òîãî, ÷åìó ìû 

îáó÷àåìñÿ, êàê è âñå îñòàëüíîå, òðåáóåò çàòðàò ýíåðãèè. Ýòî 

ïðèâîäèò ê íîâîé ïðîáëåìå: ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé 

ïðîñòî íå õâàòàåò ýíåðãèè íà îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îíè óñâàèâà-

þò êàê ëåâîé, òàê è ïðàâîé ñòîðîíàìè. 

Èíîãäà ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íà òàêîì íèçêîì óðîâíå, 

÷òî îí íå ñïîñîáåí ïðèïîìíèòü äàæå òî, ÷òî óñâîèë ïðàâîé 

÷àñòüþ, íå ãîâîðÿ óæå î ëåâîé. Îñîáåííîñòü íàøåãî îñîçíàíèÿ 

òàêîâà, ÷òî ïðàâàÿ ñòîðîíà âñåãäà ïðåâîñõîäèò ëåâóþ. Âñÿ äî-

ñòóïíàÿ ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ îñîçíàíèÿ, 

à çàòåì - äëÿ âîñïîìèíàíèÿ î çíàíèÿõ ïðàâîé ñòîðîíû, íî ê 

ëåâîé ñòîðîíå íàïðàâëÿåòñÿ òîëüêî èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ. 

 Â èñïîëüçóåìîé â íàøè äíè ñõåìå îáó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ î÷åíü 

ðåäêî ïåðåâîäÿò â ïîâûøåííîå îñîçíàíèå - ïî òîé ïðîñòîé 

ïðè÷èíå, ÷òî íåîáõîäèìîå äëÿ âñïîìèíàíèÿ âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ 

ñëèøêîì äðàãîöåííûì. Ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ ïîäãîòîâêè ó÷åíèêó 

äàþòñÿ óêàçàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå åìó äîñòèãàòü åñòåñòâåííîãî è 

íåïðåäíàìåðåííîãî ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî îñîçíàíèÿ. 

Õîòÿ â ñàìîì íà÷àëå ïîäîáíûå ïåðåõîäû íåèçáåæíî ÿâëÿþòñÿ 

êðàòêèìè, î÷åíü ñêîðî ó÷åíèê íà÷èíàåò äîñòèãàòü ìàñòåðñòâà â 

ýòîì èñêóññòâå. Ñîîòâåòñòâåííî, ïî ìåðå òîãî êàê ó÷åíèê îáðå-

òàåò ñïîñîáíîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ïîâûøåííîå îñî-

çíàíèå, ïîëó÷àåìûå èì óêàçàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîëíûìè. 

 Ó òàêîãî íîâîãî ìåòîäà åñòü äâà îãðîìíûõ ïðåèìóùåñòâà: âî-

ïåðâûõ, ó÷åíèê ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì 

îñîçíàíèåì è, âî-âòîðûõ, îí íå òðàòèò âðåìÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîå 

âñïîìèíàíèå. 

 Ýòî î÷åíü êðàòêîå èçëîæåíèå íîâîãî ïîäõîäà è ñõåìû îáó÷åíèÿ, 

êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû Íîâûìè Âèäÿùèìè íà îñíîâå çíàíèé, 

óíàñëåäîâàííûõ èìè îò ñâîåé òðàäèöèè. Äåÿòåëüíîñòü Íîâûõ 

Âèäÿùèõ òîëüêî íà÷àëà íàáèðàòü ñèëó, êîãäà Õðèñòèàíñêàÿ 

Öåðêîâü ïðèíÿëàñü çà ïðîäîëæèòåëüíîå ãîíåíèå ÿçû÷åñòâà. 

 Íåñìîòðÿ íà âñå íåñ÷àñòüÿ, ïðèíåñåííûå ýòèì ïðåñëåäîâàíèåì, 

îíî âñå æå ïðåäîñòàâèëî Íîâûì Âèäÿùèì áåñïðèìåðíóþ âîçìîæ-

íîñòü îòòî÷èòü ñâîè âíîâü îáðåòåííûå ñïîñîáíîñòè è ïðåâðàòèòü 

èõ â ïîðàçèòåëüíî òî÷íûå îðóäèÿ. Îøèáêè è íåáðåæíîñòè ê ñëå-

äîâàíèè ìåòîäèêàì ïðèâîäèëè ê ïûòêàì è ñìåðòè îò ðóê ïðåñëå-

äîâàòåëåé. Òå âîèíû, êîòîðûå íå óñïåâàëè ó÷èòüñÿ èëè ïðîñòî 

îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íî óìåëûìè â ñâîèõ íîâûõ èñêóññòâàõ, 

î÷åíü áûñòðî ïîãèáàëè. Ýòî áûë ñàìûé áåñêîìïðîìèññíûé ïåðèîä 

â èñòîðèè Òîëòåêîâ, òàê êàê, õîòÿ èì è óäàëîñü äîâåñòè ñâîè 

çíàíèÿ äî ñîâåðøåíñòâà, ãîíåíèÿ âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà îêàçà-

ëèñü íàñòîëüêî îïóñòîøèòåëüíûìè, ÷òî ïîâñþäó Òîëòåêàì ïðèõî-

äèëîñü ïðèíèìàòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ðåøåíèÿ. 

 Â ïîïûòêàõ âûæèòü â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ñòîëåòèé, Òîëòåêè 

âñåãî ìèðà â òîò èëè èíîé ìîìåíò ïðèíèìàëè ðåøåíèå ðàññåÿòüñÿ. 

Âñëåäñòâèå ýòîãî ðóêîâîäèòåëè îòäåëÿëè ñâîè ãðóïïû äðóã îò 

äðóãà. Ýòî áûë ñåðüåçíûé øàã, è îí íå òîëüêî ïðèâåë ê îáðàçî-

âàíèþ ðàçëè÷íûõ ëèíèé, íî è âïåðâûå â èñòîðèè Òîëòåêîâ âûçâàë 

èçîëèðîâàííîå ðàçâèòèå èõ çíàíèé. 

 Ýòî ðåøåíèå è åãî ðåçóëüòàòû ñòàëè èçâåñòíûìè êàê "Äîêòðèíà 

Íåçàâèñèìîãî Ðàçâèòèÿ". Ðàñïðîñòðàíèâøèåñÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî 

øàãà áûëè íàñòîëüêî äàëåêî èäóùèìè, ÷òî â íàøè äíè âñå ãðóïïû 

Òîëòåêîâ ïðåáûâàþò â îäèíîêîì çàòâîðíè÷åñòâå è õîðîøî ñêðûòû 

îò ãëàç îáùåñòâåííîñòè. Ìåæäó ãðóïïàìè íåò íèêàêîé ñâÿçè, çà 

èñêëþ÷åíèåì òåëåïàòè÷åñêîãî ìûñëåííîãî îáùåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé 

Òîëòåêîâ. Îäíàêî äàæå òàêàÿ ìûñëåííàÿ ñâÿçü èìååò íàñòîëüêî 

òîíêèé õàðàêòåð, ÷òî íè îäíè ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû íå ñïîñîáåí 

óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü èëè ìåñòîïîëîæåíèå äðóãîãî. 

 Äëÿ ïîíèìàíèÿ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òðàäèöèè Òîëòåêîâ â 

öåëîì íåîáõîäèìî îñîçíàòü åùå îäèí àñïåêò çíàíèé Òîëòåêîâ. 

Íîâûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûé è â íàøè äíè, èìååò åùå 

îäíî âàæíîå ïðåèìóùåñòâî - îí äîïóñêàåò îñîáûå óêàçàíèÿ äëÿ 

îïðåäåëåííûõ "íîâûõ" òèïîâ ëþäåé, êîòîðûå íà÷àëè ñåé÷àñ âî-

ïëîùàòüñÿ. Ýòîò ôàêò óïîìèíàåòñÿ çäåñü òîëüêî êàê èíòåðåñíàÿ 

ïîäðîáíîñòü, òàê êàê îí íå îòíîñèòñÿ ê áîëüøèíñòâó ó÷åíèêîâ. 

Òàê íàçûâàåìûé íîâûé òèï âñòðå÷àåòñÿ ïîêà î÷åíü ðåäêî. Ê 

íåìó îòíîñÿòñÿ Òîëòåêè, ïðîøåäøèå â ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèÿõ 

ñîâåðøåííî îñîáóþ ïîäãîòîâêó, êà÷åñòâî ñèëû, êîòîðîé îíè 

âëàäåþò, ÷ðåçâû÷àéíî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåèçâåñòíîãî. Ýòè Òîë-

òåêè ïîëó÷èëè çâàíèå Âîèíîâ Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ. 

 ×òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíîé ïóòàíèöû â áóäóùåì, îñîáî îòìåòèì, 

÷òî, õîòÿ âñå Òîëòåêè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, 

ýòî íå ñîâñåì òàê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ïîäãîòîâêè è ìà-

ñòåðñòâà Òîëòåêîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè. 

Ýòè òðè êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ Òîëòåêîâ íàçûâàþòñÿ äâîðàìè* 

(Àíãë. courts. court - äâîð (êîðîëÿ è ò. è.), äâîð, êîðò, í, 

íàêîíåö, ñóä).

 Ïåðâûé, âíåøíèé äâîð, îõâàòûâàåò òåõ, êîãî èìåíóþò Âîèíàìè 

Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ, âî âòîðîé, âíóòðåííèé äâîð, âõîäÿò Âîèíû 

Âòîðîãî Âíèìàíèÿ, à òðåòèé äâîð - òàê ñêàçàòü. Ñâÿòàÿ Ñâÿòûõ 

- îáðàçóþò Âîèíû Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ. 

Ýòè òðè äâîðà íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ òåì, ÷òî íàçûâàþò òðåìÿ 

ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ âîèíà: îõîòíèê, âîèí è ÷åëîâåê çíàíèÿ, õîòÿ, 

ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè òðè ñòàäèè äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî ñîâïàäàþò ñ 

ãðàíèöàìè äâîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäâèãàÿñü ïî òðåì ñòàäèÿì, 

ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ ñíà÷àëà Òîëòåêîì Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ, ïîòîì ïîä-

íèìàåòñÿ íà óðîâåíü Âòîðîãî Âíèìàíèÿ è, íàêîíåö, äîñòèãàåò 

Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ. 

 Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ ïîäãîòîâêà îáû÷íî íå ìîæåò áûòü îñóùå-

ñòâëåíà â òå÷åíèå îäíîé æèçíè. Ïîýòîìó Òîëòåêè âñåãî ìèðà 

ïðîõîäèò î÷åðåäíûå äâîðû ïîñòåïåííî, õîòÿ âñåãäà âñòðå÷àþò-

ñÿ ðåäêèå ëè÷íîñòè, äâèãàþùèåñÿ âïåðåä áûñòðåå, ÷åì îñòàëüíûå. 

Òàêèå ëþäè íåèçìåííî ñòàíîâÿòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè äàæå ñðåäè 

Òîëòåêîâ. Ê ïðèìåðó. Äðåâíèå Âèäÿùèå áûëè ïî áîëüøåé ÷àñòè 

Âîèíàìè Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ, íî ñðåäè íèõ âñòðå÷àëèñü ðóêîâîäè-

òåëè Âòîðîãî Âíèìàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé öå-

ëûõ ãðóïï. Íîâûå Âèäÿùèå áûëè, â Öåëîì, Âîèíàìè Âòîðîãî Âíè-

ìàíèÿ, íî ó íèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, áûëè ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå 

íà÷àëè îâëàäåâàòü Òðåòüèì Âíèìàíèåì. 

 Òðè óðîâíÿ ìàñòåðñòâà, èëè äâîðû, ïðîùå ïîíÿòü, åñëè ðàññìî-

òðåòü âñå òðè ñòàäèè ïîäãîòîâêè ó÷åíèêà â öåëîì. 

 Êàæäûé ó÷åíèê íà÷èíàåò îáó÷åíèå è îáû÷íîì îñîçíàíèè, êîòîðîå 

íàçûâàåòñÿ Ïåðâûì Âíèìàíèåì, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèå åìó ó÷å-

íèÿ äîñòóïíû êàæäîìó. Ýòî, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, óðîâåíü

ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ñ óëèöû, è îí ñâÿçàí ñ òåîðèåé è ïðàêòè÷å-

ñêèìè ïðèëîæåíèÿìè òåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ 

ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé î ëè÷íîé ñèëå. 

 Òàêàÿ ïîäãîòîâêà ïîêðûâàåò âñå àñïåêòû òðàäèöèè Òîëòåêîâ, 

èçâåñòíûå êàê ó÷åíèÿ äëÿ ïðàâîé ñòîðîíû, è îáû÷íî îíà óñâà-

èâàåòñÿ ñ îòíîñèòåëüíîé ëåãêîñòüþ, ïîñêîëüêó íàöåëåíà íà ðà-

öèîíàëüíûé ðàçóì. Ýòîò ðàçäåë ó÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ Ïóòåì Îõî-

òíèêà. Ñïîñîáíîñòü îâëàäåíèÿ óêàçàíèÿìè, äàâàåìûìè â ýòîì -

ðàçäåëå, à òàêæå óìåíèå ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè ïîçâîëÿþò 

ó÷åíèêó äîáèòüñÿ çâàíèÿ Âîèíà Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ. 

 Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ðàçäåëîì ïðåïîäàåòñÿ òà ÷àñòü ó÷åíèÿ, 

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ñîçíàíèåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåííîãî îñî-

çíàíèÿ èëè, òî÷íåå, ñî Âòîðûì Âíèìàíèåì. Â ýòîì ðàçäåëå ó÷å-

íèêîì ïîñòîÿííî ìàíèïóëèðóþò, äîáèâàÿñü ñìåùåíèÿ åãî òî÷êè 

ñáîðêè ê ëåâîñòîðîííåìó îñîçíàíèþ, à êîãäà îí ïåðåõîäèò â ýòî 

ñîñòîÿíèå, åãî çàñòàâëÿþò ïåðåîöåíèâàòü âñå, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ 

â îáû÷íîì îñîçíàíèè. 

Èìåííî â ýòîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêó ïðåïîäàþòñÿ ïðèí-

öèïû ñòèëêèíãà, ñíîâèäåíèÿ è íàìåðåíèÿ. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà 

ñîñòàâëÿåò òå çíàíèÿ, êîòîðûå èìåíóþòñÿ ïóòåì Âîèíà; îíà 

ãîòîâèò ó÷åíèêà ê áîëåå ðàçâèòîìó óðîâíþ äåÿòåëüíîñòè. 

 Îâëàäåíèå Ïóòåì Îõîòíèêà è Ïóòåì Âîèíà îçíà÷àåò óðîâåíü 

çíàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèé çâàíèþ Âîèíà Âòîðîãî Âíèìàíèÿ. 

Åñëè ïîìèìî îâëàäåíèÿ ýòèìè ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè âîèí 

ñïîñîáåí âèäåòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, îí ñ÷èòàåòñÿ 

Òîëòåêîì - ýòî ïîíÿòèå, êàê ìû ïîìíèì, îçíà÷àåò âèäÿùåãî, 

èëè ÷åëîâåêà çíàíèÿ. 

 Ñ ýòîãî ìîìåíòà âîèíó óæå íå íóæíû óêàçàíèÿ êàê òàêîâûå, 

ïîñêîëüêó ïåðåä ñèëîé åãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ îòêðûâàåòñÿ âñå. 

Îäíàêî ïðèñóæäåíèå ñòàòóñà Òîëòåêà íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ 

âîèíà íå ÿâëÿåòñÿ â ñòðîãîì ñìûñëå ïðàâèëüíûì, õîòÿ è øèðîêî 

èñïîëüçîâàëîñü Íîâûìè Âèäÿùèìè â ïðîøëîì. Ñîãëàñíî òðàäèöèè, 

òàêîé ñòàòóñ ïðèñóæäàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà âèäÿùèé ïðèíèìàåò 

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðóêîâîäñòâî ñâîèìè ëþäüìè. 

 Äîñòèãíóâ â ñâîåì ðàçâèòèè ýòîãî óðîâíÿ, âîèí ñòàíîâèòñÿ 

ñàìîñòîÿòåëüíûì ìàñòåðîì, è ïîòîìó ñëåäóþùèé ðàçäåë åãî ïîä-

ãîòîâêè íå ïîäðàçóìåâàåò óêàçàíèé â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî 

ñëîâà. Ýòè óêàçàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîðåå ðóêîâîäñòâî, 

ïîìîãàþùåå åìó êàê âîëøåáíîìó ñîçäàíèþ Âñåëåííîé ðàñïðîñòðà-

íèòü ñâîþ ïîëíóþ ñèëó è îòâåòñòâåííîñòü. 

 Çíàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ðàçäåëó, ñâÿçàíû â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè âîñïðèÿòèÿ è èõ ïðèìåíåíè-

åì, à òàêæå ñ èíûìè ìèðàìè, îáèòàòåëÿìè ýòèõ ìèðîâ è èõ âçà-

èìîäåéñòâèåì ñ ÷åëîâåêîì. Â ýòîò ïåðèîä ñâîåé ïîäãîòîâêè âî-

èíà íàïðàâëÿþò ê èñïîëíåíèþ åãî ïîäëèííûõ ôóíêöèé â ðîëè 

îäíîãî èç ÷åòûðåõ ðàçè÷íûõ òèïîâ ìóæ÷èí è æåíùèí â ãðóïïå 

Òîëòåêîâ; (Ãðóïïà - òåõíè÷åñêèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âîè-

íîâ, äåéñòâóþùèõ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîä ðóêîâîäñòâîì íàãâà-

ëÿ. - Ïðèì. àâòîðà.) êðîìå òîãî, îí ïîëó÷àåò óêàçàíèÿ î ïðåä-

íàçíà÷åíèè è ñóäüáå åãî ãðóïïû (Àíãë. unit.)  âîèíîâ è áîëåå 

êðóïíîé ãðóïïû(Àíãë. group.)  ê êîòîðîé îíè îòíîñÿòñÿ. (Îñîçíà-

íèå ÷åëîâå÷åñòâà äåëèòñÿ íà ñåìü ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ îñîçíàíèÿ, 

òàêæå èìåíóåìûõ ãðóïïàìè. Ãðóïïû âîèíîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 

ïîäðàçäåëåíèÿ ýòèõ áîëåå êðóïíûõ ãðóïï. - Ïðèì, àâòîðà.) 

Òîãäà êàê íà÷àëüíàÿ ïîäãîòîâêà âîèíà â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ 

ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, äàííàÿ ñòàäèÿ ïîäãîòîâêè ïîäðàçóìåâàåò 

ïðèíöèï ãðóïïîâûõ óñèëèé. Îíà îñíîâàíà íà ðàçóìíîì ñîòðóäíè-

÷åñòâå â ïðîöåññå ðóêîâîäñòâà âñåé ðàñîé è îòâåòñòâåííîñòè 

÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôîðìàì æèçíè, ñ êîòîðûìè îí 

äåëèò ýòó ïëàíåòó. Îâëàäåíèå ýòèì ðàçäåëîì çíàíèé ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé èìåííî òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò Ïóòü Òîëòåêà. Ýòî âåðøèíà 

ðàçâèòèÿ Òîëòåêîâ, í, åñëè îíà äîñòèãíóòà, îíà ïðèâîäèò âîèíà 

ê òîìó, ÷òî èìåíóåòñÿ Ïîñëåäíèì Âûáîðîì. 

 Ïîñëåäíèé Âûáîð âîèíà îçíà÷àåò âûáîð îäíîãî èç äâóõ ïóòåé, 

ïî êîòîðûì ìîæåò ïîéòè Òîëòåê, äîñòèãøèé ýòîãî óðîâíÿ â ðàç-

âèòèè ñâîåé ñèëû. Îäèí ïóòü íàçûâàåòñÿ ïóòåì Ñâîáîäû, à âòîðîé 

- Ïóòåì Âåëèêîãî Ïðèêëþ÷åíèÿ. Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé âåëè÷àéøåå èñêóøåíèå äëÿ âîèíîâ, èáî ýòî áëèñòàòåëüíûé 

è ñîáëàçíèòåëüíûé ïóòü, ïðåäëàãàþùèé òåì, êòî ïðåäïî÷åë åãî, 

îñëåïèòåëüíîå ìîãóùåñòâî, êîòîðîå ìîæíî îïèñàòü òîëüêî êàê íå-

÷òî îïüÿíÿþùåå, õîòÿ ýòîò ïóòü è íå âåäåò âîèíîâ ê ñâîáîäå. 

 Ïîñëåäîâàòåëè Ïóòè Âåëèêîãî Ïðèêëþ÷åíèÿ ðàçâèâàþò ïîëíûé 

ïîòåíöèàë Âòîðîãî Âíèìàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âîèíàì çàðó÷àòü-

ñÿ ïîääåðæêîé íåîðãàíè÷åñêèõ ñóùåñòâ, ïðåîáðàæàòü ÷åëîâå÷åñêîå 

òåëî è äàæå äî òàêîé ñòåïåíè çàìåäëÿòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ÷òî 

îíè äîñòèãàþò îòíîñèòåëüíîãî áåññìåðòèÿ. 

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå âîèíû, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè îòêàçàòüñÿ îò 

òàêîé ñèëû, ïðîäîëæàþò ñâîè ïîèñêè, íå ïîääàâàÿñü îäåðæèìîñòè 

÷àðàìè Âòîðîãî Âíèìàíèÿ. Ñî âðåìåíåì ýòè âîèíû îáíàðóæèâàþò, 

÷òî ïåðåøëè ê óðîâíþ îñîçíàíèÿ, èìåíóåìîìó Òðåòüèì Âíèìàíèåì. 

Ýòè âîèíû èäóò ïî Ïóòè Ñâîáîäû, í èõ íàçûâàþò Âîèíàìè Òðåòüåãî 

Âíèìàíèÿ. 

 Âîèíû Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ âñåãäà îñòàþòñÿ â ãðóïïå, ê êîòîðîé 

îíè ïðèíàäëåæàò, è ïðîäîëæàþò èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, ñîäåð-

æàíèå êàêîâîé íåëåãêî ïåðåäàòü ñëîâàìè, òàê êàê îíà ïîäðàçóìå-

âàåò ïåðåíîñ øàáëîíîâ ìûøëåíèÿ è ìàíèïóëèðîâàíèå îñîçíàíèåì è 

âîñïðèÿòèåì çà ïðåäåëàìè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. 

Òàêîé ðîä äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå òî÷íî îïèñûâàåòñÿ êàê îðèåí-

òèðîâàííûé èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóïïó, îäíàêî, íå ñîâñåì â îáû÷-

íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî, 

õîòÿ âñå Âîèíû Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ äîëãî, î÷åíü äîëãî òðóäèëèñü 

íàä ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî èõ ñèëà íå äàåò èì ïðàâà âòîðãàòüñÿ 

â òå ñèòóàöèè, â êîòîðûå íåò íåîáõîäèìîñòè âìåøèâàòüñÿ, îíè 

âñå æå ñ íåèçìåííîé ãîòîâíîñòüþ ïðèñòóïàþò ê ëþáûì çàäà÷àì, 

êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ñòàâÿò ïåðåä íèìè Òå, êîãî Òîëòåêè íàçûâà-

þò Õðàíèòåëÿìè Ðàñû. 

 Êàê óæå óïîìèíàëîñü, â íàøè äíè ýâîëþöèÿ ìèðà äîñòèãëà ðåøà-

þùåãî ïåðåêðåñòêà. Ýâîëþöèÿ Òîëòåêîâ ñòîëêíóëàñü ñ òàêèì æå 

êðèçèñîì, ïîñêîëüêó èñïûòàíèå, ïðåäñòîÿùåå ìèðó, ñîâïàäàåò ñ 

ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âîçíèêëè ïåðåä Òîëòåêàìè. Ñåãîäíÿ Âîèíû 

Òðåòüåãî Âíèìàíèÿ ïðèçíàþò òîò ôàêò, ÷òî, åñëè ýâîëþöèÿ Òîëòå-

êîâ áóäåò ïðîòåêàòü ñîãëàñíî Âñåîáùåìó Çàêîíó è îíè îïÿòü çà-

éìóò ñâîå èñòèííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, èì ïðèäåòñÿ ðàññòàòü-

ñÿ ñ Äîêòðèíîé Íåçàâèñèìîãî Ðàçâèòèÿ. Åñëè Òîëòåêàì êàê åäè-

íîìó Öåëîìó ïðåäñòîèò èñïîëíèòü ñâîå ïîäëèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå 

â îïðåäåëåíèè ñóäüáû ïëàíåòû, òî Òîëòåêè âñåãî ìèðà âíîâü äî-

ëæíû îáúåäèíèòüñÿ è âîññîåäèíèòü ñâîè ñèëû è çíàíèÿ. 

 Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîöâåòàíèÿ è ñïîêîéñòâèÿ 

â ìèðå, ÷åëîâå÷åñòâó íåîáõîäèìî ðàññòàòüñÿ ñ ñåêòàíòñòâîì, ðàñ

èçìîì è ñåïàðàòèçìîì è âûðàáîòàòü âñåîáùèé êóðñ, êîòîðûé îáú-

åäèíèò âñå íàðîäû ìèðà è èõ çíàíèÿ â åäèíûé ôîíä îáùå÷åëîâå-

÷åñêîé öåëè. 

 Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äîëæíî âîçíèêíóòü îäíî ìèðîâîå ïðàâè-

òåëüñòâî èëè äàæå åäèíàÿ ìèðîâàÿ ðåëèãèÿ; ñêîðåå, ÷åëîâå÷å-

ñòâî äîëæíî ñòðåìèòüñÿ ïîñòè÷ü âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè 

âñåãî æèâîãî è ëþáîãî èñòèííîãî çíàíèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñó-

ùåñòâóþò òîëüêî îäíî ÷åëîâå÷åñòâî è ëèøü îäíà èñòèíà. Èñòî-

÷íèêîì èçîëèðîâàííîñòè è ðàçäåëåííîñòè, íåïðàâèëüíîãî ïîíèìà-

íèÿ è íåíàâèñòè ÿâëÿåòñÿ ëèøü òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîêà íå ñïîñî-

áåí ïðèçíàòü ôàêò, ÷òî ñóùåñòâóåò íå òîëüêî òà åäèíñòâåííàÿ 

ñèñòåìà îòñ÷åòà, êîòîðîé îí òàê äîãìàòè÷íî ïðèäåðæèâàåòñÿ. 

Åñëè áû ÷åëîâåê ìîã ïðèîñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî 

ìèð, âîçìîæíî, ñîâñåì íå òàêîâ, êàêèì ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò ñåáÿ 

åãî âèäåòü, îí ïðèøåë áû ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ìíîãîîáðàçèå 

ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé èëè ðàçëè÷èÿ â ïîëèòè÷åñêèõ èäåîëîãèÿõ 

åùå íå îçíà÷àþò, ÷òî îäíè ïðàâû, à äðóãèå îøèáàþòñÿ - ñêîðåå, 

âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàêóþ-òî ãðàíü âñåîáúåìëþùåé èñòèíû. 

Êàê òîëüêî ýòî ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, íå òàê òðóäíî óâèäåòü, 

÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ âñåé èñòèíû íåîáõîäèìî ïîñòè÷ü âñå åå ãðàíè 

- è òîãäà êîíöåïöèÿ âñåîáùåãî áðàòñòâà íå ïîêàæåòñÿ ñòîëü óæ 

èäåàëèñòè÷åñêîé è íåäîñòèæèìîé. 

 Òîëòåêè âñåãäà çíàëè, ÷òî ïîíèìàíèå çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîé 

ñèñòåìû îòñ÷åòà. Åñëè òàêàÿ ñèñòåìà èçìåíÿåòñÿ, òî æå ïðîè-

ñõîäèò è ñ íàøèì âîñïðèÿòèåì ìèðà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïîíèìà-

íèåì èñòèíû. Â êîíöå êîíöîâ, åäèíñòâåííàÿ èñòèíà, äîñòîéíàÿ 

âíèìàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîå âîñïðèÿ-

òèå ïîðîæäàåòñÿ ïîäâèæíîñòüþ òî÷êè ñáîðêè, - ïîäâèæíîñòüþ, 

êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî îñîçíàíèÿ. Ýòî ñî-

âåðøåííî îñîáîå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ òåì äàðîì, êîòîðîå Òîëòåêè 

íåñóò ÷åëîâå÷åñòâó, è íàäåæäû ÷åëîâåêà íà áóäóùåå ïðîöâåòàíèå 

è ñïîêîéñòâèå â ìèðå çàâèñÿò îò óìåíèÿ ðàñïîðÿäèòüñÿ ýòèì çíà-

íèåì. 

Êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, â ìèðå íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ïîäîáíîå 

ñïîêîéñòâèå ñ ïîìîùüþ ïîëèòè÷åñêèõ ñîãëàøåíèé, îñíîâàííûõ íà 

ïóñòûõ îáåùàíèÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîãî ìèðà ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî 

â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïðèçíàåòñÿ âñåìè è îïèðàåòñÿ íà âñåîáùåå 

ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîñâÿçåé âñåãî æèâîãî. 

 Êîíå÷íî, ïîäîáíûé ïðèíöèï äàëåêî íå íîâ, ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷å-

ñòâî èçâå÷íî ìå÷òàåò î âñåîáùåì áðàòñòâå. Îäíàêî äî òåõ ïîð, 

ïîêà ÷åëîâåê äîãìàòè÷íî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ôèçè-

÷åñêèé ïëàí ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ñóùåñòâóþùåé ñè-

ñòåìîé îòñ÷åòà, îí áóäåò ïðîäîëæàòü ñðàæàòüñÿ çà òî, ÷òîáû åãî 

áðàòüÿ ïðèíÿëè åãî òî÷êó çðåíèÿ, åãî óáåæäåíèÿ è åãî èäåîëîãèþ 

êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå. 

 ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ Õðèñòèàíñêàÿ Öåðêîâü. Õîòÿ áûë 

òîëüêî îäèí Õðèñòîñ, êîòîðûé ïðèíåñ ìèðó áëàãóþ âåñòü, ñåãîäíÿ 

ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ðàçíîîáðàçíûõ íàïðàâëåíèé Õðèñòèàíñêîé Öåðêâè, 

çàÿâëÿþùèõ, ÷òî èìåííî îíè îáëàäàþò ïîäëèííîé èñòèíîé, ÷òî ãîëî-

âà èäåò êðóãîì. Íå ëó÷øå âûãëÿäÿò â ýòîì îòíîøåíèè è äðóãèå 

ìèðîâûå ðåëèãèè, îñîáåííî äâèæåíèÿ "Íüþ-Ýéäæ" è øêîëû ýçîòåðè-

÷åñêîé ìûñëè. Ëþáîãî, êòî ïðèñòóïàåò ê ïîèñêàì èñòèíû â íàøè äíè, 

íåèçáåæíî àòàêóþò ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ, îãëàøàåìûå 

ñîíìàìè äâèæåíèé è ëè÷íîñòåé, ñîâåðøåííî áåññîâåñòíî èçâëåêàþùèõ 

âûãîäó èç ïîëíîãî ñìÿòåíèÿ ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ îïðåäåëèòü ÷åìó 

ñëåäîâàòü. 

 Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ðåëèãèîçíûìè èíñòèòóòàìè ÷åëîâå÷å-

ñòâà, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ó÷åíûå âñåãî ìèðà â 

òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòäàëèëèñü îò óáåæäåíèé, íà êîòîðûõ áûëî 

îñíîâàíî èõ ýòèêî-ðåëèãèîçíîå ìûøëåíèå. Îäíàêî Òîëòåêè ìîãóò îêà-

çàòü áåñöåííóþ ïîìîùü è íàóêå. Çíàíèÿ Òîëòåêîâ î ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-

õèêå, åå îòðàæåíèè âî Âñåëåííîé è ïðèðîäå íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî òà-

êèì, ÷òî îñíîâàíî íà ñëó÷àéíûõ äîïóùåíèÿõ è ñóåâåðèÿõ. Ýòè çíà-

íèÿ ìîãëè áû ïîëó÷èòü ìåòîäè÷íîå è íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå, åñëè 

áû òîëüêî îðòîäîêñàëüíàÿ íàóêà çàõîòåëà ñäåëàòü ýòî. 

 Òî æå ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ìåäèöèíû, õîòÿ è â ýòîì ñëó-

÷àå âïîëíå ïîïÿòíî, ÷òî îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà íàâåðíÿêà âîç-

ìóùåííî ôûðêíåò, ñî÷òÿ ýòî îäíèì èç î÷åðåäíûõ íàäóâàòåëüñòâ, 

êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, âðåìåíàìè äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàþò, ïðè-

êðûâàÿñü íàçâàíèåì íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Ýòî ñîâñåì íå îçíà-

÷àåò, ÷òî íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ âçäîðîì - ïðîñòî â 

ìèðå ñóùåñòâóåò ïå÷àëüíî ìíîãî íåâåæåñòâåííûõ ëþäåé, âîîáðàæà-

þùèõ ñåáÿ öåëèòåëÿìè. 

 Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî çàõî÷åò ïðèçíàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãî 

æèâîãî õîòÿ áû â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû, îáðàçîâàíèå òàê-

æå àâòîìàòè÷åñêè ïðåòåðïèò áîëüøèå èçìåíåíèÿ - ñîâåðøåííî íå-

îáõîäèìûå, åñëè òîëüêî ìû õîòèì îáåñïå÷èòü ãðÿäóùåå ïîêîëåíèå 

çíàíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì óäîâëåòâîðèòü òåêóùèå è áóäóùèå 

ïîòðåáíîñòè ìèðà. 

 Äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåãî ýòîãî ìèð â öåëîì äîëæåí ñåãîäíÿ îáðà-

òèòü ñâîå ïîëíîå âíèìàíèå ê òîé êðîøå÷íîé ñèðîòå ìèðà, êîòî-

ðàÿ íàçûâàåòñÿ Þæíîé Àôðèêîé. Ýòà çàãàäî÷íàÿ ñòðàíà, â êîòî-

ðîé ñîñóùåñòâóåò ñìåøàííûå íàðîäû, ñìåøàííûå óáåæäåíèÿ, ïðî-

òèâîáîðñòâóþùèå ïîëèòè÷åñêèå èäåîëîãèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ, äîëãî ñêèòàëàñü â ïîòåìêàõ ÷åëîâå÷åñêèõ 

íåóäà÷ è îò÷àÿíèÿ, íî èìåííî â ýòîé òåìíîòå îíà íà÷àëà èñêàòü 

íàäåæäó, âûçâàííóþ âñåîáùèì ïðèìèðåíèåì è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ 

âñåãî æèâîãî. 

 Â ýòîé ñòðàíå âîçíèêíåò ñîâåðøåííî íîâûé ñòðîé ÷åëîâå÷åñêîãî 

îáùåñòâà, îñíîâàííûé íà ìÿãêîñòè è òåðïèìîñòè, èñõîäÿùèõ îò 

òåõ ëþäåé, êîòîðûì íàêîíåö-òî óäàëîñü ïîñòè÷ü âàæíîñòü êàæäîé 

ëè÷íîñòè êàê îòäåëüíîé åäèíèöû, íåîáõîäèìîé äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ 

öåëîãî. Ê 2000 ãîäó ìèð áóäåò îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòàìè ïî âñåì 

âîïðîñàì ãóìàíèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà èìåííî ê Þæíîé Àôðèêå. 

Èç-çà ïðîäîëæèòåëüíîãî è ãðóáîãî ñåïàðàòèçìà Þæíàÿ Àôðèêà ëè-

öîì ê ëèöó ñòîëêíóëàñü ñî çíà÷åíèåì áðàòñòâà è ìèðîâîé äîáðîé 

âîëí. Èìåííî ê ýòîìó ðåçóëüòàòó â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäíèõ äåñ-

ÿòèëåòèé ïðèêëàäûâàëè âñå ñâîè óñèëèÿ Õðàíèòåëè Ðàñû. Ïî òîé 

æå ïðè÷èíå èìåííî â ýòîé ñòðàíå Òîëòåêè íà÷íóò äâèæåíèå ê âîñ-

ñîåäèíåíèþ è âîçîáíîâëåíèþ ñâîåãî äàâíî îñòàâëåííîãî ðóêîâîä-

ñòâà íàä ìèðîâûì ìûøëåíèåì. 

Ýòè ñòðîêè çàâåðøàþò ðàññêàç îá èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè çíàíèÿ 

Òîëòåêîâ â òå÷åíèå äîëãèõ ýïîõ âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè, è, 

ÿ íàäåþñü, ÷òî òåïåðü ó ÷èòàòåëÿ åñòü îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ î òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íà ôîíå êîòîðûõ ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü äåÿòåëüíîñòü Òîëòåêîâ, ñòðåìÿùèõñÿ äâèãàòüñÿ ïî Ïóòè 

Çíàíèÿ. 

 Åñëè áû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îïèñàòü Ïóòü Òîëòåêîâ â íå-

ñêîëüêèõ ñëîâàõ - õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíîå îïèñàíèå, âðÿä 

ëè ìîæåò îêàçàòüñÿ òî÷íûì, - òî ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî â 

êîíå÷íîì èòîãå ýòî Ïóòü Ñèëû, à òàêæå Ïóòü Ñâîáîäû, Ýòî Ïóòü 

Ñèëû, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî íà ýòîì ïóòè ìû ó÷èìñÿ îáðåòàòü 

ñèëó, ïîçâîëÿþùóþ íàì îñîçíàâàòü ñêðûòûå â êàæäîì èç íàñ ïî-

òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, à âî-âòîðûõ, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìû 

ó÷èìñÿ èñïîëüçîâàòü ýòîò ñêðûòûé ïîòåíöèàë, ÷òîáû îòêðûòü â 

ñåáå íåâåðîÿòíûå ñèëû îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Êàê òîëüêî ÷å-

ëîâåê ïîñòèãàåò òàéíû âîñïðèÿòèÿ è îâëàäåâàåò èìè, íàøè ñèëû 

è ñïîñîáíîñòè âíîñèòü â ìèð ñïîêîéñòâèå è ïðîöâåòàíèå ïîëíî-

ñòüþ ðàñêðûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ãîòîâûìè ê ïðèìåíåíèþ. 

Íî ýòî è Ïóòü Ñâîáîäû, ïîñêîëüêó íà ýòîì ïóòè ìû ó÷èìñÿ òîìó, 

÷òî ó íàñ åñòü âûáîð. Ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âûáîðó ìû ìîæåì 

îñòàòüñÿ æåðòâàìè ñóäüáû, óïîðíî ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ îäíîãî - 

åäèíñòâåííîãî âçãëÿäà íà ìèð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ñïîñîáíû 

ðàñøèðèòü ñâîå îñîçíàíèå, âìåñòèòü â íåãî âñå âîçìîæíûå ôîð-

ìû âîñïðèÿòèÿ, äîñòóïíûå ÷åëîâåêó, è ñîåäèíèòüñÿ òàêèì îáðà-

çîì ñî ñâîåé ñóäüáîé. Ñîåäèíÿÿñü ñî ñâîåé ñóäüáîé, ìû â êàêîì-

òî ñìûñëå âîçâûøàåìñÿ íàä íåé è òàê îáðåòàåì îïðåäåëåííóþ ñòå-

ïåíü ñâîáîäû. 

Òîëòåêè ó÷àò òîìó, ÷òî êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ è 

ïðàâîì ñäåëàòü ñâîþ êîìàíäó êîìàíäîé Îðëà, òàê êàê ýòî ÿâëÿ-

åòñÿ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì äàðîì Îðëà ÷åëîâåêó. Îäíàêî î÷åíü 

ðåäêèå ëþäè ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì, ÷òî òðå-

áóåòñÿ îò íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ýòîò âîèñòèíó áåñöåííûé 

äàð, ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ è ýíåðãèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïåðåìåùàòü òî÷êó 

ñáîðêè* 

Â ýòîì îòíîøåíèè òå èç íàñ, êòî ïîñâÿòèë ñâîè ñèëû õðàíèòåëÿì 

Ðàñû è ïîìîãàþò äóõîâíîìó ðîñòó âñåãî æèâîãî íà ýòîé ïëàíåòå, 

ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê îáó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñòâà ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë. 

Òîëòåêè ñòðåìÿòñÿ ïðåäñòàâèòü âñå ñâîè çíàíèÿ ö ðàñïîðÿæåíèå 

ìèðà, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñòâî ìîãëî, íàêîíåö, âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè 

ïðèíàäëåæàùåãî åìó ïî ïðàâó íàñëåäèÿ. Î÷åíü äîëãîå âðåìÿ Òîëòå-

êàì ïðèõîäèëîñü èñïîëíÿòü ðîëü ñòðàæåé ýòîãî íàñëåäèÿ, è ïîòîìó 

èì äîâåëîñü íåñòè òÿæåëîå áðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè 

çà ñâîè íàðîäû. Â ïðîøëîì ýòî áûëî íåîáõîäèìî, íî ñåãîäíÿ ñèòóà-

öèÿ èçìåíèëàñü. ×åëîâå÷åñòâî äîñòèãëî çðåëîãî âîçðàñòà, è ïîý-

òîìó íàñòàëî âðåìÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îáùóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìèð-

íîå è óñïåøíîå ïðîäâèæåíèå ýâîëþöèè âñåãî æèâîãî íà ïàøåé ïðå-

êðàñíîé ïëàíåòå. 

Òàêèì îáðàçîì, Òîëòåêè ñûãðàþò ñâîþ ðîëü â îáúÿñíåíèè ÷åëîâå-

÷åñòâó òîãî, ÷òî èìåííî ïîäðàçóìåâàåò åãî íàñëåäèå, è òîãäà ÷å-

ëîâåêó îòêðîþòñÿ äðåâíèå òàéíû. Íàñòîÿùàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ëèøü ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âîèñòèíó, íàñòóïèë 

÷àñ ñèëû ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî 

óëîâèòü ìèìîëåòíûé ìèã øàíñà - âîçìîæíîñòè, êîòîðóþ ÷åëîâåê íå 

ìîæåò óïóñòèòü, åñëè òîëüêî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñòàòü ñàìèì 

ñîáîé, âîëøåáíûì ñîçäàíèåì Âñåëåííîé, êîòîðûì îí ÿâëÿåòñÿ ïî áî-

æåñòâåííîìó ïðàâó îò ðîæäåíèÿ. 

 Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ñîãëàñíî Áîæåñòâåííîìó Çàêîíó, è ïîòîìó ïóñòü 

èñïîëíèòñÿ äðåâíåå ïðîðî÷åñòâî. 









                       ×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß



                      ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ 

                         ÏÐÈÍÖÈÏÛ







                        ËÈÑÀ





         Âîèí ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå âûñøèõ ñèë, êîòîðûå

    íàïðàâëÿþò åãî è äðóãèå ñóùåñòâà. Ýòè ñèëû äèêòóþò îá-

    ñòîÿòåëüñòâà êàê æèçíè, òàê è ñìåðòè.





                    ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß 

                    

                    ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÑËÎÂ 

 ×òîáû ïîâåäàòü èñòèíó, íóæíû äâîå - ðàññêàç÷èê è ñëóøàòåëü. 

                             ÃÅÍÐÈ  ÄÝÂÈÄ  ÒÎÐÎ 

  

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë âî ââåäåíèè ê ýòîé êíèãå, ó÷åíèÿ 

Òîëòåêîâ íåâîçìîæíî ïîíÿòü âî âñåé ïîëíîòå, åñëè íå ðàññìà-

òðèâàòü èõ â îñîáîì êîíòåêñòå, â èõ ñîáñòâåííîé ñèñòåìå îò-

ñ÷åòà. Â ïîíÿòèÿõ Òîëòåêîâ ïîäîáíàÿ ñèñòåìà îòñ÷åòà íàçûâà-

åòñÿ âçãëÿäîì íà ìèð è çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè 

÷åëîâåêà, êîòîðóþ ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæíî çà-

ñòàâèòü ïåðåìåùàòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èíîìó âçãëÿäó íà ìèð. 

Îáû÷íî òî÷êà ñáîðêè æåñòêî çàôèêñèðîâàíà, è ïîýòîìó êàæäûé 

÷åëîâåê èìååò òîëüêî îäíó òî÷êó îòñ÷åòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ 

êîòîðîé åñòåñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿþòñÿ ëþáûå ïîëó÷åííûå 

èì çíàíèÿ è îïûò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ïåðåõîäà ê ïîäëèííîìó 

ó÷åíèþ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ââåñòè è îïðåäåëèòü íåêîòîðûå 

ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû. 

 Ïåðâûé ïðèíöèï, êîòîðûé ñëåäóåò îïèñàòü, ñâÿçàí ñî ñëîâàìè 

è èõ èñïîëüçîâàíèåì. Ñïîñîá íàøåãî âèäåíèÿ ìèðà â Öåëîì è çíà-

íèÿ î íåì â ÷àñòíîñòè çàâèñÿò îò òîãî, êàê ìû ïîíèìàåì è èñ-

ïîëüçóåì ñëîâà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëîâà, íåçàâèñèìî îò 

òîãî, íàñêîëüêî òùàòåëüíî îíè âûáèðàþòñÿ, âñåãäà ñêðûâàþò 

èñòèíó. Ýòîìó ôàêòó íèêîãäà íå ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå - 

÷åëîâåê âíîâü è âíîâü ñïîòûêàåòñÿ î ñëîâà, òàê êàê åùå íå 

âèäèò â íèõ òå ñèìâîëû, êîòîðûå îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò, è 

ïîòîìó ñëûøèò è ÷èòàåò ñëîâà â êîíòåêñòå ñâîåé ñîöèàëüíîé 

îáóñëîâëåííîñòè. 

 ÎØÈÁÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÒÎÌ, ×ÒÎ ÎÍ ÂÑÅÃÄÀ ÈÙÅÒ ÎÁÚßÑÍÅÍÈÉ, 

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÕ ÅÃÎ ÎÁÐÀÇ ÌÛØËÅÍÈß, ÅÃÎ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÌÈÐ. 

  ×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ è ïîïûòêè óâèäåòü â íèõ 

òî, ÷åì îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ, òî ñëåäóåò îñîçíà-

âàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè òèïà ïëîõèõ ïðèâû÷åê, â êîòîðûõ 

÷åëîâåê èíäóëüãèðóåò îïÿòü è îïÿòü. 

 ÊÎÃÄÀ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÒÀËÊÈÂÀÅÒÑß Ñ ×ÅÌ-ÒÎ ÂÛÕÎÄßÙÈÌ ÇÀ ÐÀÌÊÈ 

ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ, ÎÍ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÈÁÅÃÀÅÒ Ê ÎÄÍÎÌÓ ÈÇ ÒÐÅÕ ÒÈÏÎÂ ÏËÎ-

ÕÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ: 

 ÔÀÍÀÒÈÊ ÈÃÍÎÐÈÐÓÅÒ ÑËÓ×ÈÂØÅÅÑß È ÄÅËÀÅÒ ÂÈÄ, ÁÓÄÒÎ ÍÈ×ÅÃÎ 

ÍÅ ÏÐÎÈÇÎØËÎ. 

 ÂÅÐÓÞÙÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÑËÓ×ÈÂØÅÅÑß ÇÀ ×ÈÑÒÓÞ ÌÎÍÅÒÓ, 

Ñ×ÈÒÀß, ×ÒÎ ÎÍ ÏÎÍÈÌÀÅÒ ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ. 

 ÃËÓÏÅÖ ÎÇÀÄÀ×ÅÍ ÑËÓ×ÈÂØÈÌÑß È ÍÅ ÇÍÀÅÒ, ÏÐÈÍßÒÜ ÅÃÎ ÈËÈ 

ÎÒÁÐÎÑÈÒÜ, È ÏÎÒÎÌÓ ÎÍ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÎÄÅÐÆÈÌÛÌ ÑÂÎÈÌÈ ÂÎÏÐÎÑÀÌÈ. 

 Åñëè ÷èòàòåëü õî÷åò ïîíÿòü è îöåíèòü ó÷åíèÿ Òîëòåêîâ, åìó 

ñëåäóåò ñòàðàòåëüíî èçáåãàòü ýòèõ äóðíûõ ïðèâû÷åê è çàíèìàòü 

ïîçèöèþ âîèíà. 

 ÊÎÃÄÀ ÂÎÈÍ ÑÒÀËÊÈÂÀÅÒÑß Ñ ×ÅÌ-ÒÎ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÌ, ÎÍ ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß ÒÀÊ, 

ÑËÎÂÍÎ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÏÐÎÈÇÎØËÎ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÎÍ ÍÅ ÂÅÐÈÒ ÍÈ ÂÎ ×ÒÎ ÂÎ 

ÈÌß ÑÀÌÎÉ ÂÅÐÛ. ÕÎÒß ÂÎÈÍ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÂÑÅ ÇÀ ×ÈÑÒÓÞ ÌÎÍÅÒÓ, ÎÍ ÍÅ 

ÎÁÐÀÙÀÅÒ ÍÀ ÝÒÎ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÒÀÊ ÊÀÊ ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÌÈÐ ßÂËßÅÒÑß ÑÎÂÑÅÌ 

ÍÅ ÒÀÊÈÌ, ÊÀÊÈÌ ÂÛÃËßÄÈÒ. ÏÎ ÝÒÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÅ ÂÎÈÍ ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß ÒÀÊ, 

ÑËÎÂÍÎ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÒ ÑÈÒÓÀÖÈÞ, ÄÀ ÆÅ ÅÑËÈ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÎÍ ÑÎÂÅÐ-

ØÅÍÍÎ ÎÇÀÄÀ×ÅÍ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÁËÀÃÎÄÀÐß ÒÀÊÎÌÓ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ ÎÍ ÈÇÁÅ-

ÃÀÅÒ ÇÀÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÎÃÎ ÎÄÅÐÆÈÌÎÑÒÜÞ. 

 Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, èñïîëüçîâàâ â êà÷å-

ñòâå ïðèìåðà èñòîðèþ Òîëòåêîâ, îïèñàííóþ â íà÷àëå êíèãè. Ôà-

íàòèêè ñ÷èòàþò ýòó èñòîðèþ ôàíòàñòè÷åñêîé è íå ïðèäàþò åé 

íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåðóþùèå ëþäè ìîãóò 

ïðèíèìàòü ýòîò ðàññêàç çà ÷èñòóþ ìîíåòó è ñ÷èòàòü åãî èñòèí-

íîé ïðàâäîé. Îäíàêî ïðèõîäèòü â çàìåøàòåëüñòâî â îòíîøåíèè òîãî, 

êàêèå ÷àñòè ýòîé èñòîðèè âûãëÿäÿò ïðàâäîïîäîáíûìè, à êàêèå íå-

ïðèåìëåìûìè, çíà÷èëî áû ñòàíîâèòüñÿ îäåðæèìûì òàêèìè âîïðîñàìè, 

îòâåòû íà êîòîðûå ëèøü ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ åùå áîëüøåãî ÷èñëà 

âîïðîñîâ. Çàäàâàòü âîïðîñû, íà êîòîðûå íå ñóùåñòâóåò îòâåòà, 

-äîñòàòî÷íî íåïëîäîòâîðíîå è ãëóïîå çàíÿòèå. 

 Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïåðâûì äâóì, âîèíó ïðèñóù ñîâåðøåííî èíîé 

îáðàç ìûøëåíèÿ, òàê êàê îí î÷åíü õîðîøî çíàêîì ñî ñâîéñòâîì 

ñëîâ ââîäèòü â çàáëóæäåíèå è ñ òåì ôàêòîì, ÷òî îíè âñåãäà ñêðû-

âàþò èñòèíó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîèí ÷èòàåò è ñëóøàåò ñëîâà, 

ïðèíèìàÿ èõ çà ÷èñòóþ ìîíåòó, íî íè íà ìãíîâåíèå íå íà÷èíàåò 

âåðèòü, ÷òî ñàìè ïî ñåáå ñëîâà ÿâëÿþòñÿ òîé èñòèíîé, êîòîðóþ 

îí èùåò. Âîèí çíàåò, ÷òî ñëîâà íåñóò â ñåáå èñòèíó òî÷íî òàê 

æå, êàê ÷àøêà âìåùàåò âîäó. Î÷åâèäíî, ó ÷àøêè è âîäû, êîòî-

ðîé îíà íàïîëíåíà, íåò íè÷åãî îáùåãî; òî÷íî òàê æå íåëüçÿ 

ñðàâíèâàòü áóêâàëüíîå çíà÷åíèå ñëîâ è òó èñòèíó, êîòîðóþ 

îíè íåñóò â ñåáå. 

 Ðàññìîòðèì ïðèìåð ïîíÿòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ. Âåðîÿòíî, 

íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ýòîò òåðìèí â åãî áóêâàëüíîì 

çíà÷åíèè, è âñå æå íàì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü åãî çà ÷èñòóþ 

ìîíåòó, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò îáîãàòèòüñÿ çíàíèÿìè. 

 Ïîíÿòèå "ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå" âûçûâàåò ó ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà 

ïðåäñòàâëåíèå î êàêîì-ëèáî èçëó÷åíèè, áóäü òî ñâåò, öâåò, çâóê, 

ìàãíèòíûå ñâîéñòâà, ýëåêòðè÷åñòâî, îñîçíàíèå èëè ëþáàÿ äðóãàÿ 

ôîðìà èçëó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîäîáíîå ïîëå ÿâíî ÿâëÿåòñÿ òðåõ-

ìåðíûì, õîòÿ íè÷òî â ñàìîì ïîíÿòèè íå ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî 

îïðåäåëèòü, êàêóþ èìåííî ôîðìó ïðèíèìàåò ýòî ïîëå. ßâëÿåòñÿ ëè 

îíî êðóãëûì, ïðîäîëãîâàòûì, íèòåïîäîáíûì èëè ñôåðè÷åñêèì? Ïîíÿ-

òèå íå îáúÿñíÿåò íè òî, îòêóäà âîçíèêëî ýòî ïîëå, íè òî, êàêîå 

âîçäåéñòâèå îíî îêàçûâàåò. Íàì íå èçâåñòíî, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè 

îíî ëèíåéíî, ïóëüñèðóåò ëè, èçìåíÿåòñÿ èëè êîëåáëåòñÿ. Èíûìè 

ñëîâàìè, ìû íå çíàåì ïðåäíàçíà÷åíèÿ ýòîé ýíåðãèè, è ïîòîìó íå 

ìîæåì ñêàçàòü, êàêóþ ðîëü îíà ìîæåò èãðàòü äëÿ íàñ. Áîëåå òîãî, 

íàì íå èçâåñòíî, íå áóäåò ëè ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå âîñïðèíè-

ìàòüñÿ èíà÷å ïðè íàáëþäåíèè â ðàìêàõ èíîé ñèñòåìû îòñ÷åòà. 

Î÷åâèäíî, ïîíÿòèå "ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå" îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîìîùü 

â ôîðìóëèðîâàíèè íàøèõ çíàíèé, îäíàêî ñàìî ïî ñåáå îíî ÿâëÿåòñÿ 

ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèì, åñëè îïèñûâàåò òî, ÷òî âèäÿùèé ñïîñî-

áåí ïîñòè÷ü â îäíî ìãíîâåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, âèäÿùèé ìîæåò 

íàïèñàòü öåëóþ äèññåðòàöèþ î òîì íå÷òî, êîòîðîå îí óâèäåë âî 

âñåé åãî ïîëíîòå çà îäèí ìèã âîñïðèÿòèÿ. Âñëåä çà ýòèì îí ìî-

æåò íàïèñàòü äðóãóþ äèññåðòàöèþ â ïîïûòêàõ îáîñíîâàòü òî, ÷òî 

îí âèäåë, çàòåì åùå îäíó î åãî çíà÷åíèè, à ïîòîì ìíîãî äðóãèõ

 - î âîçìîæíûõ öåëÿõ, ïðèëîæåíèÿõ è ïðîèñõîæäåíèè óâèäåííîãî 

è òàê äàëåå. Ïîñëå òîãî êàê ÷èòàòåëü òàêèõ äèññåðòàöèé ñòàðà-

òåëüíî ïðîðâåòñÿ ñêâîçü âñå ýòè áåñêîíå÷íûå îïèñàíèÿ, îí ïî-

ïðåæíåìó íå ñìîæåò ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî æå íà ñàìîì äåäå ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå - ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî 

îí íèêîãäà åãî íå âèäåë è íå çàìå÷àë åãî âîçäåéñòâèÿ. 

 Åñëè áû âîèíó ïðèõîäèëîñü ïðèáåãàòü ê òàêîìó îáó÷åíèþ, îí, 

ïîäîáíî ëþáîìó ÷åëîâåêó ñ óëèöû, áåçíàäåæíî çàáëóäèëñÿ áû â 

ëàáèðèíòå íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ñëîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îí 

âèäèò è èñïîëüçóåò ñëîâà êàê ñèìâîëû óâèäåííîãî, îí íà÷èíàåò 

ïîíèìàòü, ÷òî ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü òðàìïëèíû ê 

ïîäëèííîìó çíàíèþ, êëþ÷è ïîçâîëÿþùèå âîéòè â íàñòîÿùèé íî-

âûé ìèð âîñïðèÿòèÿ. 

 Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âîèí ïðèíèìàåò âñå çà ÷èñòóþ ìîíåòó, 

íî íè÷åìó íå âåðèò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîèí íå ïðèäàåò çíà÷å-

íèÿ áóêâàëüíîìó çíà÷åíèþ ñëîâ, ïîíèìàÿ, ÷òî îíè ëèøü ñêðûâà-

þò èñòèíó, íî ïðè ýòîì ïðèäàåò çíà÷åíèå. Ñàìèì, ñëîâàì, òàê 

êàê ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè îíè ïðè-

âåäóò åãî ê òîìó çíàíèþ, êîòîðîå ñêðûâàþò. 

 Ïîýòîìó ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî âîèí íèêîãäà íå âåðèò âî èìÿ ñàìîé 

âåðû, òàê êàê çíàåò, ÷òî ìèð íå, òàêîâ, êàêèì îí âûãëÿäèò. Òà-

êèì îáðàçîì, â÷èòûâàÿñü èëè âñëóøèâàÿñü â ñëîâà, âîèí ïîíèìàåò, 

÷òî îí óñâàèâàåò ñëîâà, â êîòîðûå íåîáõîäèìî âíèêàòü èëè, ñòðî-

ãî ãîâîðÿ, ïðèäàâàòü èì çâó÷àíèå. 

 Òàêîé ïðîöåññ îçâó÷èâàíèÿ èçâåñòåí êàê ðàáîòà ñî çâóêîì. 

Ðàáîòà ñî çâóêîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå äåÿòåëüíîñòü ñåðä-

öà, ÷åì ðàáîòó ðàçóìà. Îíà ïîäðàçóìåâàåò óìåíèå ðàñïîçíàâàòü 

è äîâåðÿòü òîìó ñòðàííîìó îùóùåíèþ, êîòîðîå òî÷íåå âñåãî îïè-

ñûâàåòñÿ êàê âñëóøèâàíèå âî ÷òî- òî, ÷òî çâó÷èò ïðàâèëüíî. 

Âîñïðèèì÷èâîñòü ê òàêîìó îùóùåíèþ ïðèâîäèò ê íåâåðîÿòíîìó 

ïîòîêó çíàíèé - çíàíèé, êîòîðûìè âîèí ÷àñòî îáëàäàåò, äàæå 

íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì! Îäíàêî â òàêîé ìîìåíò âñåãäà âìåøè-

âàåòñÿ ðàçóì, îòðèöàþùèé ýòî îùóùåíèå êàê âîîáðàæàåìîå. Äëÿ 

òàêèõ ìãíîâåíèé ñóùåñòâóåò õîðîøèé ñïîñîá ðàçëè÷åíèÿ, êîòî-

ðûé ñïðàâåäëèâî èìåíóåòñÿ îáîþäîîñòðûì ìå÷îì. Ðàçëè÷åíèå ïî-

äîáíîãî ðîäà ñïîñîáíî ëèáî ïîìî÷ü âîèíó äîñòè÷ü ÿñíîñòè, ëèáî 

ðàçðóøèòü íîâî îáðåòåííûå çíàíèÿ. 

 Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîèí âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî êîíòðîëèðóåò ñè-

òóàöèþ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî îçàäà÷åíà ïî-

ñêîëüêó ïðèçíàíèå îùóùåíèÿ çíàíèÿ è âîçíèêàþùåå çàòåì äîâåðèå 

ê òàêîìó ïîäíèìàþùåìóñÿ îò ñåðäöà çíàíèþ íåñåò â ñåáå íàè-

áîëüøóþ óãðîçó äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà, êîòîðûé ñ÷èòàåò ýòî 

ïîêóøåíèåì íà åãî âëàñòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîèí èñïûòûâàåò 

ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé èððàöèîíàëüíîñòüþ è ïîãðóæåíèåì â 

òðÿñèíó ôàíòàçèé. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ïîäîáíîãî 

ñòðàõà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü òàê, ñëîâíî îí 

êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó, êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî 

íè çâó÷àëî, ìåòîä "äåéñòâîâàòü òàê, ñëîâíî" ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 

ëó÷øèì ñïîñîáîì óñïîêîåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàê íàçûâàåìîå âîîáðàæåíèå ïðåäñò-

àâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ðàçóìà ôîðìèðîâàòü îáðàçû - õîòÿ 

ýòî íå÷òî áîëüøåå, íàìíîãî áîëüøåå. Ãëóáîêàÿ èñòèíà çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ïðîñòàÿ êàðòèíêà ñòîèò ìèëëèîíà ñëîâ! Àðõè-

òåêòîð ìîæåò îïèñàòü âñå, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ïîñòðîèòü, ïàðîé 

÷åðòåæåé, åùå ïðîùå ñäåëàòü ýòî, äåìîíñòðèðóÿ òðåõìåðíóþ ìî-

äåëü. Ñåãîäíÿ òàêèå ìîäåëè ñ îãðîìíîé ëåãêîñòüþ âûïîëíÿþòñÿ ñ 

ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ãðàôèêè, íî, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ðàçóìà 

ôîðìèðîâàòü ìûñëåííûå îáðàçû, èõ ìîæíî òâîðèòü íè÷óòü íå õóæå, 

íàìíîãî áûñòðåå è ñ áîëüøåé ãèáêîñòüþ! 

 Ðàçóìååòñÿ, ìîäåëü - íå òî æå ñàìîå, ÷òî çàêîí÷åííîå ñîîðó-

æåíèå â ôèçè÷åñêîì ìèðå, íå ìåíåå ñïðàâåäëèâî è òî, ÷òî ìûñëåí-

íûé îáðàç çíàíèÿ åùå íå ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì îïûòîì íà ôèçè-

÷åñêîì ïëàíå, îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìåííî âîîáðàæåíèå âåäåò 

ê èõ ìàòåðèàëèçàöèè. Åñëè áû Áåëë ñ÷åë âîçíèêøèé ó íåãî ìûñëåí-

íûé îáðàç òåëåôîíà ÷èñòîé ôàíòàçèåé, îí íèêîãäà íå ñìîã áû ñî-

çäàòü ðåàëüíûé òåëåôîí! Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè áû âèäÿùèå 

ñî÷ëè òî, ÷òî îíè âèäÿò êàê ñäâèã òî÷êè ñáîðêè, ÷èñòîé ôàíòà-

çèåé, cîâðåìåííûå âîèíû ïî-ïðåæíåìó íå ìîãëè áû ñäâèãàòü ñâîþ 

òî÷êó ñáîðêè, à Òîëòåêè, êàê è âñå îñòàëüíûå, îñòàâàëèñü áû 

îãðàíè÷åííûìè åäèíñòâåííîé ñèñòåìîé îòñ÷åòà. 

 ÂÀÆÍÛÌ ÏÐÈÍÖÈÏÎÌ ÂÎÈÍÀ ßÂËßÅÒÑß ÒÎ, ×ÒÎ ÎÍ ÄÎËÆÅÍ ÂÅÐÈÒÜ, 

ÒÀÊ ÊÀÊ ÂÅÐÀ ßÂËßÅÒÑß ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÌ ÓÑËÎÂÈÅÌ ÅÃÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß. 

 Òîò ôàêò, ÷òî ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ñèìâîëè÷åñêóþ 

ôîðìó, îáåñïå÷èâàþùóþ áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé îäíó èç ñàìûõ òðóäíûõ êîíöåïöèé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. 

Â ïîïûòêàõ ñäåëàòü ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð áîëåå óòîí÷åí-

íûì, ëèíãâèñòû â òå÷åíèå äîëãèõ ñòîëåòèé îïðåäåëÿëè è ïåðåî-

ïðåäåëÿëè ñëîâà ÿçûêà, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû êàæäîå ñëîâî, 

êîòîðûì ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ, èìåëî ôèêñèðîâàííûå çíà-

÷åíèÿ â ðàìêàõ ïðåäïèñàííîãî åìó êîíòåêñòà. Â ðåçóëüòàòå 

ñëîâà îáðåëè áîëüøóþ âàæíîñòü" ÷åì òî çíàíèå, êîòîðîå îíè 

èçíà÷àëüíî äîëæíû áûëè ïåðåäàâàòü. 

 Ñåãîäíÿ îáðàçîâàííîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ ïî òîìó, êàê 

îí ãîâîðèò, à íå ïî ðåàëüíîìó ñîäåðæàíèþ ñêàçàííîãî. Ñëîâà 

ñòàëè áîëåå âàæíûìè, ÷åì ñàìî çíàíèå, à òåîðèÿ çàíÿëà ïðè-

âèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîðàçèòåëüíî âè-

äåòü òó âëàñòü ñëîâ è âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, êîòîðûå 

ñâîéñòâåííû ñîâðåìåííîìó âçãëÿäó ÷åëîâåêà íà Ìèð. Ãîâîðÿò, 

÷òî ïîñëå ëþáîãî èçðå÷åííîãî ñëîâà Âñåëåííàÿ óæå íèêîãäà íå 

ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé, åñëè ýòî òàê, òî åùå áîëåå ñïðàâåäëèâî 

áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ñ êàæäûì ïðîèçíåñåííûì ñëîâîì ÷åëîâå-

÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå æåñòêèì. 

Êîãäà áû ÷åëîâåê íè ñòîëêíóëñÿ ñ ÷åì-òî íîâûì, òàêèì, ÷òî 

íåäîñòóïíî åãî ðàöèîíàëüíîìó ðàçóìó, îí íåìåäëåííî ïðèíèìà-

åòñÿ îïèñûâàòü ýòî è îáúÿñíÿòü åãî ñëîâàìè. Ê òîìó âðåìåíè, 

êîãäà îí çàâåðøàåò ñâîè îáúÿñíåíèÿ, ñëó÷èâøååñÿ çàíèìàåò 

ïðî÷íîå è íàäåæíîå ïîëîæåíèå â åãî âçãëÿäå íà ìèð - â ýòîì 

ñèëà è ëîâóøêà ñëîâ. 

 Âîèí íå ìîæåò èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ íî îí ñïîñîáåí 

èçáåæàòü èõ ëîâóøêè. Îí äîáèâàåòñÿ ýòîãî, âî- ïåðâûõ, ñâîäÿ 

èñïîëüçîâàíèå ñëîâ ê íåîáõîäèìîìó ìèíèìóìó, à âî-âòîðûõ, - 

òùàòåëüíî âûáèðàÿ èñïîëüçóåìûå ñëîâà. Âîèí çíàåò, ÷òî âñå 

îáúÿñíåíèÿ è îïèñàíèÿ îòíîñèòåëüíû è ñâÿçàíû ñ âûáðàííîé èì 

ñèñòåìîé îòñ÷åòà, íî, ïîñêîëüêó âñå ñèñòåìû îòñ÷åòà èçìåíÿ-

þòñÿ, âîèí íå ïðèäàåò îñîáîãî çíà÷åíèÿ îáúÿñíåíèÿì êàê òàêî-

âûì. Äëÿ âîèíà îáúÿñíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñîâåðøåí-

íî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ýòî ñëîâî, ïðîèñõî-

äÿùåå îò ñëîâà ÿñíîñòü. ×òîáû ðàññìîòðåòü êàêîå-ëèáî ñëîâî áî-

ëåå âíèìàòåëüíî, ýòî ñëîâî â áóêâàëüíîì ñìûñëå âûðûâàþò èç 

åãî ïëîñêîñòè, èç åãî ïîäëèííîãî êîíòåêñòà. Â òîò ìîìåíò, 

êîãäà ïîíÿòèå èçâëåêàåòñÿ èç êîíòåêñòà, ñîáðàííàÿ î íåì èí-

ôîðìàöèÿ íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ íåïîëíîé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ - ñîâåðøåííî íåòî÷íîé. 

 Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáõîäà ýòîé ëîâóøêè ñëîâ 

ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà òîãî, ÷òî èìåíóåòñÿ íå-äåëàíèåì*.(âûáîð 

äåéñòâèÿ, ïðîòèâîïîëîæíîãî òîìó íàïðàâëåíèþ, êîòîðîå èñïîëü-

çóåòñÿ îáû÷íî, èëè ïðîñòî îòëè÷íîãî îò íåãî.Ýòà ïðàêòèêà 

áîëåå ïîëíî îïèñûâàåòñÿ â ãëàâå 9. -Ïðèì, àâòîðà.). Ñëîâà ìî-

æíî èñïîëüçîâàòü áåç îïàñêè, åñëè îòêàçàòüñÿ âîñïðèíèìàòü èõ 

â áóêâàëüíîì çíà÷åíèè è íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñëîâà ïðåäñòà-

âëÿþò ñîáîé ëèøü ñèìâîëû òîãî çíàíèÿ, êîòîðîå îíè ñêðûâàþò. 

Íà ñàìîì äåëå, åäèíñòâåííàÿ öåííîñòü ñëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî îíè çàñòàâëÿþò íàñ äóìàòü øèðå è ãëóáæå, ÷åì ïðåæäå. Ñë-

îâà ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ìîæåì ïîìî-

ãàòü äðóãèì èññëåäîâàòü íåèçâåñòíîå, è â ýòîì îòíîøåíèè îíè 

ïî ïðàâó ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè - õîòÿ íà ýòîì 

èõ çíà÷èìîñòü è çàêàí÷èâàåòñÿ. Áîëåå òîãî, î÷åíü âàæíî ïî-

ìíèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñëîâ ðàñêðûâàòü çíàíèå çàâèñèò òîëüêî 

îò îïûòíîñòè ñëóøàòåëÿ â èñïîëüçîâàíèè ñëîâ è ñâÿçàíà ñ åãî 

ïîíèìàíèåì èõ öåííîñòè. 

 Êàêèì æå äîëæåí áûòü ïîäõîä ÷åëîâåêà ê èñïîëüçîâàíèþ ñëîâ? 

Âñå âûøåñêàçàííîå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îòâå÷àåò íà ýòîò âî-

ïðîñ, íî ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå ñäåëàåò åãî åùå áîëåå ïîíÿòíûì. 

 ÂÎÈÍ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÎÂÅÐØÀÅÒ ÎÄÍÎÉ ÃËÓÏÎÉ ÎØÈÁÊÈ: ÎÍ ÍÅ Ñ×ÈÒÀÅÒ, 

×ÒÎ ÌÈÐ ßÂËßÅÒÑß ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊÈÌ, ÊÀÊÈÌ ÅÃÎ ÎÏÈÑÛÂÀÞÒ ÑËÎÂÀ. 

ÂÎÈÍ ÆÈÂÅÒ ÂÛÇÎÂÎÌ, È ÄËß ÍÅÃÎ ÑËÎÂÀ ßÂËßÞÒÑß ËÈØÜ ÅÙÅ ÎÄÍÈÌ 

ÂÛÇÎÂÎÌ, ÍÅ ÁÎËÜØÅ È ÍÅ ÌÅÍÜØÅ. 

 ×òîáû ðàñïîçíàòü âûçîâ, êðîþùèéñÿ â ñëîâàõ, âîèí äîëæåí áåç-

óïðå÷íî âñëóøèâàòüñÿ â èõ çâó÷àíèå, â èõ êîíòåêñò è, âàæíåå

âñåãî, - â òî, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþò. Ïîäëèííîå ñîäåðæàíèå 

ñëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþò, à íå â òîì 

àáñîëþòíîì çíà÷åíèè, êîòîðîå îíè íåñóò ïî îïðåäåëåíèþ. Â Öå-

ëîì, âîèí ñïîñîáåí âèäåòü ïîäëèííîå çíàíèå, ñêðûòîå â èñïîëü-

çóåìûõ ÷åëîâåêîì ñëîâàõ, - è íå ñòîëüêî â ñàìèõ ñëîâàõ, ñêîëü-

êî â òîì, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþò. ×àùå âñåãî íàèáîëåå ãëóáîêîå 

ñîäåðæàíèå ìîæíî èçâëå÷ü èç òåõ ñëîâ, êîòîðûå ãîâîðÿùèé íå 

èñïîëüçîâàë, òî åñòü èç òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûõ îí ñîçíàòå-

ëüíî èëè íåîñîçíàííî èçáåæàë. 

 Óïðàæíÿÿñü â ÷òåíèè ìåæäó ñòðîê è âñëóøèâàíèè â íåâûñêà-

çàííûå ñîîáùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, âîèí íà÷èíàåò âèäåòü. 

Ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî âèäåíèå ïî ñóòè ñâîåé íå îçíà÷àåò ÷åãî-

òî çðèòåëüíîãî; ñêîðåå, ýòî ïðÿìîé ïîòîê çíàíèÿ, âîçíèêàþùèé 

ìåæäó ãîâîðÿùèì è ñëóøàþùèì è äàæå ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäà-

òåëåì. Âèäÿùèå îáúÿñíÿþò åãî â òåðìèíàõ íàñòðîéêè ýíåðãåòè-

÷åñêèõ ïîëåé, ÷òî âïîëíå ïðàâèëüíî ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ; 

îäíàêî âèäåíèå, íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèçíàíèÿ âîèíîì òîãî, ÷òî ñëîâà 

áûëè èçîáðåòåíû òîëüêî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ îáùåíèÿ. Èçíà-

÷àëüíî ñëîâà áûëè äîñòàòî÷íî áåçâðåäíû, çàòåì îíè ïðåâðàòèëèñü 

â ñðåäñòâà îïðåäåëåíèÿ ïðèåìëåìîãî äëÿ îáîèõ ñîáåñåäíèêîâ âçãëÿ-

äà íà ìèð è, íàêîíåö, ñòàëè òåìè îðóäèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 

îäèí ÷åëîâåê ìîæåò äîáèâàòüñÿ âëàñòè íàä äðóãèìè, äàæå íàä öå-

ëûì íàðîäîì. Îäíàêî íè îäíîãî âèäÿùåãî íåâîçìîæíî ïîäàâèòü âëà-

ñòüþ ñëîâ, è åãî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî óäåðæàòü â ïëåíó æåñòêîé ñè-

ñòåìû îòñ÷åòà èëè âçãëÿäà íà ìèð. 

 Âñå âèäÿùèå íà÷èíàþò ñâîé ïóòü îäèíàêîâî. Ïîñòàâèâ ïåðåä ñî-

áîé öåëü, ðàçðóøèòü ôèêñèðîâàííîñòü ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ, ïðîõîä-

ÿùèå îáó÷åíèå âèäÿùèå íà÷èíàþò çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû îáî âñåì 

âîêðóã. Ýòè âîïðîñû íå ñâÿçàíû ñ òåì, èñòèííî äàííîå ÿâëåíèå 

èëè íåò, -âèäÿùèå ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî èìåííî îíè åùå íå çàìå-

òèëè, Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ó÷åíûì è 

âèäÿùèì, îäíàêî ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèé îêàçûâàþòñÿ ñîâåð-

øåííî ðàçëè÷íûìè. 

 Ó÷åíûé ïûòàåòñÿ äîêàçàòü ëþáîå ïîëîæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 

æåñòêîé ñèñòåìîé îòñ÷åòà è ïîòîìó ïðèõîäèò ê òàêèì ðåçóëüòàòàì, 

êîòîðûå ïîêàçûâàþò ïðàâèëüíîñòü èëè íåïðàâèëüíîñòü, èñòèííîñòü 

èëè ëîæíîñòü òàêèõ ïîëîæåíèé. Âèäÿùèé ïðèçíàþùèé èçìåíÿþùóþñÿ, 

ïîäâèæíóþ Âñåëåííóþ, â êîòîðîé ïîíÿòèå àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ áåñ-

ñìûñëåííî, ïûòàåòñÿ íàéòè òîëüêî ïðèìåíåíèå ñèë Âñåëåííîé, íå 

áåñïîêîÿñü î òîì, ÷òîáû îáúÿñíÿòü èõ. Âèäÿùèé çíàåò, ÷òî îáúÿ-

ñíåíèÿ äîñòîâåðíû òîëüêî â ïðåäåëàõ âûáðàííîé ñèñòåìû îòñ÷åòà 

è ïîòîìó íå îêàçûâàþò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà òå ñèëû, êîòîðûå îí 

ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü. 

 Ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ. 

Íè îäèí îðòîäîêñàëüíûé ó÷åíûé íèêîãäà íå äîïóñòèò, ÷òîáû åãî 

îáâèíèëè â "âûäóìêàõ". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âèäÿùèé ñîâåðøåííî 

íå áåñïîêîèòñÿ î ñâîåé ðåïóòàöèè è ïîòîìó ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê 

íàèëó÷øåìó èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ñàìîãî âîëøåáíîãî ñâîéñòâà ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. 

 "Ó÷åíûé-èíòåëëåêòóàë" áóäåò äîëãèå äíè è íî÷è áèòüñÿ, ïûòà-

ÿñü äîêàçàòü èäè îïðîâåðãíóòü ñâîè òåîðèè. È íàîáîðîò, âèäÿ-

ùåãî ñîâåðøåííî íå âîëíóþò òàêèå äîêàçàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó 

åäèíñòâåííûì íåîáõîäèìûì äëÿ íåãî äîêàçàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ 

äåéñòâåííîñòü åãî òåîðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè ó÷åíûå, íè 

âèäÿùèå, íå ìîãóò äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèÿ òî÷êè ñáîðêè, îäíàêî, 

ðàáîòàÿ ñ íåé, ïåðåìåùàÿ åå, âèäÿùèé ìîæåò äåëàòü òî, íà ÷òî 

íå ñïîñîáåí ó÷åíûé. Äëÿ âèäÿùåãî ñàìî èñïîëüçîâàíèå òî÷êè 

ñáîðêè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îíà 

ðåàëüíà, îùóòèìà è åþ ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü. Ñ íàó÷íîé òî÷êè 

çðåíèÿ, ïðè÷óäîé âîîáðàæåíèÿ âèäÿùåãî âïîëíå ìîæíî áûëî áû 

ñ÷åñòü ñàìó òî÷êó ñáîðêè, íî íå ðåçóëüòàòû åå èñïîëüçîâàíèÿ! 

 Ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ó÷åíûì è âèäÿùèì çàêëþ÷àåòñÿ 

â èõ îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó è ìèðó. Äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ âñå 

íåèçâåñòíîå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè â 

ïîíÿòèÿõ æåñòêîé ñèñòåìû îòñ÷åòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâ, ôîð-

ìóë è òåîðèé. Â öåëîì, ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà è ìèð 

êàê íå÷òî ôèêñèðîâàííîå â ðàìêàõ ñèñòåìû àáñîëþòíûõ öåííî-

ñòåé, äàæå åñëè ýòà ñèñòåìà ïîíèìàåòñÿ èìè íå äî êîíöà. Ïî 

ýòîé ïðè÷èíå ÷åëîâåê è ìèð ÿâëÿþòñÿ äëÿ ó÷åíîãî ëèøü èíòåë-

ëåêòóàëüíûì óïðàæíåíèåì. 

 Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, äëÿ âèäÿùåãî ÷åëîâåê è ìèð ÿâëÿ-

þòñÿ ñàìûì ïîðàçèòåëüíûì ñî÷åòàíèåì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ 

ïåðåñòàíîâîê - óäèâèòåëüíûì ÷óäîì 

óïîðÿäî÷åííîñòè â ðàìêàõ òîãî, ÷òî ìîæíî îïèñàòü òîëüêî êàê 

õàîñ. È ÷åëîâåê, è ìèð ÿâëÿþòñÿ äëÿ âèäÿùåãî âîñõèòèòåëüíûìè 

çàãàäêàìè, êîòîðûå, êàê åìó èçâåñòíî, îí íèêîãäà íå ñìîæåò â 

ïîëíîé ìåðå ïîñòè÷ü, ïîñêîëüêó ëþáîå ïîíèìàíèå îñíîâàíî íà 

æåñòêîé ñèñòåìå îòñ÷åòà, à êàëåéäîñêîïè÷åñêèå ïåðåìåùåíèÿ è 

ïåðåñòàíîâêè, âûçâàííûå íåïðåðûâíûì äâèæåíèåì, èçìåíåíèåì è 

òåêó÷åñòüþ, íå ïîä÷èíÿþòñÿ ëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ. 

 Ó÷åíûé âèäèò â ñëîâàõ íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü ñâåñòè ÷åëîâå-

êà è Âñåëåííóþ ê ïîíÿòíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ôîðìóëå. Âèäÿùèé 

îáíàðóæèâàåò â ñëîâàõ èëè, òî÷íåå, â òîì, ÷òî îíè ïîäðàçóìå-

âàþò, âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîå âîñõèùåíèå ïîðàçèòåëüíîé çà-

ãàäî÷íîñòüþ è ãëóáèíîé ÷åëîâåêà è Âñåëåííîé. Ðàçëè÷èå ó÷åíîãî 

è âèäÿùåãî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðåçóëüòàòàõ èõ ïîäõîäîâ, ïðîñòî 

îøåëîìëÿåò. Ó÷åíûé âåäåò ÷åëîâå÷åñòâî ê ñòåðèëüíîé æèçíè è 

âñåâîçðàñòàþùåé ñêóêå, âèäÿùèé íàïîìèíàåò ÷åëîâåêó î åãî áåñ-

êðàéíåì íàñëåäèè âîëøåáíîãî ñóùåñòâà, æèâóùåãî â óäèâèòåëüíîé 

è íåïîçíàâàåìîé Âñåëåííîé. 

 Èç-çà ñâîåãî ñòðàõà ïåðåä íåâåäîìûì ÷åëîâåê íåïðåäíàìåðåííî, 

õîòÿ è ïî ñîáñòâåííîé âîëå, ïðîìåíÿë ýòî âîñõèùåíèå íà ñêóêó, 

ïðèêëþ÷åíèå íà áåçîïàñíîñòü - è ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì òîìó 

ñâèäåòåëüñòâîì. ×åëîâåêó íàìíîãî áîëåå ñâîéñòâåííî ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ àáñîëþòíîãî è ïîíÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñëîâ, ÷åì ðèñêîâàòü íåèç-

âåñòíîñòüþ, çàäàâàÿñü âîïðîñàìè îá îáîñíîâàííîñòè èõ áóêâàëüíîãî 

çíà÷åíèÿ. 

Âîèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñâîáîäíûì ñóùåñòâîì, à âî-

âòîðûõ, ïóòåøåñòâåííèêîì è ïåðâîîòêðûâàòåëåì, âñåãäà èùåò ñêðû-

òûé âûçîâ è çàãàäêó, êîòîðûå òàÿòñÿ çà áóêâàëüíûì çíà÷åíèåì ñëîâ. 

Â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà îí îùóùàåò, ÷óâñòâóåò è ïðîñòî çíàåò, ÷òî 

ëþáîå ñëîâî íåñåò â ñåáå êëþ÷ ê ðàçãàäêå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîèí 

óäåëÿåò ñëîâàì ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, âíîâü è âíîâü ìû-

ñëåííî ïîâòîðÿåò èõ è îáäóìûâàåò ñî âñåõ ñòîðîí, ïûòàÿñü âû-

ÿâèòü âñå âîçìîæíûå ñìûñëû, êîòîðûå â íèõ çàêëþ÷åíû. Äëÿ âî

èíà ïðèíÿòü ñëîâî â åãî áóêâàëüíîì çíà÷åíèè îçíà÷àåò íåìå-

äëåííî îêàçàòüñÿ â ëîâóøêå íåâåæåñòâà è ñêóêè - à ýòî ÿâëÿ-

åòñÿ äëÿ íåãî áåññìûñëèöåé è íåëåïîé òðàòîé âðåìåíè è ýíåðãèè. 

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâÿçàíî ñî âçãëÿäîì Òîëòåêîâ íà èñïîëüçî-

âàíèå ñëîâ. Îäíàêî íå òîëüêî Òîëòåêè ïîíèìàëè ñëîâà òàêèì 

îáðàçîì. Íèæå ïðèâåäåíà ïîäáîðêà öèòàò èç ïðîèçâåäåíèé ëó÷-

øèõ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ ìèðà, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, êàê êàæäûé 

èç ýòèõ ìàñòåðîâ èñïîëüçóåò ñëîâà â ñâîåì îñîáîì ñòèëå. Âû-

áðàíû òå ïèñàòåëè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñëîâà â ìàíåðå, íàèáî-

ëåå íàïîìèíàþùåé òî÷êó çðåíèÿ Òîëòåêîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðè-

âåäåííûå îòðûâêè ïîìîãóò ÷èòàòåëþ ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, 

êàê ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ñëîâàì, åñëè ñòðåìèòüñÿ ê âûðàæåíèþ 

ñêðûòîé â íèõ èñòèíû. 

 Â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ â îáðàçíîì îáó÷åíèè è ñïîñîáíîñòè ÷è-

òàòü ìåæäó ñòðîê ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü â 

ýòîì ðàçäåëå äâà ðàçëè÷íûõ îñíîâíûõ ïîäõîäà, èñïîëüçóåìûõ ïè-

ñàòåëÿìè. Ýòè äâà ïîäõîäà áóäóò ïîäðîáíî îïðåäåëåíû è îïèñàíû 

ïîçæå; ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî âñå ëþäè åñòå-

ñòâåííûì îáðàçîì äåëÿòñÿ íà äâà îñîáûõ òèïà, êîòîðûå â òðàäè-

öèè Òîëòåêîâ íàçûâàþòñÿ ñíîâèäÿùèìè è ñòàëêåðàìè. 

 Ñíîâèäÿøèì ñâîéñòâåí äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé ïîäõîä, îñîáî ïîä-

÷åðêèâàþùèé äîáðîå, ïðåêðàñíîå è çàãàäî÷íîå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

ñòàëêåðû áîëåå îáùèòåëüíû, èíîãäà äàæå áîëòëèâû, è óäåëÿþò 

áîëüøîå âíèìàíèå èñòèííîñòè, ïàðàäîêñàëüíîñòè è þìîðó, âðåìå-

íàìè äîõîäÿùåìó äî äîñòàòî÷íî ÿçâèòåëüíîé ñàòèðû. Ïèñàòåëè 

îáîèõ òèïîâ òðåáóþò îò ñâîèõ ÷èòàòåëåé ðàçóìíîãî è âíèìàòåëü-

íîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó íè îäíî èç èñïîëüçîâàííûõ çäåñü ïðîèç-

âåäåíèé íå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå, è êàæäîå 

ñëîâî, êàæäàÿ ôðàçà ñîäåðæàò ãëóáîêèé ïîäòåêñò. 

 Èîãàíí Âîëüôãàíã ôîí Ãåòå äàë ïðåâîñõîäíûé ñîâåò â îòíîøåíèè 

èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ, êîãäà ñêàçàë: 

"Ïîñòóïîê - âñå: ðåïóòàöèÿ - íè÷òî". 

 Â ýòîì ïðîñòîì óòâåðæäåíèè àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî íåçàâèñèìî î

ò òîãî, íàñêîëüêî âûðàçèòåëüíûìè ìîãóò áûòü ñëîâà ÷åëîâåêà, îíè 

îñòàþòñÿ ïðîñòî ñëîâàìè, åñëè íå ïîäêðåïëÿþòñÿ ðåàëüíûìè äåé-

ñòâèÿìè. Ãåòå óòâåðæäàåò òàêæå, ÷òî "Òåîðèÿ, ìîé äðóã, ñóõà, 

íî âå÷íî çåëåíååò äðåâî æèçíè".

 Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí ñêàçàë: 

"Õîðîøóþ êíèãó ñîçäàåò õîðîøèé ÷èòàòåëü", 

ÿâíî ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü îïûòíîñòè ÷èòàòåëÿ â èñïîëüçîâàíèè 

ñëîâ. Â äðóãîì ìåñòå îí óòâåðæäàåò: 

"áåñåäóé ñ ðàçóìîì âîçâûøåííî ïðîñòûì - è ëèòåðàòóðà ñòàíåò 

ïîäîáíîé ïîèñêó íóæíûõ ñëîâ". 

 Â ýòîé ôðàçå Ýìåðñîí ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ïðåêðàñíî îñîçíàåò, 

÷òî ñîäåðæàíèå ñëîâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ñàìè 

ñëîâà. Óèëüÿì Áëåéê ýõîì ïîâòîðÿåò ýòî â ñòèõàõ: 



 ×òîáû âèäåòü Ìèð â Ïåñ÷èíêå, 

 Íåáåñà - â Äèêîì Öâåòêå, 

 Ñîæìè Áåñêîíå÷íîñòü â ëàäîíè 

 è Âå÷íîñòü - â ÷àñå.* 



  (To see a Worldà in a Grain of Sand, 

  And Heaven in a Wild Flower, 

  Hold infinity in the palm of yor hand, 

  And Eternity in an hour.)

 

 Ýòè ñëîâà ÿâëÿþò ñîáîé ïðåêðàñíûé ïðèìåð ðàçóìà âîçâûøåííî ïð-

îñòîãî, íî îíè ñîäåðæàò è íå÷òî áîëüøåå. Â ïåðâûõ äâóõ ñòðîêè 

îïèñûâàåòñÿ ïðèíöèï, ãëàñÿùèé, ÷òî ìèð ÿâëÿåòñÿ íå òàêèì, êà-

êèì îí âûãëÿäèò. Òîëòåêè ó÷àò, ÷òî ìåëî÷è æèçíè, êîòîðûå òàê 

÷àñòî óïóñêàþòñÿ èç âèäó êàê íå÷òî íåçíà÷èòåëüíîå, âàæíû íå 

ìåíüøå âñåãî îñòàëüíîãî. Ïîýòîìó äëÿ âîèíà ïåñ÷èíêà ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé íå÷òî áåñêîíå÷íî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïåñ÷èíêó, à 

äèêèé öâåòîê îòêðûâàåò åìó áîãàòåéøèå çíàíèÿ. 

 Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, äâå ïîñëåäíèå ñòðîêè îòðûâêà èç ñòèõîâ 

Áëåéêà - íå ïðîñòî ïîýòè÷åñêèå ñëîâà, à óòâåðæäåíèÿ, îáëàäàþ-

ùèå îãðîìíîé öåííîñòüþ. Âûðàæåíèå "çàæàòü Áåñêîíå÷íîñòü â ëà-

äîíè" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëëþçèþ íà áîãîïîäîáíûé ïîòåíöèàë ÷å-

ëîâåêà. ×åëîâåê â åãî èñòèííîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì 

ñóùåñòâîì, ñæèìàþùèì â ñîáñòâåííîé ëàäîíè ðàçâèòèå ñâîåé ñóäü

áû, òî åñòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ñòðîêà, 

"è Âå÷íîñòü - â ÷àñå"* ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íûé çàêîí, íå 

ìåíåå ñïðàâåäëèâûé, ÷åì âñå çàêîíû, êîòîðûå ïðèçíàåò ñîâðåìåí-

íàÿ îðòîäîêñàëüíàÿ ïàóêà. Îäíîé êîðîòêîé ôðàçîé Áëåéê îïèñûâà-

åò çàêîí, êîòîðûé Òîëòåêè íàçûâàþò ñæàòèåì âðåìåíè. 

 Àëüáåðò Ýéíøòåéí ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàë, ÷òî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 

îñîáûì èçìåðåíèåì, íî Òîëòåêè ïîíÿëè è èñïîëüçóþò ýòî ñ äàâ-

íèõ âðåìåí. Îäíàêî íàóêà åùå íå ïîñòèãëà âñåõ òîíêîñòåé, ïîä-

ðàçóìåâàåìûõ ýòèì çàêîíîì. Ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè, âðåìÿ -

îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî îñîçíàíèþ. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî ìîæíî 

îïèñàòü òàêèì óðàâíåíèåì: 

   Åñëè t - âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå çàäà÷è, a a- 

   - çàäåéñòâîâàííûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ, òî: 

                 c 

             ò = - ,  ãäå ñ - ïîñòîÿííàÿ (âðåìÿ). 

                 à



     Òàêèì îáðàçàì, åñëè, à ñòðåìèòñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè, òî 

     t ñòðåìèòñÿ ê íóëþ: 

                  c

             0 =  -        . 

             áåñêîíå÷íîñòü



 Íà ïðàêòèêå ýòîò çàêîí îçíà÷àåò, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü îñîçíà-

íèÿ, òåì ìåíüøåå âðåìÿ íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ êàêîãî-ëèáî 

ïðèíöèïà èëè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Èìåííî ýòî èìååòñÿ â âèäó, êî-

ãäà ãîâîðÿò, ÷òî âîèí ñæèìàåò âðåìÿ. 

 Â ïðîäîëæåíèå àíàëèçà ñëîâ, Ãåíðè Äýâèä Òîðî îáúÿñíÿåò: 

"×òîáû ïîâåäàòü èñòèíó, íóæíû äâîå, - ðàññêàç÷èê è ñëóøàòåëü". 

 Ýòî ÷åòêîå óòâåðæäåíèå óêàçûâàåò íà âàæíîñòü íå òîëüêî ðàçóì-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ, íî è èõ òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ. 

 Ñëîâíî íàìåðåííî ïîä÷åðêèâàÿ òî, ÷òî ñëîâà âñåãäà ñêðûâàþò 

èñòèíó, Îñêàð Óàéëüä ñêàçàë: "Èñòèíà ðåäêî áûâàåò ÷èñòà - è 

íèêîãäà íå, áûâàåò ïðîñòà". 

 À Äæîíàòàí Ñâèôò äîáàâèë, ÷òî ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâ 

ÿâëÿåòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì áåçóïðå÷íîãî ñòàëêåðà. Îí ãîâîðèò: 

"Íàäëåæàùèå ñëîâà â íàäëåæàùåì ìåñòå - âîò ïîäëèííûé ïðèçíàê ñòèëÿ". 





Áóäòî ïîäòâåðæäàÿ òî÷êó çðåíèÿ Ñâèôòà, Ñòèâåí Ñïåíäåð íàïè-

ñàë ñëåäóþùèå ñòðîôû - âåëèêîëåïíûå ñëîâà, â êîòîðûõ èñïîëü-

çîâàíà òåõíèêà íàñòîÿùåãî ñòàëêåðà. 

 

  ß íåïðåñòàííî äóìàþ î òåõ, êòî áûë âîèñòèíó âåëèê, - 

  Î ëþäÿõ, êòî âñþ æèçíü ñâîþ çà æèçíü ñðàæàëñÿ, 

  Êòî íåñ â ñåðäöàõ ñâîèõ îãîíü ëþáâè. 

  Ðîæäåííûå îò ñîëíöà, îíè íåäîëãî ïóòåøåñòâîâàëè ê 

  ñîëíöó, 

  Îñòàâèâ       æèâèòåëüíûé   âîçäóõ   îòìå÷åííûé  èõ

  ÷åñòüþ.

 

(I think continually of those who were truly great - 

   The names of those who in their lives fought for life, 

   Who wore at their hearts the fire's centre 

   Born of the sun they travelled a short while towards the sun, 

   And left the vivid air signed with their honour. )



Â ýòèõ ñòðîêàõ Ñïåíäåð ãîâîðèò î÷åíü ìíîãîå î ïðîèñõîæäåíèè 

÷åëîâåêà, ïðèíöèïå âîçðîæäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè Òîëòåêîâ â òå-

÷åíèå ñòîëåòèé. Ïîäëèííîå ñîäåðæàíèå ýòèõ ñòèõîâ, âïðî÷åì, 

âûõîäèò çà ïðåäåëû òåìû ýòîé êíèãè; îíè âêëþ÷åíû â íåå ëèøü 

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê òåõíèêà ñòàëêèíãà 

ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. 

 Êàê è âñå âî Âñåëåííîé, ñàìè ïî ñåáå ñëîâà íå ÿâëÿþòñÿ íè 

õîðîøèìè, íè ïëîõèìè - îíè ëèøü îòðàæàþò íàøå íàìåðåíèå. 

Ïðè ýòîì ñëîâà ñïîñîáíû âûðàæàòü çàìåøàòåëüñòâî, ñêóêó è 

îïóñòîøåíèå - èëè æå, íàïðîòèâ, êðàñîòó, çàãàäî÷íîñòü è íå-

âûðàçèìóþ èñòèíó. Ñòðàííûé ïàðàäîêñ ñëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî ëþáîé ÿçûê áûë ðîæäåí ðàçóìîì ÷åëîâåêà, îäíàêî åãî êîðíè 

êðîþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå. Ýòî ñâîéñòâåííî âñåì ïàðàäî-

êñàì: åñëè ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò îòâåòèòü íà çàãàäêó Ñôèíêñà, 

îí èñïîëüçóåò è ðàçóì, è ñåðäöå, ÷òîáû ìèíîâàòü ñìåðòåëüíóþ 

ëîâóøêó ÷óäîâèùà. Ïî ýòîìó ïîâîäó Áåðíàðä Øîó ñêàçàë: 

 

    "×åëîâåê, êîòîðûé ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ðàññóäêó, òåðÿ-

     åòñÿ: Ðàññóäîê ïîðàáîùàåò âñå, óìû, íåäîñòàòî÷íî 

     ñèëüíûå, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñ íèì". 



Ñëîâíî ïðåäâèäåâ, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò âûçâàòü âîïðîñû. 

Øîó ïðîÿñíÿåò åãî â äðóãîì ïðîèçâåäåíèè: 

    "Ðàññóäèòåëüíûé ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ìèðó, 

     áåçðàññóäíûé íàñòîé÷èâî ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ìèð 

     ê ñåáå. Ïîýòîìó ëþáîé ïðîãðåññ çàâèñèò îò áåçðàññóä-

     íûõ ëþäåé". 



  Ìû âíîâü âñòðå÷àåìñÿ ñ âèðòóîçíîé äåìîíñòðàöèåé ñòàëêèíãà, 

ïîçâîëÿþùåé îùóòèòü ôðàãìåíò ìóäðîñòè. Ïðîäîëæàÿ â òîé æå ìà-

íåðå, íåïîäðàæàåìûé Øîó äåëàåò âûâîä: 



    " ×åëîâåê ñî çäðàâûì ñìûñëîì è õîðîøèì âêóñîì - ýòî 

      ÷åëîâåê áåç êàêîé-ëèáî îðèãèíàëüíîñòè è ìîðàëüíîé 

      ñìåëîñòè". 

  Â ïðèâåäåííîé ôðàçå Øîó îñòðîóìíî óêàçûâàåò íà îñëàáëÿþùèå 

ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è çàóðÿäíîñòü, ïîðî-

æäàåìóþ ðàññóäèòåëüíîñòüþ. Â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñêðîìíîé ìàíå-

ðå Áëåç Ïàñêàëü äîáàâëÿåò: 

 

    "Ó ñåðäöà åñòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ, î êîòîðûõ íå âåäàåò 

     ðàññóäîê" 



Îòêëèêàÿñü íà ýòî óòâåðæäåíèå î öåííîñòè ïðèñóùåãî ñåðäöó 

çíàíèÿ, Ýìåðñîí ñîâåòóåò ÷åëîâåêó: 

  

     "ïðèâÿæè ñâîþ ïîâîçêó ê çâåçäàì". 



Çàòåì, çàñòàâëÿÿ íàñ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ëþáîå ïîäëèííîå çíà-

íèå êðîåòñÿ â ñåðäöå, îí ãîâîðèò: 

    

   "Õîòÿ ìû ïóòåøåñòâóåì ïî ìèðó â ïîèñêàõ ïðåêðàñíî-

    ãî, íåîáõîäèìî íåñòè åãî ñ ñîáîé, èíà÷å íàì íèêîãäà 

    íå íàéòè åãî". 



 Â ñëåäóþùåì êîðîòêîì îòðûâêå Áëåéê ðàçâèâàåò ýòîò ïðèíöèï, 

ïîä÷åðêèâàÿ òùåòíîñòü íàêîïëåíèÿ âíåøíèõ âåùåé â ïîïûòêàõ íà-

éòè ñ÷àñòüå è, ñîîòâåòñòâåííî, çíàíèå: 



   "Òîò, êòî ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå Ðàäîñòü, 

    Óíè÷òîæàåò îêðûëåííóþ æèçíü; Íî òîò, êòî öåëóåò 

    Ðàäîñòü, ïðîëåòàþùóþ ìèìî, 

    Ïðåáûâàåò â ðàññâåòå Âå÷íîñòè".* 

 

     (He who bends to himself a joy 

      Dont the winged life destroy; 

      But he who kisses the joy as it files 

      Lives in Ethernity's sunrise.)



Òàê èëè èíà÷å, íî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ, ïîä-

õîä âîèíà ÷åòêî îïèñûâàåòñÿ ñëîâàìè Óîëòà Óèòìåíà: 

 

"Ñìîòðè æå, ÿ íå äàþ óðîêîâ è íå çàíèìàþñü ìåëêîé áëàãîòâîðè-

òåëüíîñòüþ - êîãäà ÿ äàþ, ÿ îòäàþ ñåáÿ". 

 

 Â ýòîì ñìûñëå âîèí èñïîëüçóåò òîò æå êðèòåðèé äëÿ îöåíêè ïî-

òåíöèàëà, âëîæåííîãî â ÷óæèå ñëîâà. Êàê îäíàæäû î÷åíü ìåòêî 

âûðàçèëñÿ îäèí ó÷åíèê: 

 

"Íåêîòîðûå ëþäè òàê èñêðåíèå îøèáàþòñÿ!" Îñêàð Óàéëüä âûðà-

çèë ýòó èäåþ òàêèìè ñëîâàìè: 

 

"Íåìíîãî èñêðåííîñòè - îïàñíî, ìíîãî èñêðåííîñòè - ñîâåðøåí-

íî ñìåðòåëüíî". 

 

ß íàäåþñü, ÷òî ðàçìûøëåíèÿ íàä ïðèâåäåííûìè ïðèìåðàìè ïîçâî-

ëÿò ÷èòàòåëþ ëó÷øå îñîçíàòü, ÷òî âîèí äîëæåí ïîäõîäèòü ê ñëî-

âàì êàê ê ëþáîìó äðóãîìó âûçîâó â åãî æèçíè. Ïðèíèìàòü ñëîâà 

çà ÷èñòóþ ìîíåòó èëè èñïîëüçîâàòü èõ ëåãêîìûñëåííî ÿâëÿåòñÿ 

ïîëíîé ãëóïîñòüþ. Õðèñòîñ ñêàçàë: 

   

   "Íå òî, ÷òî âõîäèò â óñòà, îñêâåðíÿåò ÷åëîâåêà;

    íî òî, ÷òî èñõîäèò èç óñò, îñêâåðíÿåò ÷åëîâåêà)". 



 Âîèí ñ îãðîìíûì âíèìàíèåì îòíîñèòñÿ, âî-ïåðâûõ, ê ñâîåé ñîá-

ñòâåííîé ðå÷è è, âî-âòîðûõ, ê ñëîâàì äðóãèõ. Ñëåäóåò âñåãäà 

ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî îòêðûâàåòñÿ â 

åãî ñëîâàõ - ñ ó÷åòîì, ÷òî ñëóøàþùèé óìååò ñëóøàòü è íå îêàçû-

âàåòñÿ íà êðþ÷êå áóêâàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâ. 

 Âñå âûøåñêàçàííîå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïîïûòêó ïîêàçàòü êàê ãëó-

ïîñòü, òàê è âëàñòü ñëîâ, èõ ëæèâîñòü è èñòèííîñòü è, â îñîáåí-

íîñòè, èõ þìîð. Ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ ìîãóùåñòâåííûì îðóæèåì â ðóêàõ 

âîèíà, êîòîðûé âèäèò â íèõ íå òîëüêî âûçîâ, íî è âîçëàãàåìóþ èìè 

îòâåòñòâåííîñòü. 

 Â öåëîì, ÷åëîâåê íå î÷åíü öåíèò ñëîâà. Ñåãîäíÿ ëþäè âñåãî ìèðà 

òðåáóþò, ïîìèìî ìíîæåñòâà äðóãèõ âåùåé, ñâîáîäû ñëîâà. Íî â 

òî æå âðåìÿ îíè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü, íàëàãàåìóþ ñëîâàìè. Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ ëèøü ðàñ-

ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñ Îñêàðîì Óàéëüäîì, êîòîðûé ñêàçàë: 



  " Äåìîêðàòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü êîëîòóøêè, 

    äîñòàþùèåñÿ ëþäÿì îò ëþäåé âî èìÿ ëþäåé". 



 Ãîâîðèòü äîâîëüíî ëåãêî, à åùå ëåã÷å ãîâîðèòü ñ îãðîìíîé óáå-

æäåííîñòüþ. Ëþäè íàñòîëüêî óâëåêàþòñÿ ñîáñòâåííûìè èëè ÷óæèìè 

ñëîâàìè, ÷òî ìîãóò äàæå ïîçâîëèòü ñåáå ïîãèáíóòü çà îòäåëüíûå 

âûñêàçûâàíèÿ. Îäíàêî êàê ïîäìåòèë Óèëüÿì Òåêêåðåé: 

 

   "Òðóäíà íå, ñìåðòü âî èìÿ âåðû, ìèñòåð Ãàððè, - ó ëþáîãî 

    íàðîäà åñòü ïðèìåðû òàêèõ ëþäåé. Æèòü âî èìÿ âåðû - 

    âîò ÷òî òðóäíî". 



 ×åëîâåê ïðîèçíîñèò íå÷òî, ÷òî çâó÷èò î÷åíü õîðîøî, è ñàì íà-

÷èíàåò âåðèòü â ýòî - òàêîâà âëàñòü èçðå÷åííîãî ñëîâà; ïî ñóòè 

ñâîåé, îíî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüñòâîì. Â ýòîì îòíîøåíèè âîèí ïðè-

äåðæèâàåòñÿ ñîâåòà Ãåòå: 



    "Ãåíèé âçðàñòàåò â òèøèíå è ôîðìèðóåò õàðàêòåð â áóðíîì 

     òå÷åíèè æèçíè". 

 

Áåçìîëâèå, âíóòðåííåå è âíåøíåå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâåðü ê ïî-

äëèííîìó çíàíèþ, à âèðòóîçíîå âëàäåíèå ñëîâàìè, óìåíèå êàê âûñ-

êàçàòüñÿ, òàê è âûñëóøàòü, - âðàòà ê ñâîáîäå. Áåçìîëâèå è ñë-

îâà ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìîíåòû - îáùåíèÿ, - è íå-

èçðå÷åííîå ñëîâî ÷àñòî ñîäåðæèò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðîèçíå-

ñåííîå. 

 Íàêîíåö, ñëåäóåò îñîçíàâàòü, ÷òî, èñïîëüçóÿ ñëîâà, âîèí â 

äåéñòâèòåëüíîñòè èùåò çíàíèÿ. Ïîëó÷åíèå ýòèõ çíàíèé, îäíàêî, 

òðåáóåò ìàñòåðñòâà: 

 ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ ÂÎÈÍÀ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÅÃÎ ÓÌÅÍÈÈ ÏÐÈÌÈÐßÒÜ ÑÒÐÀÕ È 

ÂÎÑÕÈÙÅÍÈÅ. 

 Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîèí ìîæåò âûðàáîòàòü 

òàêîå ìàñòåðñòâî, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ÷óâñòâà þìîðà. Àâòî-

ðîì, êîòîðûé â ñîâåðøåíñòâå ïîñòèã ýòî, áûë Îñêàð Óàéëüä, êî-

òîðûé îòìå÷àë: 



   "Âñå ìû ñèäèì â ñòî÷íîé êàíàâå, íî íåêîòîðûå ïðè ýòîì 

    ñìîòðÿò íà çâåçäû". 

 

Ýòî íàáëþäåíèå Óàéëüäà ïðåêðàñíî îïèñûâàåò þìîð, áåçðàññóä-

ñòâî, íåñãèáàåìîå íàìåðåíèå è ïîçèöèþ âîèíà. Ãîâîðÿò, ÷òî ñëå-

çû î÷èùàþò äóøó, è åñëè ýòî òàê, òî îäíîãî ëèøü òàêîãî î÷èùå-

íèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ æèçíè âîèíà. Æèçíåííî âàæíîé äëÿ áëàãî-

ïîëó÷èÿ âîèíà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñìåÿòüñÿ, ïîñêîëüêó ñìåõ 

ïðèíîñèò åìó âðåìåííîå îáëåã÷åíèå îò íàïðÿæåíèÿ òîé áèòâû, â 

êîòîðîé îí ñðàæàåòñÿ äåíü îòî äíÿ. Ãåòå ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî 

çíà÷èò áûòü âîèíîì, òàê êàê ïèñàë: 



     "Òû äîëæåí ëèáî ïîêîðÿòü è âëàñòâîâàòü, ëèáî òåðïåòü 

      ïîðàæåíèå è ñëóæèòü, ñòðàäàòü èëè ëèêîâàòü, áûòü íà-

      êîâàëüíåé èëè ìîëîòîì". 



 Åñëè óæ ãîâîðèòü î áåçðàññóäñòâå, Áåðíàðä Øîó, î÷åíü îñòðî-

óìíûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ïîñìåÿòüñÿ è íàä ñàìèì ñîáîé, ïèñàë: 



    "ß íèêîãäà íå ñîïðîòèâëÿþñü èñêóøåíèþ, ïîñêîëüêó îáíàðóæèë, 

     òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ âðåäíî, ñîâñåì íå èñêóøàåò ìåíÿ". 



 Áåçðàññóäñòâî íàøèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ 

íåèñòîùèìûì èñòî÷íèêîì ñìåõà. Ýäãàð Àëëàí Ïî âûðàçèë ïðèíöèï 

áåçðàññóäñòâà âåñüìà êðàñíîðå÷èâî: 

    

     "Âñå, ÷òî ìû âèäèì è ÷åì êàæåìñÿ, Âñåãî ëèøü ñîí âî ñíå". 



 Â ýòèõ äâóõ êðàòêèõ ñòðîêàõ Ïî î÷åíü âûðàçèòåëüíî ïîäâîäèò 

èòîã îòíîøåíèþ Òîëòåêîâ ê îáû÷íîìó ÷åëîâå÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ 

ìèðà. Ëþäè âèäÿò è âîñïðèíèìàþò ìèð â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé 

ñèñòåìîé îòñ÷åòà, îäíàêî, åñëè òî÷êà ñáîðêè äîñòàòî÷íî ñèëüíî 

ñìåùàåòñÿ, â íåé ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé è èíîé ìèð, íà-

ñòîëüêî æå ðåàëüíûé, êàê è òîò ìèð, êîòîðûé ÷åëîâåê âîñïðèíè-

ìàåò â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì âñå ñòðåìëåíèÿ 

ïîâñåäíåâíîé æèçíè âûãëÿäÿò ïîëíîé íåëåïîñòüþ. 

 Âåëè÷àéøèé ïèñàòåëü Óèëüÿì Øåêñïèð âûðàçèë áåçðàññóäñòâî 

òàêèì îáðàçîì: 



 "Îêîí÷åí ïðàçäíèê. Â ýòîì ïðåäñòàâëåíüå Àêòåðàìè, ñêàçàë ÿ, 

áûëè äóõè. È â âîçäóõå, è â âîçäóõå ïðîçðà÷íîì, Ñâåðøèâ ñâîè 

òðóä, ðàñòàÿëè îíè. - Âîò òàê, ïîäîáíî ïðèçðàêàì áåç ïëîòè, 

Êîãäà-íèáóäü ðàñòàþò, ñëîâíî äûì, È òó÷àìè óâåí÷àííûå ãîðû, 

È ãîðäåëèâûå äâîðöû è õðàìû, È äàæå âåñü - î äà, âåñü øàð çå-

ìíîé. È êàê îò ýòèõ áåñòåëåñíûõ ìàñîê, Îò íèõ íå ñîõðàíèòñÿ è 

ñëåäà. Ìû ñîçäàíû èç âåùåñòâà òîãî æå, ×òî íàøè ñíû. È ñíîì 

îêðóæåíà âñÿ íàøà  ìàëåíüêàÿ æèçíü " 

 

Ôðýíê Ãåðáåðò äîáàâëÿåò ê ñëîâàì Øåêñïèðà åäêîå çàìå÷àíèå: 

   "ß äóìàþ î òîì, êàêàÿ ðàäîñòü áûòü æèâûì, è ðàçìûøëÿþ, 

    óäàñòñÿ ëè ìíå, êîãäà-íèáóäü ñäåëàòü ïðûæîê âíóòðü,

    ê ñàìîìó öåíòðó ýòîé ïëîòè è ïîçíàòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì ÿ îäíàæäû áûë.

    Êàêîå áû ìîå äåéñòâèå íè ïîìîãëî îáíàðóæèòü åãî, îíî êðîåòñÿ â íåÿñíîì

    áóäóùåì. Íî ÿ ñïîñîáåí íà âñå, ÷òî â ñèëàõ ÷åëîâåêà. Ëþáîå ìîå äåéñòâèå

    ìîæåò ïðèâåñòè ê ýòîìó". 



Ýòî - ñàìîå ïîäõîäÿùåå îïèñàíèå îòíîøåíèÿ âîèíà. Îíî óêàçû-

âàåò íà òî, êàê îí âèäèò ñàìîãî ñåáÿ è çàäà÷ó ñâîåé æèçíè, 

òî åñòü íà åãî ïîïûòêó ðàçãàäàòü òàéíó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî 

áûòèÿ. Íà áîëåå ñïîêîéíîé íîòå ïî÷òè áëàãîãîâåéíîãî ïî÷òåíèÿ 

Õåðáåðò, ïîäîáíî âîèíó, çàêëþ÷àåò: 

    

     "Íå ñóùåñòâóåò ãðàíèöû ìåæäó áîãàìè è ëþäüìè; 

      îäíè ìÿãêî è íåçàìåòíî ñëèâàþòñÿ ñ äðóãèìè". 



 Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íèêîìó, âîçìîæíî, íå óäàëîñü âûðàçèòü ïîçè-

öèþ âîèíà ëó÷øå, ÷åì Ãåðìàíó Ãåññå, êîòîðûé íàïèñàë:

 

      Ñâîèì òåëîì è äóõîì ÿ ïîçíàë, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî 

      áûëî ãðåøèòü, ÷òî ìíå íóæíî áûëî âîæäåëåíèå, ÷òî 

      ìíå íåïðåìåííî ñëåäîâàëî æàæäàòü îáëàäàíèÿ è èñïû-

      òàòü è îòâðàùåíèå, è ãëóáèíû îò÷àÿíèÿ - 

      ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íå ïðîòèâèòüñÿ èì, ÷òîáû ïîëþáèòü

      ìèð è íå ñðàâíèâàòü åãî áîëåå, ñ êàêèìè-òî æåëàå-

      ìûìè è âîîáðàæàåìûìè ìèðàìè, ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè îáðà-

      çàìè ñîâåðøåíñòâà, íî ïðîñòî îñòàâèòü åãî òàêèì, 

      êàêîâ îí åñòü, ëþáèòü åãî è ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ÿ 

      æèâó â íåì. Êàìåíü åñòü êàìåíü, íî ýòî è æèâîòíîå, 

      è Áîã, è Áóääà. ß óâàæàþ è ëþáëþ åãî íå çà òî, ÷òî 

      îí áûë îäíèì è ñòàíåò êîãäà-íèáóäü ÷åì-òî äðóãèì, 

      íî çà òî, ÷òî îí óæå åñòü âñå è âñåãäà áóäåò 

      âñåì. ß ëþáëþ åãî òîëüêî çà òî, ÷òî ýòî êàìåíü, çà 

      òî, ÷òî ñåé÷àñ è òåïåðü îí êàæåòñÿ ìíå, êàìíåì". 

 Òàêîâî îòíîøåíèå âîèíà, òàêîâà áåçóïðå÷íîñòü åãî äóõà. Òàêîâ 

åãî âûçîâ. Ñëîâà, èçðå÷åííûå è íà÷åðòàííûå, - ëèøü ÷àñòü ýòîãî 

âûçîâà. 









ÒÈÃÐ 



Íèêòî íå ìîæåò îêàçàòüñÿ â ëîâóøêå áåç ñâîåãî ñîãëàñèÿ. 







ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß 

ÏÐÎÑÂÅÒ, ÂÅÄÓÙÈÉ 

Ê ÑÂÎÁÎÄÅ 



ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ Â ÆÈÇÍÈ - ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÑÐÀÆÅÍÈß. 

Òîãî, êòî çàäóìûâàåòñÿ î æèçíè îáû÷íûõ ëþäåé íàøåãî âðåìåíè, 

íåèçìåííî ïîðàæàåò òî òÿãîñòíî ñêó÷íîå è áàíàëüíîå ñóùåñòâî-

âàíèå, êîòîðîå èì â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ âëà-

÷èòü. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, ïîäðàñòàåò, èäåò â øêîëó, 

âîçìîæíî äàæå â êîëëåäæ èëè óíèâåðñèòåò, íàõîäèò ñåáå ðàáîòó 

è ñóïðóãà, çàâîäèò ñåìüþ, êîïèò äåíüãè íà ìàøèíó, äîì è ìåáåëü, 

îòïðàâëÿåòñÿ â åæåãîäíûé îòïóñê, ñòàðååò è, â êîíöå êîíöîâ, 

óìèðàåò. Îñòàåòñÿ ëèøü óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ÷åëîâåêó óäàåòñÿ 

íå ñîéòè ñ óìà è äàæå íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â òàêèõ ñóðîâûõ 

óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé ñêóêè. Îäíàêî èìåííî òàê æèâåò ñåãîäíÿ áîëü-

øàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. 

 Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè õîòÿ áû íåêîòîðûå ëþäè çà-

äàþòñÿ âîïðîñîì: "Íåóæåëè ýòî âñå, ÷åì ìîæíî æèòü?" Îäíàêî 

îíè ðåäêî íàõîäÿò âûõîä èç òàêîãî çàòðóäíåíèÿ. Êàê íè ïå÷àëü-

íî, íî, îêàçàâøèñü íåñïîñîáíûìè íàéòè ðàçóìíîå è ïðàêòè÷åñêîå 

ðåøåíèå, îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé ñóäü-

áîé è ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà òî, ÷òî ó íèõ åñòü. 



ÄËß ÎÁÛ×ÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÆÈÇÍÜ ßÂËßÅÒÑß ÍÅßÑÍÛÌ È ÌÎÍÎÒÎÍÍÛÌ ÇÀ-

ÍßÒÈÅÌ - ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅÌ, ÍÅ ËÈØÅÍÍÛÌ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÕ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÉ, 

Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÒÎÐÎÃÎ, ÎÄÍÀÊÎ, ×ÅËÎÂÅÊ ÂßËÎ ÏÅÐÅÕÎÄÈÒ ÎÒ ÎÄÍÎÉ 

ÔÎÐÌÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ê ÄÐÓÃÎÉ ËÈØÜ ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÎÁÍÀÐÓÆÈÒÜ, 

×ÒÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÎÍ ÈÙÅÒ, ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÓÑÊÎËÜÇÀÅÒ ÎÒ ÍÅÃÎ. 

×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ ÏÅÐÅÏÎËÍßÒÜ ×ÓÂÑÒÂÀ ÎÏÓÑÒÎØÅÍÍÎÑÒÈ È ÏÐÈÒÓ-

ÏË¨ÍÍÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ ÇÀÏÎËÍÈÒÜ ÝÒÓ ÏÓÑÒÎÒÓ, ÍÎ ÎÍ ÍÅ ÇÍÀÅÒ, ×ÅÃÎ

 ÈÌÅÍÍÎ ÕÎ×ÅÒ, È ÍÀÕÎÄÈÒ ÒÎËÜÊÎ ÎØÅËÎÌËßÞÙÅÅ ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÒÙÅÒÍÎÑÒÈ, 

ÈÑÒßÇÀÞÙÅÅ ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÅ. Î×ÅÍÜ ÑÊÎÐÎ ÎÍ ÏÎÍÈÌÀÅÒ, ×ÒÎ ÂÑß ÆÈÇÍÜ 

ÏÐÎÑÊÎËÜÇÍÓËÀ ÑÊÂÎÇÜ ÅÃÎ ÏÀËÜÖÛ, È ÁÛËÀ ÐÀÑÒÐÀ×ÅÍÀ ÍÀ ÁÅÑÑÌÛ-

ÑËÅÍÍÛÅ ÁÀÍÀËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÌÅËÎ×ÍÎÑÒÈ. 

 Âñå ìû íà÷èíàåì æèçíü îáû÷íûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, íî 

ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè ïî ñîá-

ñòâåííîìó âûáîðó ïðèäàâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè. Ìû ìîæåì ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâàìè ñóäüáû, íî, õîòÿ íè îäèí ÷åëîâåê äå-

éñòâèòåëüíî íå ìîæåò åå èçáåæàòü, âñå ìû ñïîñîáíû ïîäíÿòüñÿ 

âûøå ñóäüáû, åñëè òîëüêî ñäåëàåì òàêîé âûáîð. Â îïðåäåëåííîå 

ìãíîâåíèå æèçíè êàæäîìó èç íàñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 

ñàìèì ðåøèòü, ÷åãî ìû õîòèì îò æèçíè. 

 ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÒÎÌ, ×ÒÎ ÂÑÅ ÌÛ ÐÎÆÄÀÅÌÑß ÃËÓÏÖÀÌÈ, 

- ÒÀÊÎÂÎ ÍÀØÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ. 

 Â ñâîåé ãëóïîñòè ìû ÷ðåçâû÷àéíî ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿåìñÿ 

ëþäüìè. Â ðåçóëüòàòå ìû òðåáóåì äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííûõ ïðèâè-

ëåãèé è ïðàâ, à çàòåì ïîäíèìàåì áîëüøîé øóì è î÷åíü ðàññòðà-

èâàåìñÿ, êîãäà íàøè òðåáîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. 

Îäíàêî ïðèñìîòðèòåñü ê ÷åëîâåêó âíèìàòåëüíåå. Ïîñìîòðèòå, ÷òî 

îí äåëàåò ñ ýòîé ïëàíåòîé, ñî ñâîèìè ñîáðàòüÿìè è ñ äðóãèìè 

ñîçäàíèÿìè, êîòîðûå æèâóò íà çåìëå ðÿäîì ñ íèì. Ïîñìîòðèòå 

íà åãî ïîòàåííûå ÷óâñòâà è ñêðûòûå ìûñëè. Ëþäè ìîãóò î÷åíü 

ìíîãî ãîâîðèòü îá ýòèêå è íðàâñòâåííîñòè, íî òùàòåëüíî ñêðû-

âàþò ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ íàñòîë-

üêî íèçêèìè è îòâðàòèòåëüíûìè, ÷òî âûçûâàþò ïñèõè÷åñêîå îñêâåð-

íåíèå - åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíîå, ÷åì çàãðÿçíåíèå ôèçè÷åñêîå. 

 ×ÅËÎÂÅÊ Ñ×ÈÒÀÅÒ, ×ÒÎ ÎÍ ÂÛØÅ ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ, ÍÎ Â ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÅ 

ÑËÓ×ÀÅÂ ÎÍ ÂËÀ×ÈÒ ÕÓÄØÅÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ, ×ÅÌ ËÞÁÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ. 

 Åñëè ìû æèâåì òàêîé æèçíüþ, òî, ÷òî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî 

ðàíî èëè ïîçäíî ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâàìè? ×àøå 

âñåãî ìû æèâåì èìåííî òàê, ïîòîìó ÷òî áîèìñÿ, ÷òî èíàÿ æèçíü 

îêàæåòñÿ áåçóìèåì. 

 Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, ÂÑÅ ÌÛ ÓÆÅ ÁÅÇÓÌÍÛ. Ïðèñìîòðèòåñü ê òàêîìó ÷åëî-

âåêó âíèìàòåëüíåå è ñðàâíèòå åãî ïîëîæåíèå ñî ñâîèì. Ñïîñîáíû 

ëè âû îòêëîíèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ñ äåòñòâà ñ÷èòàëè ïðàâèëüíûì, - 

îò òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäàëè êàê ïðàâèëüíîå? Ñïîñîáíû ëè âû íà 

ýòî? Íåò. 

 ÈÇ-ÇÀ ÑÂÎÅÉ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ËÞÄÈ ÏÐÅÁÛÂÀÞÒ Â 

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÎÂÀÕ. ÓÄÅÐÆÈÂÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÎ-

ÂÀÕ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÐÀÁÑÒÂÎ; ÑÎÄÅÐÆÀÒÜ ÅÃÎ Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈ-

ÌÎÑÒÈ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÎÒÂÐÀÒÈÒÅËÜÍÎÉ ×ÅÐÍÎÉ ÌÀÃÈÅÉ. 

ÎÄÍÀÊÎ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÒ ÝÒÎÃÎ ÇËÀ ÑÒÐÀÄÀÅÒ ÂÑÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÎ, 

ÂÑÅ ÌÛ ÂÍÎÑÈÌ Â ÍÅÃÎ ÑÂÎÞ ËÅÏÒÓ. ×ÅËÎÂÅÊ ÓÊÐÅÏËßÅÒ ÝÒÓ 

ÓÆÀÑÍÓÞ ÏÐÀÊÒÈÊÓ, ÍÀÂßÇÛÂÀß ÒÀÊÓÞ ÆÈÇÍÜ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌ ÄÅÒßÌ. 

ÈÌÅÍÍÎ ÏÎ ÝÒÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ËÞÁÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎ 

ÎÏÐÅÄÅËßÞÒÑß ÎÒÓÏËßÞÙÅÉ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜÞ, ÏÎÐÎÆÄÅÍÍÎÉ 

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜÞ. 

 Ðàçóìååòñÿ, ìû óìååì ðàöèîíàëüíî îáîñíîâûâàòü ñâîå ïîâåäå-

íèå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå â îòíîøåíèè ñâîèõ ïî-

ñòóïêîâ. Ê ïðèìåðó, áóäó÷è ðîäèòåëÿìè, ìû ïîñòîÿííî óáå-

æäàåì ñåáÿ, ÷òî äåéñòâóåì èñêëþ÷èòåëüíî âî áëàãî ñâîèõ 

äåòåé. Â êîíöå êîíöîâ, íàøè ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè è 

çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû óêàçûâàòü ñâîèì äåòÿì ïðàâèëü-

íîå íàïðàâëåíèå. Ê íåñ÷àñòüþ, ñëèøêîì ÷àñòî ìû ïðîäîëæ-

àåì ñ÷èòàòü ñåáÿ õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà íàâÿçûâàåì 

äåòÿì ñâîþ âîëþ, ñâîè ìûñëè è óáåæäåíèÿ. À çàòåì, êîãäà 

ìû óñïåøíî çàâåðøàåì ýòî ïðîìûâàíèå ìîçãîâ è ïîâåäåíèå, 

÷óâñòâà è äàæå ìûøëåíèå äåòåé ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíûì íàøèì, 

ìû íàñëàæäàåìñÿ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé, çíàÿ, ÷òî äà-

ðîâàëè ìèðó ïîêîðíûõ ãðàæäàí, êîòîðûå áóäóò ñìèðåííî áðî-

äèòü íà ïîâîäêå. 

 Ïîäîáíûå îïðàâäàíèÿ íè÷åãî íå ìåíÿþò. Îäíî äåëî - íàïðà-

âëÿòü ñâîèõ äåòåé ñ ëþáîâüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ, íî íàâÿçû-

âàòü èì ñâîþ âîëþ îçíà÷àåò çëîóïîòðåáëÿòü ñâîèì ïîëîæåíè-

åì ðîäèòåëåé. Íàø äîëã çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîîùðÿòü 

â ñâîèõ äåòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå è îòâåòñòâåííîñòü 

çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäàâëÿòü èõ 

âîëþ, çàñòàâëÿÿ ïîä÷èíÿòüñÿ íàøèì ñóæäåíèÿì, îçíà÷àåò íå-

ïðîñòèòåëüíîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà ïðàâà ÷åëîâåêà. 

Äåòÿì íóæíà ëþáîâü, çàáîòà è òâåðäîå ðóêîâîäñòâî, îäíàêî 

îíè íóæäàþòñÿ â ïîíèìàíèè è, ïðåæäå âñåãî, â óâàæåíèè. Åñëè 

ìû íèêîãäà íå ïðèñëóøèâàåìñÿ ê ñâîèì äåòÿì, òî íå äîëæíû óäè-

âëÿòüñÿ, ÷òî äåòè ïðåêðàùàþò ñëóøàòü íàñ. Åñëè ìû âûñëóøèâàåì 

èõ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî îäåðãèâàòü ñâîèìè çàìå÷àíè-

ÿìè, ó íàñ íåò íèêàêîãî ïðàâà îáèæàòüñÿ, åñëè îäíàæäû îíè îá-

ðóøàò íà íàñ ñâîé ãíåâ èëè ãîðå÷ü. Äåòè ó÷àòñÿ íàìíîãî áîëüø-

åìó íà íàãëÿäíûõ ïðèìåðàõ, à íå íà ñëîâàõ. Åñëè ìû ïðèñëóøè-

âàåìñÿ ê èõ âîïðîñàì, ïðîñüáàì è æåëàíèÿì ñ óâàæåíèåì è ïîíè-

ìàíèåì, îíè òàêæå áóäóò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íàøèì ñîâåòàì è óêà-

çàíèÿì ñ òåì æå óâàæåíèåì è ïîíèìàíèåì. Åñëè ìû ëþáèì ñâîèõ 

äåòåé, íå ïðåâðàùàÿ ïðè ýòîì ñâîþ ëþáîâü â îêîâû è öåïè, íàøè 

äåòè âñåãäà áóäóò îòâå÷àòü íàì òîé æå ëþáîâüþ. 

Òî, ÷òî ñïðàâåäëèâî äëÿ íàñ êàê äëÿ ðîäèòåëåé, âûïîëíÿåòñÿ è 

äëÿ íàñ êàê ãðàæäàí ìèðà. Âñåì íàì ïðèõîäèòñÿ ñòðàäàòü îò æå-

ñòîêîñòåé ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü, 

÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêèõ æåðòâ. 

 ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÎÊÀÇÀÒÜÑß Â ËÎÂÓØÊÅ ÁÅÇ ÑÂÎÅÃÎ ÑÎÃËÀÑÈß. 

 Íèêòî íå ñïîñîáåí ïîðàáîòèòü ÷åëîâåêà ïðîòèâ åãî âîëè. Â ìè-

ðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïîñòèãëè ýòî, íà÷àëè 

áîðîòüñÿ è îñâîáîäèëèñü îò âñåõ òðàäèöèîííûõ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ 

è ïðàâèë. Ïðèñêîðáíî ëèøü òî, ÷òî, õîòÿ ó òàêèõ ëþäåé îêàçà-

ëîñü äîñòàòî÷íî ëè÷íîé ñèëû äëÿ îñâîáîæäåíèÿ, èì îáû÷íî íå 

õâàòàåò ñèëû, ÷òîáû îïðåäåëèòü äëÿ ñàìèõ ñåáÿ íîâóþ öåëü è 

íîâîå íàïðàâëåíèå â æèçíè. 

 Áåç öåëè è íàïðàâëåíèÿ òàêèå ëþäè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ïî äðó-

ãóþ ñòîðîíó çàêîíà - çàêîíà, ñîçäàííîãî îáû÷íûìè ëþäüìè, âå-

äóùèìè îáû÷íîå ñóùåñòâîâàíèå. Âûðâàâøèñü èç ïëåíà òðàäèöèé è 

îáû÷àåâ ýòîãî çàêîíà, ìÿòåæíèêè íå íàõîäÿò ñî÷óâñòâèÿ ó çàêî-

íà, íàâÿçûâàåìîãî òåìè, îò êîãî ýòè ëþäè ïûòàëèñü óáåæàòü â 

ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Åñëè ìÿòåæíèêè íå ìîãóò íàéòè íîâîå ïðåäíàçíà÷åíèå æèçíè, îä-

íàêî îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçóìíûìè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ïî ïð-

àâóþ ñòîðîíó çàêîíà, îíè íåèçìåííî ñòàíîâÿòñÿ òåìè, êîãî Òîë-

òåêè íàçûâàþò ìåëêèìè òèðàíàìè. Ìåëêèå òèðàíû òðàòÿò æèçíè, 

âûïëåñêèâàÿ íàðóæó âíóòðåííþþ ÿðîñòü è ðàçäðàæåíèå è ïðåâðà-

ùàÿ æèçíü îêðóæàþùèõ â ñïëîøíûå íåñ÷àñòüÿ. Ýòè ëþäè î÷åíü ÷à-

ñòî îñóùåñòâëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì òå æå ïðåñòóïëå-

íèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü èõ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. 

 Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ñïðîñèòå ñàìèõ ñåáÿ, êòî âû. Êà-

êîìó ñöåíàðèþ æèçíè âû ñëåäóåòå? Áóäüòå ÷åñòíû ñ ñîáîé. Íå 

îáìàíûâàéòå ñåáÿ ñêîðîïàëèòåëüíûì ìíåíèåì î òîì, ÷òî âû óíè-

êàëüíû, òàê êàê íèêòî èç íàñ íå æèâåò â èçîëÿöèè îò æèçíè. 

Íå ñêëîííû ëè âû âòàéíå ê ÷åðíîé ìàãèè? Áûòü ìîæåò, âû ìåëêèå 

òèðàíû? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ïîäóìàéòå î ëþäÿõ, ñ 

êîòîðûìè âû ñâÿçàíû â ñâîåé æèçíè. Óâàæàþò ëè îíè âàñ? Äåéñòâè-

òåëüíî ëè îíè ëþáÿò âàñ? Äîâåðÿþò ëè îíè âàì? 

 Ëþäè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ çåðêàëàìè, â êîòîðûõ ìû âèäèì ñîá-

ñòâåííîå îòðàæåíèå. Íî ýòè çåðêàëà ïîêàçûâàþò è íàøè ïðåäðàñ-

ñóäêè. Åñëè îäíè çåðêàëà îòðàæàþò ëþáîâü, à äðóãèå - ãíåâ, 

ìû ìîæåì ïîíÿòü, êîãî ìû ëþáèì è ê êîìó îòíîñèìñÿ ñ ïðåçðå-

íèåì. Âñåì íàì ñâîéñòâåííî áûòü íå÷åñòíûìè, íî íàøè çåðêàëà 

íèêîãäà íå ëãóò. Çåðêàëà âñåãäà â òî÷íîñòè ïîêàçûâàþò íàì, 

êàê ìû ìûñëèì, ÷óâñòâóåì è äåéñòâóåì ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ-

ùåìó ìèðó. Ìû ìîæåì êàê óãîäíî ãðîìêî è ñòðàñòíî îòðèöàòü 

ýòî îòðàæåíèå, íî îíî íå èçìåíèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå èçìå-

íèìñÿ ìû ñàìè. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê èçìåíÿåòñÿ, èíûì ñòàíåò è 

åãî îáðàç â çåðêàëå - òàêîâ çàêîí ñâåòà è îòðàæåíèÿ. 

Îäíàêî âîèí âðåìåíàìè ìîæåò âûçûâàòü íàìåðåííûé îáðàç ñåáÿ, 

ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè â çàáëóæäåíèå îêðóæà-

þùèõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñòàëêèíãîì. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí, 

ïî êîòîðûì âîèí ìîæåò çàõîòåòü âûñëåæèâàòü äðóãèõ, è íàèáîëåå 

âàæíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòîëêíîâåíèå ñ ìåëêèì òèðàíîì. Èìåòü 

äåëî ñ ìåëêèìè òèðàíàìè âñåãäà íåïðèÿòíî; èíûìè ñëîâàìè, îíè, 

òàê èëè èíà÷å, äåëàþò íàøó æèçíü íåñ÷àñòíîé, îäíàêî ïðàâèëü- 

íîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñïîñîáíî ïðèíåñòè è äàð áî-

ãàòûõ çíàíèé. 

 Ìåëêèå òèðàíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî íàìíîãî áîëüøåå, ÷åì 

ïðîñòî çåðêàëà, ïîñêîëüêó òàêèå ëþäè ïîêàçûâàþò íàì íàøè ñëà-

áîñòè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âîèí ìîæåò ïî ñîáñòâåííîé âîëå 

çàñòàâèòü ìåëêîãî òèðàíà ïðåñëåäîâàòü åãî. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòî-

ãî, âîèíó íåîáõîäèìî ïðèìàíèòü ìåëêîãî òèðàíà, îäíàêî çàòåì, 

âîèíó ñëåäóåò áûñòðî è äåéñòâåííî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, 

÷òîáû íå îêàçàòüñÿ â åãî âëàñòè. Ýòî âî ìíîãîì ïîõîæå íà ïîä-

äðàçíèâàíèå ëüâà - íå ïðîñòî ðèñêîâàííî, à ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî. 

Îäíàêî åñëè ê ìåëêîìó òèðàíó ïðèìåíÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ñòàëêèíã, 

ýòîò îïûò ó÷èò íàñ î÷åíü ìíîãîìó è ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü â ñåáå 

òàêèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ìû 

íå ñìîãëè áû óçíàòü èíûì ñïîñîáîì. 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅÌ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ×ÅËÎ×ÊÀ 

ßÂËßÅÒÑß ÎÁÓ×ÅÍÈÅ. ÝÒÎ ÅÃÎ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÎÍ ÍÅ ÌÎ-

ÆÅÒ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÍÈ ÏÐÈ ÊÀÊÈÕ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ. 

Îáó÷åíèå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïîçíàíèå íà îïûòå, ïîñêîëüêó 

Ïóòü Âîèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðàêòè÷åñêèé 

ïóòü. Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè åùå íå îçíà÷àåò îáó÷åíèÿ. Èíôîð-

ìàöèÿ îñòàåòñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ áåñïîëåçíîé, åñëè ÷åëîâåê 

íå íàõîäèò åé õîðîøåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñâîåé ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè, à åäèíñòâåííûì ïî-íàñòîÿùåìó öåííûì çíàíèåì 

ÿâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ëó÷øå ïîíÿòü ñâîå ïðå-

äíàçíà÷åíèå è óñêîðèòü åãî èñïîëíåíèå. Ýòî ïðàâäà, êàê íè 

òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì òåì ëþäÿì, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî óïðà-

âëÿþò ñâîåé æèçíüþ. 

 ×åëîâåê â òå÷åíèå äîëãèõ ñòîëåòèé îáñóæäàåò âîïðîñ ñâîáîäû 

âûáîðà, íî äî ñèõ ïîð óïðÿìî îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ó 

íåãî åñòü ëèøü äâå âîçìîæíîñòè: ëèáî ñïîñîáñòâîâàòü îñóùå-

ñòâëåíèþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ëèáî ïðåïÿòñòâîâàòü åìó. Åñëè 

îí ñëåäóåò ñâîåé ñóäüáå, åãî îæèäàåò ñ÷àñòëèâàÿ è ïðîöâåòàþ-

ùàÿ æèçíü, åñëè æå îí, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóåò åé, åãî ïðåñëå-

äóþò òðóäíîñòè è íåñ÷àñòüÿ. 

 Íåïîñòèæèì òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðåïÿòñòâîâàòü îñó-

ùåñòâëåíèþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. È âñå æå î÷åíü ÷àñòî, ïóñòü 

è áåññîçíàòåëüíî, îí äåëàåò èìåííî ýòî 

- è âñå ëèøü ïîòîìó, ÷òî îêàçûâàåòñÿ â ïîòîêå ñîöèàëüíîé îáó-

ñëîâëåííîñòè. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü äîïóñêàåò îñóùåñòâëå-

íèå ëèøü òîãî, ÷åãî îæèäàþò îò íàñ íàøè ñîáðàòüÿ. 

Ñëåäóåò, âïðî÷åì, îñîçíàâàòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü, 

ðàçóìååòñÿ, îñíîâàíà íà âçàèìîñîãëàñîâàííîì è âñåîáùåì âçãëÿäå 

íà ìèð. Ïîäîáíûé îáùåïðèíÿòûé ïîäõîä òðåáóåò, ÷òîáû êàæäûé ÷å-

ëîâåê èñïîëüçîâàë òó æå ñèñòåìó îòñ÷åòà, ÷òî è âñå îñòàëüíûå. 

Îí àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåò âñå âçãëÿäû, èäåè è ÷óâñòâà, íå 

ñîãëàñóþùèåñÿ ñ îáùå÷åëîâå÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ. Îäíàêî ïðåä-

íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà íèêîãäà íå îáðåêàëî åãî íà åäèíñòâåííóþ 

òî÷êó çðåíèÿ. 

ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÍÀ ÎÏÛÒÅ 

ÂÑÅÂÎÇÌÎÆÍÛÕ, ÁÅÑ×ÈÑËÅÍÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÆÈÇÍÈ Â ÍÀØÅÉ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ. 

 Ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå òî÷êè ñáîðêè ñ åå 

îáû÷íîãî ïîëîæåíèÿ è, â ðåçóëüòàòå, äîñòèæåíèå ñîâåðøåííî íî-

âîãî âçãëÿäà íà ìèð. ×åëîâå÷åñòâî íå äåëàåò ýòîãî, â ïåðâóþ 

î÷åðåäü, èç-çà íåäîñòàòêà íåîáõîäèìûõ çíàíèé. Ñëåäóåò ïðè-

çíàòü, ÷òî ýòî çíàíèå äåéñòâèòåëüíî íå âñåãäà áûëî îáùåäîñòó-

ïíî, îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ìèðå íåò áåçâîçìåçäíûõ ïî-

äàðêîâ êàê òàêîâûõ. Íàì îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòñÿ òàê èëè èíà÷å 

ïëàòèòü çà âñå, ÷òî ìû ïîëó÷àåì, - äàæå çà òàê íàçûâàåìûå äàðû. 



Â ÝÒÎÉ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ ÍÈ×ÒÎ ÍÅ ÄÀÅÒÑß ÏÐÎÑÒÎ ÒÀÊ - 

ËÞÁÛÅ ÇÍÀÍÈß ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÏÎËÓ×ÅÍÛ 

ËÈØÜ ÇÀ ÂÛÑÎÊÓÞ ÖÅÍÓ. 

 

ÏËÀÒÎÉ ÇÀ ÏÎÄËÈÍÍÎÅ ÇÍÀÍÈÅ ßÂËßÅÒÑß ÆÈÇÍÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ. 

ÇÍÀÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÕ ÂÛ ÈÙÅÒÅ, ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÏÎËÓ×ÅÍÛ ÒÎËÜÊÎ 

Â ÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ, ÅÑËÈ ÂÛ ÏÎÑÂßÒÈËÈ ÈÌ ÂÑÞ ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ. 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ ÏÐÎÉÒÈ ÏÎ ÏÓÒÈ ÇÍÀÍÈß, ÍÅ ÏÅÐÅÆÈÂ ÝÒÎ 

ÇÍÀÍÈÅ. ÏÎÝÒÎÌÓ ÂÀØÀ ÑÀÌÎÎÒÄÀ×À ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÏÎËÍÎÉ. 

×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÂÛÕÎÄÈÒ ÍÀ ÏÓÒÜ ÇÍÀÍÈß ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌ 

ÎÁÐÀÇÎÌ; ÏÎÝÒÎÌÓ ËÞÁÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ßÂËßÅÒÑß ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÛÌ. 

 Ìíîãèå ëþäè õîòåëè áû îáðåñòè çíàíèÿ, îäíàêî îíè ïðåäïî÷ëè áû 

ïðîñòî êóïèòü åãî ãäå-íèáóäü è èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè çàðàáàòû-

âàòü åãî. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ñòîëüêî 

øêîë, òîðãóþùèõ ïðîñâåòëåíèåì, è ñîâñåì íåòðóäíî íàéòè òàêèõ 

ãóðó, êîòîðûå çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó âîçüìóò íà ñåáÿ âàøó îáÿ-

çàííîñòü ó÷èòüñÿ. Îäíàêî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîäëèííîå çíà-

íèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèå ñåáÿ, à ýòîãî çíàíèÿ íàì íå ìî-

æåò äàòü íèêòî - åãî íåëüçÿ êóïèòü äàæå çà âñå äåíüãè ìèðà. 

Åäèíñòâåííûì, ÷òî èñòèííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò äàðîâàòü 

ñâîèì ó÷åíèêàì, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîå ðóêîâîäñòâî, ïîçâîëÿþùåå 

èì ðàñêðûòü ñîáñòâåííûå ñêðûòûå ðåçåðâû. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, 

äóõîâíûé ó÷èòåëü äîëæåí çàñòàâèòü ó÷åíèêîâ èçó÷àòü, êåì è ÷åì 

îíè ÿâëÿþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, èáî áåç òàêîãî çíàíèÿ ÷åëîâåê 

íå ñïîñîáåí ðàñêðûòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî íå-

îáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ëèöîì ê ñàìîìó ñåáå, êðèòè÷åñêè îöåíèòü 

ñåáÿ è ïðèçíàòü â ñåáå âñå, âïëîòü äî íåäîñòàòêîâ, âñåãäà íåïðè-

ÿòíà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïóãàþùåé. 

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñîâñåì íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé ñòðå-

ìèòñÿ íàéòè òîëüêî òàêèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî è ïîîáåùàþò ñäåëàòü âñþ ðàáîòó çà ó÷å-

íèêîâ. Ñ ïîäëèííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì âñåãäà íåëåãêî, ïîñêîëüêó 

îí íåèçáåæíî çàñòàâëÿåò íàñ âñìîòðåòüñÿ â òå íàøè àñïåêòû, êî-

òîðûå ìû âñþ æèçíü ïûòàåìñÿ ñïðÿòàòü îò âñåõ îêðóæàþùèõ è îò 

ñàìèõ ñåáÿ. Òàêîãî ó÷èòåëÿ íå âîëíóåò, ÷òî ìîãóò ïîäóìàòü î 

íåì ó÷åíèêè, íðàâèòñÿ îí èì èëè íåò, - îí çàáîòèòñÿ òîëüêî î 

òîì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ïîëó÷àþò òå çíàíèÿ, êîòîðûõ èùóò 

è ðàäè êîòîðûõ ïðèøëè ê íåìó. Î÷åâèäíî, ïîäîáíûõ ó÷èòåëåé î÷åíü 

ìàëî, è èõ òðóäíî íàéòè ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî äåéñòâè-

òåëüíî ðåäêèå ëþäè, ñòàâÿùèå íà êàðòó ñâîþ ðåïóòàöèþ è ëþáÿùèå 

ñâîèõ ó÷åíèêîâ áîëüøå, ÷åì âñåîáùåå ïðèçíàíèå. ÇÍÀÍÈÅ ÂÑÅÃÄÀ 

ÂÛØÅ È ÌÎÃÓÙÅÑÒÂÅÍÍÅÅ; ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÈÄÒÈ ÏÓÒÅÌ ÇÍÀÍÈß ÎÇÍÀ×ÀÅÒ 

ÑÐÀÆÀÒÜÑß ÇÀ ÆÈÇÍÜ. ÏÎÝÒÎÌÓ, ÅÑËÈ ÂÛ ÂÑÒÓÏÈËÈ ÍÀ ÝÒÎÒ ÏÓÒÜ, 

×ÒÎÁÛ Ó×ÈÒÜÑß, ÂÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÁÛÒÜ ÃÎÒÎÂÛÌÈ Ê ÒÎÌÓ, ×ÒÎÁÛ ÑÐÀÆÀÒÜ-

Ñß ÒÀÊ, ÑËÎÂÍÎ ÎÒ ÝÒÎÃÎ ÇÀÂÈÑÈÒ ÂÑß ÂÀØÀ ÆÈÇÍÜ. 

Â ÑÀÌÎÌ ÍÀ×ÀËÅ ÍÈ ÎÄÈÍ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÂËÅ×ÅÒ ÇÀ ÑÎÁÎÉ 

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍ ÍÅ ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ ÁÛÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ. 

ÏÎÝÒÎÌÓ ÎÍ ÆÀÆÄÓÒ ÍÀÃÐÀÄ, ÊÎÒÎÐÛÅ Â ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÅ. ÑËÓ×ÀÅÂ ÏÐÎ-

ÒÈÂÎÐÅ×ÀÒ ÅÃÎ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÞ È ÏÎÒÎÌÓ ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÎÑÓÙÅÑÒÂÈÒÜÑß. 

 Â öåëîì, ëþäåé çàõâàòûâàþò ðàññêàçû î òàê íàçûâàåìîì ñâåðõú-

åñòåñòâåííîì, î ãåðîÿõ è óäèâèòåëüíûõ ïîäâèãàõ ãåíèåâ. Ñëóøàÿ 

èëè ÷èòàÿ òàêèå èñòîðèè, ëþáîé ìóæ÷èíà, æåíùèíà è ðåáåíîê 

âòàéíå, ãëóáîêî âíóòðè, ñòàâèò ñåáÿ íà ìåñòî ïåðñîíàæà è íà÷è-

íàåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî áû îí ñäåëàë, áóäó÷è ãåðîåì, îáëà-

äàþùèì ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îäíàêî, äàæå ðàçìû-

øëÿÿ îá ýòîì, ëþäè íå âåðÿò, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñïîñîáíû 

íà òàêèå ñâåðøåíèÿ, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ÷ðåçâû÷àéíî 

ñìóùàþòñÿ, åñëè èõ òàéíûå ìå÷òàíèÿ îáíàðóæèâàþò. 

 Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü íå äîïóñêàåò íè÷åãî ñâåðõúåñòå-

ñòâåííîãî äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé. Îíî ïîçâîëÿåòñÿ ëèøü ãåðîÿì è 

ãåðîèíÿì, óñòîé÷èâî íàõîäÿùèìñÿ âíå ïàðàìåòðîâ, âìåíÿåìûõ ñî-

öèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå ìàãèè ïðèåìëåìî äëÿ 

ìàãà, ïîñêîëüêó ìàãè ñóùåñòâóþò çà ðàìêàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè 

îáû÷íûõ ëþäåé; íî åñëè ñåêðåòàðøà âäðóã ïðîÿâèò ìàãè÷åñêèå ñïî-

ñîáíîñòè â îáñòàíîâêå ñâîåé êîíòîðû, ýòî áóäåò ðàñöåíåíî êàê 

ñåðüåçíîå íàðóøåíèå îáùåñòâåííûõ òðàäèöèé. Â ñâîåì ñòðàõå îêà-

çàòüñÿ èçîëèðîâàííûìè îò îáùåñòâà èëè ïîêàçàòüñÿ íåíîðìàëüíû-

ìè, ëþäè îò÷àÿííî öåïëÿþòñÿ çà ðàìêè îáùåñòâåííîãî åäèíîîáðà-

çèÿ. Èì îñòàåòñÿ ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè èíäóëüãèðîâàòü â òàéíûõ 

ìå÷òàíèÿõ. 

Â òàêèõ òàéíûõ ìå÷òàõ ëþäè ñîçäàþò ñåáå íîâóþ æèçíü, è â çàâè-

ñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ñàìè âåðÿò â âîçìîæíîñòü îñó-

ùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ìå÷òàíèé, îíè íà÷èíàþò áåññîçíàòåëüíî ïåðåíî-

ñèòü ñâîè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ, íàäåæäû è ñòðàõè íà îêðóæàþùèé 

ìèð. Åñëè òàêîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíûé âíóòðåííèé ãíåâ, îí 

ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò âèäåòü ÿðîñòü â îêðóæàþùåì åãî ìèðå. 

Âñå âîêðóã íà÷èíàþò êàçàòüñÿ åìó àãðåññèâíî íàñòðîåííûìè. Ïî-

äîáíûì æå îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò âíóòðåííèé ñòðàõ, îêðó-

æàþùèé ìèð ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî âñå áîëåå óãðîæàþùèì è ïóãàþùèì. 

 Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îãðîìíàÿ ÷àñòü òàéíûõ ìå÷òàíèé ÷åëîâåêà 

ðåäêî ïîäíèìàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü, ê ñâåòó ïîëíîãî îñîçíàíèÿ. 

Íàïðîòèâ, òàêèå ìå÷òû ñêðûâàþòñÿ â ïðèçðà÷íîì ìèðå ïîëóîñî-

çíàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîðûâîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ îáû÷íî â íåïðåî-

äîëèìîì ÷óâñòâå âèíû. Òàì, â çàòåíåííîì ìèðå, ýòè ìå÷òû ïîä-

ïèòûâàþòñÿ ñî÷íûìè ïëîäàìè ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé è æåëàíèé. Îáèëü-

íî âñêîðìëåííûå, ýòè ìå÷òû ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ òåõ ôîðì äî 

ñòðàííîñòè èñêàæåííûõ èäåé è íàäåæä, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò 

öåëüþ ñâîåé æèçíè è îòðàæåíèåì ñâîåãî ïîäëèííîãî ß. 

Â ñâåòå âñåãî ýòîãî ñîâñåì íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åëîâåê íå çíàåò, 

êåì è ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåäå è êàêèìè äîëæíû áûòü åãî 

èñòèííûå æåëàíèÿ è ìûñëè. Ïîýòîìó íèêòî íå âñòóïàåò íà Ïóòü 

Çíàíèÿ ñ âåðíûì îæèäàíèåì ïðåäñòîÿùåãî è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ 

ïðàâèëüíûìè ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè. 

 Ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü íîâè÷îê íà Ïóòè Çíàíèÿ, - ýòî ïðè-

áëèçèòüñÿ ê íåìó ñ îòêðûòûì ðàçóìîì, ñ ãîòîâíîñòüþ ñäåëàòü 

âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü ïîäëèííóþ ïðèðîäó 

çíàíèÿ è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, - èñòèííóþ ïðèðîäó ñâîåãî ñóùå-

ñòâà. Ëèøü òîãäà âîçìîæåí êàêîé-ëèáî ðåàëüíûé ïðîãðåññ. Òîëüêî 

â òîì ñëó÷àå, êîãäà èùóùèé íà÷èíàåò ïîãðóæàòüñÿ â òå ÷àñòè 

ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûå îí îãðàíè÷èë òåìíûìè îáëàñòÿìè ïîëóîñî-

çíàííîãî, îí ñïîñîáåí ïîíÿòü, íàñêîëüêî ïóãàþùèì ìîæåò áûòü 

çíàíèå. Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèãîòîâèòüñÿ ñðàæàòü-

ñÿ è áîðîòüñÿ òàê, ñëîâíî îò èñõîäà áèòâû çàâèñèò æèçíü ÷åëî-

âåêà. 

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ß ßÂËßÅÒÑß ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÑÀÌÛÌ ÏÓÃÀÞÙÈÌ, 

ÍÎ È ÍÀÈÁÎËÅÅ ÇÀÕÂÀÒÛÂÀÞÙÈÌ ÈÇ ÂÑÅÕ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÉ. 

ÏÐÈÁËÈÆÅÍÈÅ Ê ÇÍÀÍÈÞ ÏÎÄÎÁÍÎ ÑÐÀÆÅÍÈÞ ÇÀ  ÆÈÇÍÜ. ÏÎÝÒÎÌÓ 

ÂÎÈÍ ÏÐÈÁËÈÆÀÅÒÑß Ê ÇÍÀÍÈÞ Ñ ÏÎËÍÎÉ ÁÄÈÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ, ÑÎ ÑÒÐÀÕÎÌ, 

ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ È ÀÁÑÎËÞÒÍÎÉ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜÞ. ËÞÁÎÉ, ÊÒÎ ÎÊÀÆÅÒÑß 

ÍÀÑÒÎËÜÊÎ ÃËÓÏ, ×ÒÎ ÏÐÈÁËÈÇÈÒÑß Ê ÇÍÀÍÈÞ ÈÍÀ×Å, ÃÎÐÜÊÎ ÏÎÆÀËÅÅÒ 

Î ÑÂÎÅÉ ÎØÈÁÊÅ. Ñ ÄÐÓÃÎÉ ÑÒÎÐÎÍÛ, ÅÑËÈ ÎÍ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÌÓÄÐ ÄËß 

ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÐÈÇÍÀÒÜ ÑÂÎÈ ÏÎÈÑÊÈ ÇÍÀÍÈß ÂÎÏÐÎÑÎÌ ÆÈÇÍÈ È ÑÌÅÐÒÈ, 

Ó ÍÅÃÎ ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÏÐÈ×ÈÍ ÄËß ÑÎÆÀËÅÍÈÉ, ÒÀÊ ÊÀÊ ÏÎÄÎÁÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ 

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÅÍ ËÅÃÊÎÌÛÑËÅÍÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈßÌ ÃËÓÏÖÀ. 

 Ïðèâåäåííûé âûøå àôîðèçì èçâåñòåí êàê ùèò âîèíà è òðåáóåò 

äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà. Åãî ïîëíûé àíàëèç áóäåò 

ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùåé ãëàâå, íî îí áûë ïðèâåäåí çäåñü, ÷òîáû 

ïðîÿñíèòü òî, ÷òî ëþáîå ïðèáëèæåíèå ê çíàíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ñåðüåçíåéøèé øàã, çà êîòîðûé èùóùèé äîëæåí íåñòè ïîëíóþ îòâåò-

ñòâåííîñòü. Ïîäõîäèòü ê çíàíèþ íåáðåæíî èëè ëåãêîìûñëåííî 

îçíà÷àåò ñîâåðøàòü ðîêîâóþ îøèáêó, òàê êàê íå÷òî óñâîåííîå 

óæå íèêîãäà íåëüçÿ çàáûòü. Èíôîðìàöèþ ìîæíî áûñòðî ñîáðàòü è 

ñòîëü æå áûñòðî çàáûòü, íî ñ ïîäëèííûì çíàíèåì ñåáÿ äåëî îá-

ñòîèò èíà÷å. 

 Â öåëîì, ÷åëîâåêó íèêîãäà íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîäëèííîãî çíà-

íèÿ - ãëàâíûì îáðàçîì, ïîòîìó, ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî èìåííî 

èùåò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò ëèøü â îòáëåñêàõ ñâåòà, îòðà-

æàþùåãîñÿ îò ïîâåðõíîñòè èõ îñîçíàíèÿ, è â ðåçóëüòàòå íèêîãäà 

íå ïðîíèêàþò â òåìíûå ãëóáèíû ýòîãî îñîçíàíèÿ, òî åñòü íèêîãäà 

íå ñòàíîâÿòñÿ öåëîñòíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè. 

 Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè íàñòîÿùåå çíàíèå è ñïîñîáíîñòü 

åãî èñïîëüçîâàòü, ÷åëîâåêó ñëåäóåò ñòàòü öåëîñòíûì. Îí äîëæåí 

áëèçêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êàæäîé ÷àñòüþ ñåáÿ. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, 

åìó íåîáõîäèìî îçàðÿòü âñå ñâîè ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñâå-

òîì ïîëíîãî îñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ïóãàþùèìè 

èëè íåïðèÿòíûìè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ åìó ýòè òåìíûå îáëàñòè. Èìåííî 

ïî ýòîé ïðè÷èíå êàæäîãî ó÷åíèêà Ïóòè Âîèíà îáó÷àþò òåõíèêå ïîä 

íàçâàíèåì ïåðåïðîñìîòð. 

 Ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ åãî ïîäãîòîâêè îæèäàåòñÿ, ÷òî ó÷åíèê 

íà÷íåò ïðîñìîòð âñåé ñâîåé æèçíè äî ìàëåéøèõ äåòàëåé, îò òå-

êóùåãî ìîìåíòà - íàçàä, âïëîòü äî ñàìîãî ìèãà ðîæäåíèÿ. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ýòà çàäà÷à íå ïðîñòà, è åå íåëüçÿ âûïîëíèòü áûñòðî, 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáðåòåíèå ïîëíîé ïàìÿòè òðåáóåò äîëãèõ 

ëåò, îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî ïðîéòè è ïðîâåñòè íàäëåæàùèì îáð-

àçîì, åñëè òîëüêî ó÷åíèê ñîáèðàåòñÿ ïðåóñïåòü íà Ïóòè Çíàíèÿ. 

Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïåðåïðîñìîòðà âñåé ñâîåé æèçíè ó÷åíèê ñïîñî-

áåí ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü âñþ ñâîþ ñóùíîñòü. Ýòà òåõíèêà ïîä-

ðîáíî îïèñûâàåòñÿ â ãëàâå 8. 

 Íà îñíîâàíèè âñåãî, ÷òî óæå áûëî ñêàçàíî, ñòàíîâÿòñÿ âïîëíå 

ïîíÿòíûìè êà÷åñòâî è ïðèðîäà çíàíèÿ. 

 ÏÎÄËÈÍÍÎÅ ÇÍÀÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÅÐÅÆÈÂÀÒÜ Â ÑÂÎÅÌ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÌ ß, 

ÍÎ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÊÀÆÄÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÓÍÈÊÀËÜÍÀ, 

ÇÍÀÍÈß ÍÅËÜÇß ÎÁÐÅÑÒÈ, ÁÅÑÅÄÓß Î ÍÈÕ. 

ÇÍÀÍÈßÌ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÌ ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ ËÞÄÅÉ, ÍÅÄÎÑÒÀÅÒ 

ÓÁÅÄÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÉ ÄËß ÈÕ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß. 

ÓÁÅÆÄÅÍÍÎÑÒÜ Â ÇÍÀÍÈßÕ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ ÒÎËÜÊÎ ÁËÀÃÎÄÀÐß 

ÏÐÀÊÒÈÊÅ. 

 Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàíèÿìè äðóãîãî, 

ïîñêîëüêó ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî òî çíàíèå, 

êîòîðîå ïîäó÷åíî íà ëè÷íîì îïûòå. Ëþáîé ìîæåò ïðî÷åñòü òåîðèþ 

õîæäåíèÿ ïî êàíàòó, íî îíà íå óáåðåæåò åãî îò ïàäåíèÿ, êîãäà 

îí âñòóïèò íà êàíàò. Òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêå ìåòîäîì 

ïðîá è îøèáîê îí, â êîíöå êîíöîâ, íàó÷èòñÿ õîäèòü ïî êàíàòó, 

íå ñðûâàÿñü. 

 Áîëåå òîíêèé ïðèìåð: âñå ìû çíàåì, ÷òî ñîâåðøåííî íåäîñòà-

òî÷íî óñëûøàòü, ÷òî òû êðàñèâ, åñëè ñ÷èòàåøü ñåáÿ óðîäëèâûì. 

Ìû âîñïðèíèìàåì êîìïëèìåíòû â àäðåñ ñâîåé âíåøíîñòè ëèøü òîãäà, 

êîãäà ñàìè ñ÷èòàåì ñåáÿ ñèìïàòè÷íûìè, à åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì 

ïîâåðèòü â òî, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî êðàñèâûé, - óïðàæíÿòüñÿ â 

ìíåíèè î òîì, ÷òî òû êðàñèâ. Ãîâîðÿò, ÷òî "êðàñîòà - â ãëàçàõ 

ñìîòðÿùåãî", è, õîòÿ ýòî äðåâíåå èçðå÷åíèå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ 

ìíîãèìè ëþäüìè, îíè âðÿä ëè âåðÿò â ýòî ïî-íàñòîÿùåìó. Îäíàêî 

òî, ÷òî ïðåêðàñíî äëÿ îäíîãî, ÷àñòî ñîâåðøåííî íåïðèâëåêàòåëüíî 

äëÿ äðóãîãî. Ê ïðèìåðó, îäíè ìóæ÷èíû íàõîäÿò æåíùèí ñ ïûøíîé 

ãðóäüþ ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíûìè, òîãäà êàê äðóãèå ïðåäïî-

÷èòàþò æåíùèí ñ íåáîëüøîé, õîðîøî î÷åð÷åííîé ãðóäüþ. È âñå æå 

íè îäíà èç æåíùèí îáîèõ òèïîâ íå áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ êðàñàâèöåé, 

åñëè ñàìà íå ïîâåðèò â ýòî è íå áóäåò óïðàæíÿòüñÿ â óâåðåííîñòè 

â ñâîåì îáàÿíèè. 

 Îáà ïðèâåäåííûõ ïðèìåðà ñïðàâåäëèâû äëÿ ëþáîé ñèòóàöèè íà-

øåé æèçíè, âåäü ìû òàê ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ îïóñòîøèòåëüíûìè 

ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Åñëè ðåáåíîê ñ òðó-

äîì ó÷èòñÿ õîäèòü, åìó ïîñòîÿííî òâåðäÿò, ÷òî îí íåóêëþæèé. 

Äàæå êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì, åìó ïðîäîëæàþò íàïîìèíàòü, 

êàêèì íå - ëîâêèì è íåóêëþæèì ðåáåíêîì îí áûë. Òàêîé ÷åëîâåê 

íåïðåìåííî íà÷íåò âåðèòü, ÷òî õîæäåíèå ïî êàíàòó - ñîâåðøåííî 

íå äëÿ íåãî. Àíàëîãè÷íî, åñëè ñîâðåìåííàÿ æóðíàëüíàÿ ìîäà ïðåä-

íàçíà÷åíà äëÿ æåíùèí ñ áîëüøîé ãðóäüþ, æåíùèíû ñ ìàëåíüêîé 

ãðóäüþ íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåðáíûìè, íî åñëè ýòà ìîäà 

èçìåíèòñÿ â ïîëüçó ïëîñêîãðóäûõ äàì, æåíùèíû ñ áîëüøîé ãðóäüþ 

ïðåäïðèìóò îò÷àÿííûå ïîïûòêè ñêðûòü ñâîþ ïûøíîñòü. 

 Ïåðâîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ïåðåä ó÷åíèêîì, ÿâëÿåòñÿ 

ìåòîäè÷íîå èãíîðèðîâàíèå âñåõ ôîðì åãî ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåí-

íîñòè, èáî äî òåõ ïîð, ïîêà îí òâåðäî ïðèäåðæèâàåòñÿ ýòîé îá-

óñëîâëåííîñòè, îí íå ñïîñîáåí äîáèòüñÿ íèêàêîãî ðåàëüíîãî ïðî-

ãðåññà. Òåõíèêîé, ïîçâîëÿþùåé äîñòè÷ü ýòîãî, ÿâëÿåòñÿ íå-äåëà-

íèå, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ âìåñòå ñ ïåðåïðîñìîòðîì. Ýòà òåõíèêà 

ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ â ãëàâå 9. 

 Ïîäîáíî îáðåòåíèþ ïîëíûõ âîñïîìèíàíèé î âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, 

êîòîðîå òðåáóåò äîëãîãî âðåìåíè, îò ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè 

íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ çà îäíó íî÷ü. Ó÷åíèê íå ìîæåò íåìåäëåííî 

ïðåóñïåòü â íåèñïîëíåíèè ÷åãî-ëèáî, èìåþùåãî ïîäëèííîå çíà÷åíèå, 

îäíàêî ìåòîäè÷íàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò åìó ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì 

îñëàáèòü âñþ ñâîþ ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü. Î÷åíü ÷àñòî ó÷åíèê 

îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïðèáëèçèëñÿ ê êàêîìó-òî íåïðåîäîëèìîìó ïðå-

ïÿòñòâèþ â ñïîåì âñïîìèíàíèè èëè íå-äåëàíèè. Îí, ìîæíî ñêàçàòü, 

çàñòðåâàåò è ÷óâñòâóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè óñèëèÿ, ïðî-

ñòî íå ìîæåò âñïîìíèòü íå÷òî äåéñòâèòåëüíî öåííîå èëè ñïðàâèòü-

ñÿ ñ èå-äåëàíèåì. 

ÄÀÆÅ ÅÑËÈ ÂÎÈÍ ÍÅ ÑÏÐÀÂËßÅÒÑß Ñ ÊÀÊÈÌ - ÍÈÁÓÄÜ 

ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÌ ÏÎÈÑÊÎÌ ÇÍÀÍÈß, ÎÍ ÍÅ ÒÅÐÏÈÒ ÏÎÐÀÆÅÍÈß, 

ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÍÀ ÏÓÒÈ ÇÍÀÍÈß ÌÛ ÏÐÎÕÎÄÈÌ ÌÍÎÆÅÑÒÂÎ 

ÑÐÀÆÅÍÈÉ, Ï0ÁÅÆÄÀß Â ÎÄÍÈÕ È ÏÐÎÈÃÐÛÂÀß ÄÐÓÃÈÅ. 

ÓÑÏÅÕ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒÑß ÍÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÂÛÈÃÐÀÍÍÛÕ 

ÑÕÂÀÒÎÊ, À ÒÅÌ, ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÕÎÐÎØÎ ÌÛ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ. 

 Åñëè ó÷åíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì ïðåïÿòñòâèåì, åìó íå îñòà-

åòñÿ íè÷åãî èíîãî, êðîìå ïðîäîëæèòåëüíîé áîðüáû è ïîïûòîê ïð-

îðâàòüñÿ ñêâîçü áàðüåð. Åìó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí ïîòåðïåë 

íåóäà÷ó, íî ýòî íå òàê - òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ëèøü âðåìåííûå òðóäíîñòè. 

Íåïðåðûâíîé áîðüáîé ó÷åíèê ëîìàåò ôèêñàöèþ òî÷êè ñáîðêè. Ýòî 

î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó ìû íå ìîæåì äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî ïðîãðåñ-

ñà, ïîêà íå íàó÷èìñÿ ñäâèãàòü ñâîþ òî÷êó ñáîðêè. Âîò ïî÷åìó 

Äðåâíèå Âèäÿùèå âñåãäà íàñèëüíî ïåðåìåùàëè òî÷êó ñáîðêè ñâîèõ 

ó÷åíèêîâ, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü, ê îáó÷åíèþ. 

 Íèêòî íå ïðîâîäèò âñþ æèçíü ñ òî÷êîé ñáîðêè, íàõîäÿùåéñÿ â 

òîì æå ïîëîæåíèè, êàêèì îíî áûëî ïðè ðîæäåíèè. Â òå÷åíèå æèçíè 

÷åëîâåê ïîñòîÿííî áåññîçíàòåëüíî "èñïðàâëÿåò" ïîëîæåíèå ñâîåé 

òî÷êè ñáîðêè. Îäíàêî ïðè ýòîì îí "çàáûâàåò" áîëüøóþ ÷àñòü ñâî-

åãî âîñïðèÿòèÿ è òå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí îáðåë ýòè 

çíàíèÿ. 

×òîáû ïîíÿòü ýòî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òî÷êà ñáîðêè âåñüìà íà-

ïîìèíàåò ðó÷êó íàñòðîéêè ðàäèîïðèåìíèêà. Íàçíà÷åíèå òàêîé ðó÷êè 

- ïîçâîëèòü íàì íàñòðîèòüñÿ íà ðàçëè÷íûå ðàäèî ÷àñòîòû, íà 

îïðåäåëåííûå ðàäèîñòàíöèè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïåðåìåùàåì åå, 

ìû ïåðåõîäèì ê íîâîìó ïó÷êó ÷àñòîò, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê íîâîé 

ðàäèîñòàíöèè. 

 Òî÷êà ñáîðêè ÷åëîâåêà ðàáîòàåò òî÷íî òàê æå, ïîñêîëüêó îáå-

ñïå÷èâàåò íàì äîñòóï ê ðàçëè÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëÿì, ñîñòà-

âëÿþùèì íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà. Áëàãîäàðÿ åé ìû íàêàïëèâàåì îïðå-

äåëåííûé îïûò è çíàíèÿ, ñâîéñòâåííûå èìåííî ýòîìó âîñïðèÿòèþ. 

Ïðè ïåðåõîäå ê äðóãèì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëÿì ìû îáðåòàåì èíîå 

âîñïðèÿòèå. Ýòîò íîâûé âçãëÿä íà ìèð çàñòàâëÿåò íàñ òåðÿòü 

ñâÿçü ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå îïûòîì è çíàíèÿìè, èëè "çàáûâàòü" 

èõ. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû íè÷åãî 

íå çàáûâàåì - ïðîñòî íàøè ïðåæíèå âçãëÿäû çàñëîíÿþòñÿ âëèÿíèåì 

íîâîé òî÷êè çðåíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íåé âîñïðèÿòèÿ. 

Êîãäà îäíè çíàíèÿ ïåðåêðûâàþòñÿ äðóãèìè, ïåðâûå ñòàíîâÿòñÿ òåì, 

÷òî íàçûâàþò ïîäñîçíàòåëüíûìè èëè áåññîçíàòåëüíûìè çíàíèÿìè. 

Òîò ôàêò, ÷òî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì, åùå íå îçíà÷àåò, 

÷òî åãî âîçäåéñòâèå îñëàáåâàåò. Íàïðîòèâ, íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà, 

à, ñëåäîâàòåëüíî, è íàøè äåéñòâèÿ, ïîäâåðãàþòñÿ íåïðåðûâíîìó 

âëèÿíèþ òàêèõ ïîäñîçíàòåëüíûõ çíàíèé. Âîò ïî÷åìó ó÷åíèêó ÷àñòî 

ïðèõîäèòñÿ óïîðíî áîðîòüñÿ ñî ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè. Ïîäîáíûå ïîä-

ñîçíàòåëüíûå çíàíèÿ îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñàìûé íåîæèäàííûé ìî-

ìåíò, è ó÷åíèê îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, âûçâàííûå 

åãî ïîäñîçíàòåëüíûìè çíàíèÿìè, ïðåæäå ÷åì ïîíèìàåò, ÷òî îí äåëà-

åò. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîë-

íîãî âîçâðàùåíèÿ ïàìÿòè è óñïåøíîé ïðàêòèêè íå-äåëàíèÿ íåîáõî-

äèìî óìåòü ñäâèãàòü òî÷êó ñáîðêè âî âñå åå ïðåæíèå ïîëîæåíèÿ. 

Òîëüêî äîñòèæåíèå ñòàðîãî ïîëîæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè ïîçâîëÿåò 

âñïîìíèòü ïîëó÷åííûå â ýòîì ïîëîæåíèè çíàíèÿ è âûÿâèòü âîçíèê-

øèå âñëåäñòâèå ýòîãî îïûòà ïðèâû÷êè. 

 Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ äàæå òî, ÷òî âíà÷àëå 

ìû ñòàëêèâàåìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ÿâíûìè íåóäà÷àìè. Êàê íè ïà-

ðàäîêñàëüíî ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü, óñïåõ íà Ïóòè Çíàíèÿ çàêëþ-

÷àåòñÿ íå â ðåçóëüòàòàõ íàøåé áîðüáû, à â òîì, íàñêîëüêî áåç-

óïðå÷íî ìû ñðàæàåìñÿ, ïîñêîëüêó èìåííî ôàêò áîðüáû çàñòàâëÿåò 

íàøó òî÷êó ñáîðêè ñìåùàòüñÿ. Êàê òîëüêî ìû îêàçûâàåìñÿ ñïîñîá-

íûìè ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, âñå ìÿãêî è áåç êàêèõ-ëèáî óñè-

ëèé ñòàíîâèòñÿ íà ñâîå ìåñòî. Åäèíñòâåííûì, ÷òî òðåáóåò áîðü-

áû, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü õîòü ðàç ñìåñòèòü òî÷êó ñáîðêè. Êàê 

òîëüêî ýòî ñäåëàíî, âïåðåäè îòêðûâàåòñÿ ñâîáîäíûé ïóòü, 

Íåîáõîäèìîñòü áîðüáû çà ñìåùåíèå òî÷êè ñáîðêè ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííûì öåííûì óêàçàíèåì, êîòîðîå äàåòñÿ ó÷åíèêó. Íå èìååò 

çíà÷åíèÿ íè êîíêðåòíàÿ èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäèêà, íè òî, êàêàÿ 

èìåííî çàäà÷à ñòàâèòñÿ, åäèíñòâåííîé öåëüþ ëþáîãî îáó÷åíèÿ 

ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ó÷åíèêà ê áîðüáå çà ïîäâèæíîñòü òî÷êè 

ñáîðêè. 

 Êðîìå òîãî, ÷åì òðóäíåå ýòà áîðüáà, òåì áîëüøåé â ðåçóëüòà-

òå ñòàíåò ïîäâèæíîñòü ó÷åíèêà. Ýòî ïîäîáíî òðåíèðîâêàì òÿæå-

ëîâåñà: ÷åì áîëüøèé âåñ åìó ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü, òåì ñèëüíåå 

îí ñòàíîâèòñÿ. Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè 

òàêîâû, ÷òî, åñëè âíà÷àëå ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ, íî òåðïèò íåóäà-

÷è, îí íåìåäëåííî ðåøàåò, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëñÿ. Ñäåëàâ íà 

îñíîâàíèè ýòîãî âûâîä î òîì, ÷òî ó íåãî ïðîñòî íåò íåîáõîäèìûõ 

ñïîñîáíîñòåé, òàêîé ÷åëîâåê íåèçáåæíî áðîñàåò ñâîè ïîïûòêè. 

 Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ïðåäñò-

àâëÿþò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå íåóäà÷è è óñïåõè. Ýòè ïðèíöèïû 

ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî èìåíóåòñÿ ñëåäîâà-

íèåì êàêèì-ëèáî èç ïóòåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ îí äó-

õîâíûì ïóòåì èëè êàðüåðîé. 

 ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÏÓÒÈ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÒÎÌ, ÊÀÊ ÏÎ ÍÅÌÓ ÈÄÓÒ. 

ÅÑËÈ ÂÛ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ, ×ÒÎ ÏÓÒÜ, ÏÎ ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÂÛ ÈÄÅÒÅ, 

ÍÅ ÂÀØ, ÂÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÎÑÒÀÂÈÒÜ ÅÃÎ. ÎÄÍÀÊÎ 

ÂÀØÅ ÐÅØÅÍÈÅ ÑËÅÄÎÂÀÒÜ ÒÎÌÓ ÈËÈ ÈÍÎÌÓ ÏÓÒÈ ÄÎËÆÍÎ 

ÁÛÒÜ ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÒÎÉ ßÑÍÎÑÒÈ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÐÎÆÄÀÅÒÑß 

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÆÈÇÍÜÞ ÂÎÈÍÀ, À ÍÅ ÍÀ ÑÒÐÀÕÅ 

ÈËÈ ×ÅÑÒÎËÞÁÈÈ. ÐÅØÅÍÈß, ÏÐÈÍßÒÛÅ Â ßÐÊÎÌ ÑÂÅÒÅ 

ßÑÍÎÑÒÈ, ÂÐßÄ ËÈ ÌÎÃÓÒ ÂÛÇÂÀÒÜ ×ÜÅ- ÒÎ - È ÌÅÍÜØÅ 

ÂÑÅÃÎ ÂÀØÅ - ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈÅ. 

 Êàê ìû óæå óáåäèëèñü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íå èìååò çíà÷åíèÿ, 

ñêîëüêî ñðàæåíèé ìû âûèãðàëè è ñêîëüêî ïðîèãðàëè, ïîñêîëüêó -

åäèíñòâåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ñðàæàëèñü ìû èëè íåò, - è åñëè 

äà, òî íàñêîëüêî õîðîøî ìû ýòî äåëàëè. Ïîêèíóëè ëè ìû áèòâó èç 

ñòðàõà, èëè áîðîëèñü îòâàæíî, ïîçàáûâ îáî âñåì? 

Íè îäèí âîèí íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî âðåìåíàìè çíàíèå ìîæåò 

áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïóãàþùèì - îñîáåííî òàêîå çíàíèå, êîòîðîå 

ïðåâðàùàåò íàøå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè â îùóùåíèå óãðîçû. Áîëü-

øèíñòâó ëþäåé ïðîñòî íå õâàòàåò ñìåëîñòè, ÷òîáû âñòóïèòü â ñðà-

æåíèå, â êîòîðîì, êàê èì èçâåñòíî, ìîæåò ïðèéòè êîíåö èõ ñàìûì 

äîðîãèì èäåÿì è èçëþáëåííûì óáåæäåíèÿì. Â ïðåääâåðèè ïîäîáíîãî 

èñïûòàíèÿ ëþäè îáû÷íî ïîäæèìàþò õâîñò è óáåãàþò, ÷òîáû íå 

âñòðå÷àòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ âåðîÿòíîñòüþ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè 

èäåÿìè, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòà âñåãî, 

÷òî äëÿ íèõ âàæíî. Òàêîé ñòðàõ ïîòåðè ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî 

íåïðåîäîëèìûì, ÷òî, åñëè ÷åëîâåêà çàæàòü â óãîë è ïîñòàâèòü ïå-

ðåä óãðîçîé ýòîé áèòâû, îí ìîæåò äàæå ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, 

íî íå ñäàñòñÿ. 

 Ñõîäèòü ñ äîðîãè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî âû íå ñïîñîáíû ñìîòðåòü 

â ëèöî ñðàæåíèÿì, - ýòî òðóñîñòü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, îòâîðà-

÷èâàòüñÿ îò ïóòè ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí íå óäîâëåòâîðÿåò âàøèì ïå-

ðâîíà÷àëüíûì îæèäàíèÿì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâíóþ ãëóïîñòü. Íè 

îäíî èç ýòèõ äåéñòâèé íå îáëàäàåò ïîäëèííîé ÿñíîñòüþ, òàê êàê 

ïåðâîå îñíîâàíî íà ñòðàõå, à âòîðîå - íà ïðåäâçÿòîñòè, ïîðîæäåí-

íîé ÷åñòîëþáèåì. È ñòðàõó, è ÷åñòîëþáèþ íå äîñòàåò òðåçâîñòè, à 

áåç òðåçâîñòè íåóäà÷è ðàíî èëè ïîçäíî âûòåñíÿò ëþáûå äàëüíåéøèå 

óñïåõè. 

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ÷àñòî âèäèì, ÷òî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, 

êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàë, ÷òî åãî ïóòü ñîâåðøåííî åìó íå ïîäõîäèò, 

îí ïðîäîëæàåò ñëåäîâàòü åìó ëèøü ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåêó íå õâàòàåò 

ñìåëîñòè îñòàâèòü ýòîò ïóòü. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà áðîñèòü ïóòü 

îçíà÷àåò ïðèçíàòüñÿ ñåáå è äðóãèì â òîì, ÷òî îí îøèáàëñÿ, à 

ïîäîáíîå ïðèçíàíèå îí ñ÷èòàåò îñêîðáëåíèåì ñàìîãî ñåáÿ è äàæå 

òåõ, êòî åãî îêðóæàåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò 

ñòðàñòíî çàùèùàòü ñâîé ïóòü, èçî âñåõ ñèë ïûòàÿñü îáîñíîâàòü 

ñâîè äåéñòâèÿ ðàöèîíàëüíûìè ïðè÷èíàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðè-

çíàòü, ÷òî îí îøèáàëñÿ. 

 ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÎÁÄÓÌÛÂÀÉÒÅ ËÞÁÎÉ ÏÓÒÜ, ÏÐÎÂÅÐßß ÅÃÎ 

ËÞÁÛÌÈ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ, ÊÀÊÈÅ ÒÎËÜÊÎ ÑÎ×ÒÅÒÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÌÈ, 

À ÇÀÒÅÌ ÇÀÄÀÉÒÅ ÑÀÌÎÌÓ ÑÅÁÅ - È ÒÎËÜÊÎ ÑÅÁÅ - ÎÄÈÍ 

ÂÎÏÐÎÑ: "ÅÑÒÜ ËÈ Ó ÝÒÎÃÎ ÏÓÒÈ ÑÅÐÄÖÅ?" 

ÂÑÅ ÏÓÒÈ ÏÎÕÎÆÈ ÄÐÓÃ ÍÀ ÄÐÓÃÀ. ÎÄÍÈ ÈÇ ÍÈÕ ÈÇÂÈËÈÑÒÛ, 

ÄÐÓÃÈÅ - ÏÐßÌÎËÈÍÅÉÍÛ, ÍÎ Â ÊÎÍÖÅ ÊÎÍÖÎÂ, ÍÈ 

ÎÄÈÍ ÏÓÒÜ ÍÈÊÓÄÀ ÍÅ ÂÅÄÅÒ. ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ ÐÀÇÍÈÖÅÉ 

ÌÅÆÄÓ ÏÓÒßÌÈ ßÂËßÅÒÑß ÒÎ, ×ÒÎ Ó ÎÄÍÈÕ ÅÑÒÜ ÑÅÐÄÖÅ, 

À Ó ÄÐÓÃÈÕ ÍÅÒ. ÏÓÒÜ, Ó ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÅÑÒÜ ÑÅÐÄÖÅ, 

ÏÎÄÍÈÌÀÅÒ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ, ÎÁËÅÃ×ÀÅÒ ÍÎØÓ È ÏÐÈÍÎÑÈÒ 

ÐÀÄÎÑÒÜ. ÍÀ ÏÓÒÈ ÁÅÇ ÑÅÐÄÖÀ ÂÛ ÑÏÎÒÛÊÀÅÒÅÑÜ È 

ÏÀÄÀÅÒÅ ÄÓÕÎÌ; Â ÊÎÍÅ×ÍÎÌ Ñ×ÅÒÅ, ÒÀÊÎÉ ÏÓÒÜ 

ÇÀÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀÑ ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÍÀ ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ Ñ ÃÍÅÂÎÌ 

È ÃÎÐÅ×ÜÞ. 

 Îáû÷íûé ÷åëîâåê ðåäêî îêàçûâàåòñÿ íà ïóòè ñ ñåðäöåì, òàê 

êàê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ñëåäóåò äîðîãå, ïðåäíàçíà÷åí-

íîé äëÿ íåãî åãî ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Áîëüøèíñòâî 

ëþäåé íåíàâèäÿò â ñâîåé æèçíè î÷åíü ìíîãîå - ðàáîòó, ìàøèíó, 

äîì, ðîäñòâåííèêîâ èëè äîìàøíåå æèâîòíîå. Â ðåçóëüòàòå îíè 

ïðîâîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ñ îùóùåíèåì ðàçäðàæåíèÿ 

è ãîðÿ, ÷àñòî íåïðåðûâíî ïðîêëèíàÿ åå è ìå÷òàÿ, ÷òîáû îíà 

áûëà èíîé. Îò òàêèõ ëþäåé ìîæíî óñëûøàòü çàìå÷àíèÿ âðîäå: 

"Åñëè áû òîëüêî ó ìåíÿ áûëî ïîëó÷øå ñî çäîðîâüåì... Åñëè áû 

ó ìåíÿ áûëè äåíüãè... Åñëè áû òîëüêî äåòè ìåíÿ ñëóøàëè... 

Åñëè áû ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå áûëà íå òàêîé óãðîæà-

þùåé... Åñëè áû ÿ ìîã âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå... Åñëè áû ÿ ìîã 

ïðåäâèäåòü áóäóùåå... Åñëè áû..." 

Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå æèâåò â òåêóùåì ìãíîâåíèè, ïîñêîëü-

êó ïðåáûâàåò ëèáî â ïðîøëîì, ëèáî â áóäóùåì. Íàñòîÿùåå íå èìå-

åò äëÿ íåãî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ è íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé, òàê êàê 

åãî âñåãäà âûòåñíÿåò íåñ÷àñòíîå ïðîøëîå èëè íåîïðåäåëåííîå áó-

äóùåå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå ïóòü ñ ñåðäöåì, èáî îí íå ïðèíîñèò 

íè ïîêîÿ, íè ðàäîñòè, íè îùóùåíèÿ ÷óäà è çàãàäî÷íîñòè; íàîáî-

ðîò, îí ïðåäëàãàåò ëèøü îò÷àÿííîå ïóòåøåñòâèå, áëåêëîå è íåæè-

âîå, ñêó÷íîå è ñîâåðøåííî óãíåòàþùåå. 

 Åñëè ìû âåäåì òàêóþ ïîäàâëåííóþ æèçíü, ó íàñ íå âîçíèêàåò 

îñîáîãî æåëàíèÿ ñðàæàòüñÿ â êàêèõ-ëèáî áèòâàõ, èáî çà ÷òî â 

òàêîé æèçíè ñòîèò ñðàæàòüñÿ? Ìåäëåííî, íî óâåðåííî ÷åëîâåêà 

ïîëíîñòüþ ïîãëîùàþò èçíóðÿþùèå îùóùåíèÿ áåññìûñëåííîñòè è íå-

óäîâëåòâîðåííîñòè. Îí èñïûòûâàåò òÿæåëîå ÷óâñòâî òùåòíîñòè è, 

â êîíöå êîíöîâ, êàïèòóëèðóåò, ðàññòàåòñÿ ñî ñâîåé âîëåé ê áîðü-

áå. Ýòî ðàâíîñèëüíî ïðîâîäó. Ïðåêðàùåíèå ïîïûòîê îçíà÷àåò ïîë-

íîå ïîðàæåíèå. 

 Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â æèçíè íå ìîæåò áûòü ïîðàæåíèé 

êàê òàêîâûõ. Ïðîèãðàòü îäíó èç ìíîæåñòâà áèòâ, â êîòîðûõ íàì 

ïðèõîäèòñÿ ñðàæàòüñÿ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè, åùå íå îçíà÷àåò 

ïîòåðïåòü êðàõ - ýòî ëèøü îäíî ïðîèãðàííîå ñðàæåíèå. Äàæå 

åñëè ìû òåðïèì ïîðàæåíèå, ìû îáðåòàåì áëàãîäàðÿ ýòîìó îïûòó 

âàæíûå çíàíèÿ. Åñëè ìû ñðàæàåìñÿ áåçóïðå÷íî, ìû ó÷èìñÿ, à öåí-

íîñòü êðîåòñÿ èìåííî â îáó÷åíèè, à íå â èñõîäå áèòâû. Åäèí-

ñòâåííûì ïîðàæåíèåì â æèçíè ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò ñðàæåíèÿ. 

Âîèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåêà, ñðàæàþùåãîñÿ çà ñâîáîäó îò 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, çà ñâîáîäó ìûñëèòü è ïðèíèìàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, çà ñâîáîäó ïåðåìåùàòü òà÷êó ñáîðêè ïî 

ñîáñòâåííîé âîëå è äîñòèãàòü áëàãîäàðÿ ýòîìó ëþáîãî âçãëÿäà 

íà ìèð ïî ñâîåìó âûáîðó, íî ïðåæäå âñåãî - çà ñâîáîäó íàñëà-

æäàòüñÿ ýòîé æèçíüþ è òåì áîãàòûì îïûòîì, êîòîðûé îíà ïðèíî-

ñèò. Òàêîé ñïîñîá æèçíè íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå æåëàíèÿ ÷åëîâåêà 

àâòîìàòè÷åñêè èñïîëíÿþòñÿ, òàê êàê ýòî çàâèñèò îò åãî ïðåäíà-

çíà÷åíèÿ â òåêóùåé æèçíè. Îäíàêî ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóäüáà ÷åëî-

âåêà - çàêëþ÷àåòñÿ îíà â áîãàòñòâå è ðîñêîøíîì îñîáíÿêå èëè 

â ñêðîìíîé æèçíè â ìàëåíüêîì äîìå - áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñïî-

êîéíî è òèõî. Â ýòîé òèøèíå æèçíè ÷åëîâåê íàõîäèò ðàäîñòü è 

÷óäî, ïîðîæäàåìûå ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îí ñëåäóåò ïóòè ñ ñåðä-

öåì, òàê êàê ñåðäöå âñåãäà òàì, ãäå ïðîõîäèò íàøà ïîäëèííàÿ 

ñóäüáà. 

 Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, êòî ìû íà ñàìîì äåäå è êà-

êîâî íàøå èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîé æèçíè, ó íàñ âñåãäà 

âîçíèêàåò îãðîìíîå ÷èñëî æåëàíèé è ñòðåìëåíèé, êîòîðûå, êàê ìû 

ñ÷èòàåì, ñäåëàþò íàñ ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûìè, åñëè òîëüêî îíè èñ-

ïîëíÿòñÿ. Íî êîãäà íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå, íàêîíåö, îñóùåñòâëÿåòñÿ, 

ìû íåèçìåííî, áåç êàêèõ-ëèáî èñêëþ÷åíèé, îêàçûâàåìñÿ îøåëîìëåí-

íûìè åãî êðàñîòîé è ÷óäåñíîñòüþ. Â ñàìûõ áåçóìíûõ ìå÷òàíèÿõ ìû 

íèêîãäà íå ìîãëè áû ïðåäñòàâèòü ñåáå íå÷òî íàñòîëüêî æå ïðåêðàñ-

íîå è âîñõèòèòåëüíîå, êàê íàøà ñîáñòâåííàÿ ïîäëèííàÿ ñóäüáà. 

ÂÎÈÍ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÍÀÓ×ÈÂØÅÃÎÑß 

ËÞÁÈÒÜ ÆÈÇÍÜ È ÂÑÅ ÒÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÍÀ 

ÍÅÑ¨Ò ÅÌÓ, - È ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÞ, ÏÓÒÜ, ÏÎ ÊÎÒÎÐÎÌÓ 

ÎÍ ÈÄ¨Ò. ÄËß ÂÎÈÍÀ ÍÅÒ ÁÎËÜØÅÉ ÐÀÄÎÑÒÈ, ×ÅÌ 

ÑËÅÄÎÂÀÒÜ ÏÓÒÈ Ñ ÑÅÐÄÖÅÌ. ÎÍ ÈÄÅÒ ÏÎ ÒÀÊÎÌÓ 

ÏÓÒÈ, ÂÎÑÕÈÙÅÍÍÛÉ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÌÈ ×ÓÄÅÑÀÌÈ, È Â 

ÑÂÎÅÉ ÐÀÄÎÑÒÈ ÎÒ ÂÑÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ ÁËÀÃÎÄÀÐÈÒ ÇÀ 

ÒÀÊÓÞ ÈÇÓÌÈÒÅËÜÍÓÞ ×ÅÑÒÜ, ÎÁÍÈÌÀß ÂÑÅ, ×ÒÎ 

ÍÈ ÂÑÒÐÅÒÈÒ, Ñ ËÞÁÎÂÜÞ È ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ. 

 Âåñòè æèçíü âîèíà, ñðàæàþùåãîñÿ çà ñâîáîäó, îçíà÷àåò äîáèòü-

ñÿ óñïåõà â æèçíè - óñïåõà â ñëåäîâàíèè ïóòè ñ ñåðäöåì, íà 

êîòîðîì ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà èñïîëíÿåòñÿ ñàìûì âîñõèòè-

òåëüíûì è ðàäîñòíûì îáðàçîì. Íà òàêîì ïóòè ëþáîå ïðåïÿòñòâèå, 

ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ âîèí, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî î÷åðåäíîé çà-

õâàòûâàþùåé áèòâîé, ïðèêëþ÷åíèåì, êîòîðîå, êàê åìó èçâåñòíî, 

ïðèíåñåò åìó îòêðûòèå åùå îäíîãî ÷óäà ýòîé æèçíè, è âñå æå 

êàæäûé âîèí íà÷èíàåò ñâîþ æèçíü, ïîäîáíî ëþáîìó ÷åëîâåêó. 

Ó÷åíèêó Ïóòè Âîèíà ïðèñóùè òå æå ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, ÷òî è ëþ-

áîìó îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ñîñòîèò â òîì, 

÷òî îí ñæèìàåò ñâîþ îòâàãó îáåèìè ðóêàìè è, çàêàëÿÿ ñåáÿ, ïðî-

íèêàåò â ïðîñâåò ê ñâîáîäå. 

 Êàê òîëüêî ìû ñòàíîâèìñÿ äîñòàòî÷íî ñìåëûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû 

óëîâèòü ìèìîëåòíûé ìèã øàíñà, îäíî íà÷èíàåò âëå÷ü çà ñîáîé äðó-

ãîå, ïîêà, íàêîíåö, îäíàæäû, â ðàçãàð áèòâû, ìû íå îáíàðóæèì 

âíåçàïíî, ÷òî íàøà êîìàíäà äåéñòâèòåëüíî ñòàëà êîìàíäîé Îðëà. 

Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ ìû ñòàíîâèìñÿ ñâîáîäíûìè ñóùåñòâàìè, ìèð óæå 

íå ÿâëÿåòñÿ íàøåé ðàêîâèíîé, à ðàäîñòü áåñïðåïÿòñòâåííî è áåñêî-

íå÷íî ïðîíèçûâàåò íàñ. 

Òàêîâ äàð Îðëà ÷åëîâåêó - âñåì ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò ïûòàòüñÿ è 

ïðîäîëæàþò ñâîè ïîïûòêè ëþáîé öåíîé. Îäíàêî íàãðàäà çà ýòî íà-

ìíîãî âûøå, íàìíîãî äðàãîöåííåå, ÷åì âñå óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà 

äîñòèæåíèå ýòîé öåëè. 





ÌÅÄÂÅÄÜ 



Åñëè òåáå íå õâàòàåò ñèëû ñðàæàòüñÿ, íå îñòàåòñÿ 

èíîãî âûáîðà, êðîìå æèçíè ðàáà. Íî îõîòíèê ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäíîå ñóùåñòâà, êîòîðîå íå ìîæåò 

îáðå÷ü ñåáÿ íà ðàáñòâî; ó íåãî íåò äðóãîãî âûáîðà, 

êðîìå ñðàæåíèÿ. Åñëè æå îí ïîãèáàåò â ýòîé áèòâå, 

òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îí óìèðàåò êàê ñâîáîäíîå ñóùå-

ñòâî, à íå êàê ðàá. 







ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß

ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÑÈËÓ

 

ËÓ×ØÈÌÈ ÎÕÎÒÍÈÊÀÌÈ ßÂËßÞÒÑß ÍÅ ÒÅ, Ó ÊÎÃÎ ÅÑÒÜ 

ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÎÕÎÒÅ, À ÒÅ, ÊÎÌÓ ÏÐÈØËÎÑÜ ÄÎËÃÎ 

ÁÎÐÎÒÜÑß È ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎ Ó×ÈÒÜÑß ÂÑÅÌ ÕÈÒÐÎÑÒßÌ ÝÒÎÃÎ ÇÀÍßÒÈß. 

 Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê êîíöåïöèè îõîòíèêà è çíà÷åíèþ ïîíÿ-

òèÿ "îõîòà íà ñèëó", ñëåäóåò îïðåäåëèòü îáúåêò îõîòû. Èòàê, 

âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: "×òî òàêîå ñèëà?" 

 Ñèëó íåëåãêî îïðåäåëèòü, íå îêàçàâøèñü â ïàóòèíå ñëîâ. Ñëå-

äóåò ïîìíèòü, ÷òî, ñîãëàñíî Èñòèíàì Îñîçíàíèÿ, ñèëà îïðåäåëÿ-

åòñÿ êàê ýíåðãèÿ ñîíàñòðîéêè; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòî òà ñèëà, 

êîòîðàÿ âûñâîáîæäàåòñÿ, êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíóòðè êî-

êîíà íàñòðàèâàþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ çà 

åãî ïðåäåëàìè. Ðåçóëüòàòîì òàêîé íàñòðîéêè ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿ-

òèå. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèëà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âîñ-

ïðèÿòèÿ. 

Ñóùåñòâóþò äâà òðàäèöèîííûõ îïðåäåëåíèÿ ñèëû, íî ñàìè ïî ñåáå 

îíè î÷åíü ìàëî ãîâîðÿò î òîì, êàê íàì ñëåäóåò èñòîëêîâûâàòü ñè-

ëó íà ïðàêòèêå. Ìû íå ñïîñîáíû íàáëþäàòü ñèëó, êàê íå ñïîñîáíû 

âèäåòü âîñïðèÿòèå, îäíàêî ìû ìîæåì ñòàòü ñâèäåòåëÿìè âîçäåéñòâèÿ 

è òîãî, è äðóãîãî. 

Âîçìîæíî, ïðîÿâëåíèå ñèëû ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ êàê òî, ÷òî ìû 

ïîíèìàåì ïîä æèçíåííîé ñèëîé, èëè, èíà÷å, - ýíåðãèåé. Åñëè âû èñ-

ïûòûâàåòå ïîäúåì, íàáëþäàÿ çà çàêàòîì ñîëíöà, ýòîò ïðèëèâ ñèë 

ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì ñèëû, èëè ýôôåêòîì âîñïðèÿòèÿ. Ïðèëèâ ñèë, 

èëè æèçíåííàÿ ñèëà, ñàì ïî ñå6å íå ÿâëÿåòñÿ ñèëîé - ñêîðåå, ýòî 

ñëåäñòâèå ñèëû èëè, òî÷íåå, ëè÷íàÿ ñèëà*. 

(*Ýòî ïîíÿòèå èñïîëü-

çóåòñÿ ïðè îïèñàíèè ýíåðãèè íàñòðîéêè îòäåëüíîãî ñóùåñòâà â 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñåîáùåé ñèëå, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ïðîñòî ñèëîé.

 - Ïðèì, àâòîðà. )

Íà îñíîâàíèè ýòèõ îïðåäåëåíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî, 

åñëè òî÷êà ñáîðêè æåñòêî çàôèêñèðîâàíà â îäíîì ïîëîæåíèè, âîñ-

ïðèÿòèå òàêæå ôèêñèðîâàíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì 

âñå â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé êîíêðåòíîé ñèñòåìîé îòñ÷åòà, êîòîðàÿ 

íàçûâàåòñÿ âçãëÿäîì íà ìèð. Ýòîò âçãëÿä íà ìèð íå èçìåíÿåòñÿ 

äî òåõ ïîð, ïîêà òî÷êà ñáîðêè íå ïåðåìåùàåòñÿ, ïîñêîëüêó íàì 

íåäîñòóïíû íèêàêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ êðîìå òåõ, êîòîðûå ñâîé-

ñòâåííû ýòîìó êîíêðåòíîìó ïîëîæåíèþ, à äîñòóïíûå ýíåðãåòè÷åñêèå 

ïîëÿ íå ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû èíà÷å. 

 Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî âîñïðèÿòèå íåïîñðåäñòâåííî 

îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïîëîæåíèåì òî÷êè ñáîðêè, è, âî-âòî-

ðûõ, êîíêðåòíîé ôîðìîé ðàçìåùåíèÿ äîñòóïíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ 

ïîëåé. Ýòî î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû, êîòîðûå íóæíî ïîëíîñòüþ îñî-

çíàòü, ÷òîáû èçáåæàòü äàëüíåéøåé ïóòàíèöû. 

 ×òîáû ïîíÿòü ýòî, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî òî÷êà ñáîðêè ÷åëîâåêà 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëóñôåðó ÿðêîãî ñâåòà ðàçìåðîì ïðèìåðíî 

ñ òåííèñíûé ìÿ÷èê. Äîñòóïíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè ÿâëÿþòñÿ 

òå ïîëÿ, êîòîðûå îñâåùàþòñÿ ýòîé ïîëóñôåðîé, ïåðåñåêàÿ åå. 

Ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëó÷è ñâåòà íå òîëùå îáû÷-

íûõ íèòåé, è ïîòîìó âèäÿùèå, óïîäîáëÿþò èõ íèòÿì ñâåòà. Ïîñêîëü-

êó ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ òàêèå òîíêèå, â áóêâàëüíîì ñìûñëå òûñÿ÷è 

òàêèõ ïîëåé ïåðåñåêàþò òî÷êó ñáîðêè è íàñòðàèâàþòñÿ íà ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíå êîêîíà. 

Îäíàêî ýòà íàñòðîéêà íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò ñîîòâåòñòâèå À è À, 

Á è Á, Â è Â è òàê äàëåå; âîçìîæíû ñèòóàöèè À-Á, À-Ñ è ëþáûå äðó-

ãèå âîçìîæíûå ðàçìåùåíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíå êîêîíà èäåí-

òè÷íû òåì, ÷òî íàõîäÿòñÿ ñíàðóæè, îäíàêî ÷èñëî âîçìîæíûõ ñî÷å-

òàíèé ýòèõ ïîëåé ïðè èõ íàñòðîéêå ñîâåðøåííî ïîðàçèòåëüíî. Çà-

ãàäêîé äàæå äëÿ ñàìûõ îïûòíûõ âèäÿùèõ îñòàåòñÿ òî, ÷òî èìåííî 

îïðåäåëÿåò òîò èäè èíîé âûáîð íàñòðîéêè è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì 

ïðèâîäÿò ðàçëè÷íûå âèäû íàñòðîéêè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî âñå 

ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ íåÿñíûì ñâîéñòâàì íàìåðåíèÿ. 

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïîÿñíåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà íàì ñëåäóåò îïðåäåëèòü 

äâà âûðàæåíèÿ, à èìåííî: äâèæåíèå òî÷êè ñáîðêè è ñäâèã òî÷êè 

ñáîðêè. Õîòÿ äàæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëèíèÿìè Òîëòåêîâ ñóùåñòâóþò 

ðàçíîãëàñèÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàê ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ýòè äâà âû-

ðàæåíèÿ, ðàçíèöà íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíà, ÷òî åþ ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. 

Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåé êíèãè äîñòàòî÷íî îçíàêîìèòüñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè 

è òðàäèöèîííûìè îïðåäåëåíèÿìè. 

 Äâèæåíèå òî÷êè ñáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê åå âðàùåíèå â îáû÷íîì 

ïîëîæåíèè, ïðèâîäÿùåå ê íîâîìó ðàçìåùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. 

Ýòî âî ìíîãîì ïîõîæå íà âðàùåíèå ðó÷êè ðàäèîïðèåìíèêà äëÿ óëó÷-

øåíèÿ êà÷åñòâà çâó÷àíèÿ âûáðàííîé ðàäèîñòàíöèè. Ñäâèã òî÷êè 

ñáîðêè îçíà÷àåò, ÷òî îíà ïåðåìåùàåòñÿ ê ñîâåðøåííî èíîé ãðóïïå 

ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Ñäâèã ìîæåò îçíà÷àòü ïåðåõîä òî÷êè ñáîðêè 

â ëþáîå ïîëîæåíèå íà ïîâåðõíîñòè êîêîíà èëè âíóòðè íåãî. 

 Èìåííî ðàñïîëîæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé â îòäåëüíîé íàñòðîé-

êå îïðåäåëÿåò, âî-ïåðâûõ, êîíêðåòíûé âçãëÿä ÷åëîâåêà íà ìèð, è, 

âî-âòîðûõ, åãî ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ. Åñëè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ êåì

-òî, êòî èñïîëüçóåò òàêîå æå ñî÷åòàíèå íàñòðîéêè, òî ðàçìåùåíèå 

ñòàíîâèòñÿ ñîãëàñîâàííûì: À ê À, Á ê Á è òàê äàëåå. Ñ òàêèì ÷å-

ëîâåêîì ìû äîñòèãàåì ÷óäåñíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è íå èñïûòûâàåì 

òðóäíîñòåé â îáùåíèè. Íî åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû âñòðå÷àåìñÿ 

ñ êåì-òî, êòî èñïîëüçóåò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå íàøåìó 

ðàçìåùåíèå, îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ óæàñíûì, â îáùåíèè ñ òàêèì ÷åëî-

âåêîì ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîëíûì íåïîíèìàíèåì, è âçàèìîïîíèìàíèå 

äîñòèãàåòñÿ ëèøü ñëó÷àéíûìè ïîïàäàíèÿìè â öåëü. 

 Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, åñëè ìû íå óìååì ïåðå-

ìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, íàøå âîñïðèÿòèå æåñòêî ôèêñèðóåòñÿ è òî 

æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ íàøèì âçãëÿäîì íà ìèð. Èìåííî òàêàÿ ôèê-

ñàöèÿ âûçûâàåò ïîâòîðåíèÿ è ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, íåçàâèñèìî îò 

òîãî, ÿâëÿþòñÿ îíè ôèçè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíûìè èëè óìñòâåííûìè. 

Îäíàêî âåðíî è îáðàòíîå, òàê êàê ñàìî ïî ñåáå ïîâòîðåíèå åùå 

áîëüøå ôèêñèðóåò òî÷êó ñáîðêè è óñèëèâàåò îäíîîáðàçèå è ñêóêó. 

Êàê òîëüêî íà íàøåì óðîâíå îñîçíàíèÿ óòâåðæäàåòñÿ ñêóêà, ìû 

èñïûòûâàåì ñòðàäàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîâòîðÿþùååñÿ âîñïðèÿòèå î÷åíü 

ñêîðî ñòàíîâèòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì. Ýòî íà÷àëî çàìêíóòîãî êðóãà, 

â êîòîðîì ìû ïîñòåïåííî íà÷èíàåì îñîçíàâàòü âñå ìåíüøå, òàê 

êàê íàøå âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîâòîðÿþùèìñÿ è ñêó÷-

íûì. 

 Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíî îòìåòèòü ðàçíèöó ìåæäó âçðîñëûìè 

è äåòüìè. Ó äåòåé òî÷êà ñáîðêè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäâèæíà 

äî òåõ ïîð, ïîêà èì íå ïðèõîäèòñÿ çàôèêñèðîâàòü åå ïîä âëèÿíè-

åì ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå, äåòè ñïîñîáíû ïå

ðåìåùàòü ñâîþ òî÷êó ñáîðêè äîñòàòî÷íî ñïîíòàííî. Áëàãîäàðÿ 

ýòîìó äâèæåíèþ îíè ÿâíî ïðîÿâëÿþò íåïðåðûâíûå èçìåíåíèÿ â ñâî-

åì âîñïðèÿòèè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò íå òîëüêî íî-

âèçíó, íî è îáèëèå æèçíåííîé ñèëû è ïðèëèâà ñèë. 

 ×òîáû ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, íåîáõîäèìà ëè÷íàÿ ñèëà. Ýíåð-

ãèè òðåáóåò âñå, ÷òî ìû äåëàåì, â òîì ÷èñëå è äâèæåíèå èëè 

ñäâèã òî÷êè ñáîðêè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíûé îáúåì 

ëè÷íîé ñèëû íåîáõîäèì íàì äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæèâàòü 

òî÷êó ñáîðêè â ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè òî÷êà ñáîðêè - à ñëåäîâàòåëüíî, í íàø âçãëÿä 

íà ìèð - ôèêñèðîâàíà, êîëè÷åñòâî ëè÷íîé ñèëû, êîòîðîé ìû îáëà-

äàåì, ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó óðîâíþ âîñïðèÿòèÿ, âåäü ëè÷íàÿ ñè-

ëà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âîñïðèÿòèÿ. Îäíàêî âîñïðèÿòèå, â ñâîþ 

î÷åðåäü, ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ îñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè 

â ðåçóëüòàòå "ñêóêè ðàçóìà" ìû ïðåáûâàåì â ïîëóñíå, òî íå îò-

ñëåæèâàåì ñâîå âîñïðèÿòèå äîñòàòî÷íî õîðîøî. 

Íåäîñòàòîê îñîçíàíèÿ âîñïðèÿòèÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íàÿ ñèëà 

âîîáùå íå âûðàáàòûâàåòñÿ, ñêîðåå, âñÿ âûðàáàòûâàåìàÿ ëè÷íàÿ ñè-

ëà ïîãëîùàåòñÿ òåìè ïðèâû÷íûìè è ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿìè - 

ôèçè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíûìè è óìñòâåííûìè, - êîòîðûå óäåðæèâàþò 

òî÷êó ñáîðêè â ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè. 

Íî åñëè ó íàñ íåò èçáûòêà ëè÷íîé ñèëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî 

áûëî áû ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè, òî ãäå ìû äîëæíû èñêàòü äîïîë-

íèòåëüíóþ ñèëó. Ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîñòûì, îäíàêî åãî 

íàìíîãî òðóäíåå ïðèìåíèòü, ÷åì îïèñàòü. 

Åñëè âñÿ ëè÷íàÿ ñèëà ïîãëîùàåòñÿ íàøèìè ïðèâû÷êàìè, òî íàì, î÷å-

âèäíî, ñëåäóåò ïðåêðàòèòü âñå áåñïîëåçíûå äåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìî 

òàêæå èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî âçãëÿäà íà ìèð, ïîñêîëüêó èìåííî òà-

êîé æåñòêèé âçãëÿä íà ìèð ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðèâû÷åê è óäåðæèâàåò 

òî÷êó ñáîðêè â ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì ñäåëàòü ýòî, ÿâëÿåòñÿ 

ïîëíîå ïðîáóæäåíèå, òî åñòü ïîëíàÿ áäèòåëüíîñòü â ëþáîé ìîìåíò. 

Òîëüêî áëàãîäàðÿ ðàñøèðåííîìó îñîçíàíèþ âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò 

â íàøåé æèçíè, ìû ìîæåì íà÷àòü îòëè÷àòü âàæíîå îò òîãî, ÷òî 

ìîæåò áûòü ñïðàâåäëèâî ðàñöåíåíî êàê áåñïîëåçíîå. 

 Âîèíàì âñåãäà íàïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü îñîáîå âíè-

ìàíèå âñåì ìåëî÷àì ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê êàê èìåííî 

ïîëíàÿ ñîâîêóïíîñòü ýòèõ, íà âèä íåçíà÷èòåëüíûõ, ïîäðîáíî-

ñòåé è ñîñòàâëÿåò íàøå îáùåå ïîâåäåíèå è îïðåäåëÿåò íàø âçãëÿä 

íà ìèð. 

 Ïðè ðàáîòå íàä ýòèì î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî, æåëàÿ áûòü 

ïîëíîñòüþ îñîçíàííûì, ìû íà ñàìîì äåëå íàìåðåâàåì âîñïðèÿòèå. 

Ýòî ðåøàþùåå è îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå äëÿ Ïóòè Âîèíà. Ñëåäóåò 

ïîìíèòü òî, ÷òî çàïèñàíî â Èñòèíàõ Îñîçíàíèÿ: èìåííî íàìåðåíèå 

îïðåäåëÿåò íàøå âîñïðèÿòèå. Â äàííûé ìîìåíò ìû íå ñòàíåì ïîãðó-

æàòüñÿ â îïðåäåëåíèå íàìåðåíèÿ, äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî 

÷åì áîëüøå ìû íàìåðåâàåìñÿ áûòü îñîçíàííûìè, òåì øèðå ñòàíîâèò-

ñÿ íàøå âîñïðèÿòèå è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì áîëüøå ëè÷íîé ñèëû ìû

âûðàáàòûâàåì. 

 ÍÅÒ ÍÈÊÀÊÎÉ ÌÀÃÈÈ - ÅÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ. 

ÒÎ, ×ÒÎ ÃËÓÏÖÛ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÊÀÊ ÌÀÃÈÞ, ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

ÑÎÁÎÉ ËÈØÜ ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅÌ; ÂÎËØÅÁÍÈÊ 

ßÂËßÅÒÑß ÏÐÎÑÒÎ  ÌÀÑÒÅÐÎÌ ÍÀÌÅÐÅÍÈß. 

 Íî âàæíîñòü íàìåðåâàíèÿ ïîëíîãî îñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëü-

êî â ýòîì, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîì. Â ïðîöåññå 

áîðüáû çà âîñïðèÿòèå ìû, ïî ñóòè, óïðàæíÿåì ñâîå íàìåðåíèå. 

Ïîñêîëüêó èìåííî ñèëà íàìåðåíèÿ ïîçâîëÿåò íàì âîñïðèíèìàòü, òî, 

ðàçóìååòñÿ, ýòà ñèëà îïîñðåäîâàííîþ ñâÿçàíà ñ ïîëîæåíèåì òî÷êè 

ñáîðêè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ïîääåðæèâàÿ ñâîé âçãëÿä íà ìèð, ìû â 

äåéñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóåì ñèëó íàìåðåíèÿ äëÿ ôèêñàöèè òî÷êè 

ñáîðêè íà îäíîì ìåñòå. 

 Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî äîëæíî ñòàòü ÿñíî, ïî÷åìó òàê âàæíî 

èçáàâëÿòüñÿ îò ñâîåãî âçãëÿäà íà ìèð. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, íàì 

ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îñîçíàòü âñå ìåëî÷è ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè - 

òîãäà ìû ñìîæåì ðàñïîçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàø âçãëÿä 

íà ìèð è ÷òî èìåííî ìû äåëàåì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî. Êàê òîëü-

êî ìû íà÷èíàåì ÷åòêî ïîíèìàòü ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ìèð è òî, 

êàê ìû ïîääåðæèâàåì åãî, èçáàâëåíèå îò ýòîãî âçãëÿäà ñ ïîìîùüþ 

òåõíèêè íå-äåëàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûì. 

 Âåðíåìñÿ ê êîíöåïöèè îõîòû íà ñèëó. Òåïåðü äîëæíî áûòü ïî-

íÿòíî, ÷òî ïîä ýòèì ïîíèìàåòñÿ. Îõîòèòüñÿ íà ñèëó îçíà÷àåò èñ-

êàòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ íàøåãî óðîâíÿ ëè÷íîé ñèëû, ÷òîáû ìû ìî-

ãëè äîñòè÷ü ïîäâèæíîñòè òî÷êè ñáîðêè. 

 Ïîñòèãàÿ ýòîò ïðèíöèï, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âñå ìû ïî ïðèðîäå 

ñâîåé ëåíèâû. Âñåãäà íàìíîãî ïðîùå ìå÷òàòü è ãîâîðèòü îá îáëà-

äàíèè ñèëîé, ÷åì äåéñòâèòåëüíî ïðåñëåäîâàòü åå. Îäíàêî åñëè ìû 

õîòèì ñèëû, íóæíî äåéñòâîâàòü - íóæíî îõîòèòüñÿ íà ñèëó è äå-

ëàòü ýòî õîðîøî. 

 ÎÕÎÒÍÈÊ ßÂËßÅÒÑß ÈÑÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ* ×ÅËÎÂÅÊÎÌ, 

ÒÀÊ ÊÀÊ ÂÑÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÅÃÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎ ÒÎ×ÍÛ. 

Îõîòíèê äîñòàòî÷íî óìåí äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íàäåÿòüñÿ, ÷òî äî

áû÷à, êîòîðóþ îí âûñëåæèâàåò, ïðîñòî, âåæëèâî, ïîäîéäåò ê íåìó 

è ñëó÷àéíî ñâàëèòñÿ â êîòåë ñ ñóïîì. Ïîýòîìó îõîòíèê âåäåò 

î÷åíü ñóðîâóþ æèçíü, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí âñåöåëî ïðåäàåòñÿ 

îõîòå. Îõîòíèê ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèêîì* * îõîòû â ñàìîì ïîäëèííîì 

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, è ïîòîìó îí íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ íà îáó-

÷åíèå âñåìó, ÷òî òîëüêî ìîæíî çíàòü îá îõîòå. 

*ñì. ñëåäóþùóþ ñíîñêó 

     **Çäåñü èãðà ñëîâ: diciple - "ó÷åíèê", diciplined -  

       "äèñöèïëèíèðîâàííûé". - Ïðèì. ïåðåâ. 





ÎÕÎÒÍÈÊ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÆÈÂÅÒ ÎÕÎÒÎÉ; ÒÎËÜÊÎ 

ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÓÑËÎÂÈÈ ÎÍ ÌÎÆÅÒ ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ. 

 Âûøå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îõîòèòüñÿ íà ñèëó, 

íàì íóæíî â ëþáîå ìãíîâåíèå îáëàäàòü ïîëíûì îñîçíàíèåì. Íà 

ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàì íóæíî æèòü îñîçíàíèåì. Îõîò-

íèê, êîòîðûé îñîçíàåò ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè, íèêîãäà íå ñòà-

íåò õîðîøèì îõîòíèêîì. Î÷åíü ñêîðî îí, áåç ñîìíåíèÿ, ñòàíåò 

æåðòâîé êàêîãî-íèáóäü áîëåå ñèëüíîãî õèùíèêà. Íî ïîñòîÿííîå 

îñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùåå ñðàæåíèå äëÿ ëþäåé, 

êîòîðûå ïðèâûêëè âñåãäà ïðåáûâàòü â ïîëóñíå. Ïîýòîìó, ïðåæäå 

÷åì ìû ñòàíåì îõîòíèêàìè â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî çâàíèÿ, â íà-

øåé æèçíè äîëæíû ïðîèçîéòè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ. 

ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ßÂËßÞÒÑß ËÅÃÊÈÌÈ - 

×ÅËÎÂÅÊ ÈÇÌÅÍßÅÒÑß ÒÎËÜÊÎ Â ÒÅÕ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ, 

ÊÎÃÄÀ ÅÌÓ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß ÈÇÌÅÍßÒÜÑß. 

ÈÍÎÃÄÀ ÄÀÆÅ Â ÒÅÕ ÑËÓ×ÀßÕ, ÊÎÃÄÀ ×ÅËÎÂÅÊÓ 

ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß ÈÇÌÅÍßÒÜÑß, ÎÍ ÃËÓÏÎ ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÎÒ 

ÝÒÎÃÎ, ÏÎÊÀ ÍÅ ÓÂÈÄÈÒ ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂ ÏÅÐÅÌÅÍ. 

 Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà áû ÷åëîâåêó íè ïðåäëîæèëè âíåñòè â åãî 

æèçíü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, íåèçìåííî ñëûøèòñÿ îäíà è òà æå 

çàòàñêàííàÿ æàëîáà: "Ó ìåíÿ-òî íåò íèêàêèõ ïðîáëåì, íî åñëè 

áû òû òîëüêî âèäåë ìîþ æåíó! Êëÿíóñü òåáå, ó íåå ïðîáëåì ïðå-

äîñòàòî÷íî! Åñëè áû òîëüêî ÿ ìîã óáåäèòü åå â åå íåäîñòàòêàõ, 

ìû æèëè áû ïðåêðàñíî". Òàêèå çàìå÷àíèÿ òèïè÷íû äëÿ îáû÷íîãî

 ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò òîãî, æàëóåòñÿ ëè îí íà ñâîþ æåíó, 

äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, íà÷àëüíèêà, ðàáîòó èäè ïðîñòî íà æèçíü 

â öåëîì. Ýòî øèðîêî èçâåñòíî êàê èãðà â óïðåêè, ïåðåíîñ îòâåò-

ñòâåííîñòè* óõîä îò âîïðîñà èäè, ãðóáî ãîâîðÿ, ïîïóêèâàíèå. 

 Âìåñòî òîãî ÷òîáû óïðåêàòü âñåõ âîêðóã, õîðîøèé îõîòíèê êðè-

òè÷åñêè îöåíèâàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü è âíîñèò â íåå òå èçìåíå-

íèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûìè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. 

ÕÎÐÎØÈÉ ÎÕÎÒÍÈÊ ÈÇÌÅÍßÅÒ ÑÂÎÈ ÏÐÈÅÌÛ 

ÏÎ ÌÅÐÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ. 

ÏÎÄËÈÍÍÛÅ, ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÂÑÅÃÄÀ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ×ÍÛ 

ÏÎ ÑÂÎÅÉ ÏÐÈÐÎÄÅ È ÏÐÈÂÎÄßÒÑß Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ 

ÒÅÌ, ×ÒÎ ÊÀÆÅÒÑß ÌÅËÊÈÌÈ È ÍÅÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÛÌÈ 

ÑÎÁÛÒÈßÌÈ. ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀÁËÞÄÀÞÒ ÇÀ ÒÀÊÈÌÈ 

ÑÎÁÛÒÈßÌÈ Â ÑÅÁÅ È Â ÑÂÎÅÉ ÄÎÁÛ×Å, È ÏÎÒÎÌÓ 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÒÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÇÀÑÒÀÞÒ 

ÈÕ ÂÐÀÑÏËÎÕ. 

Íå ñëåäóåò îáìàíûâàòü ñåáÿ âåðîé â òî, ÷òî ìû ñïîñîáíû èçìå-

íÿòü ñâîþ æèçíü ïîñòåïåííî, òàê êàê ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íå 

ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè ïåðåìåíàìè - ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîáû, êî-

òîðûå ìû èçîáðåòàåì, ÷òîáû íàøè ñòàðûå ïðèâû÷êè âûãëÿäåëè áî-

ëåå ñâåæèìè è ïðèíàðÿæåííûìè. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ïîìîãàþò íàì 

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî ìû èçìåíèëè ÷òî-

òî â ñåáå. 

 Åäèíñòâåííûì èçìåíåíèåì â ïðèðîäå, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ïî-

ñòåïåííûì, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ïî ïðîöåññ ñòàðåíèÿ â 

ïîäëèííîì ñìûñëå ñâîéñòâåí òîëüêî ôèçè÷åñêèì, èëè ìàòåðèàëü-

íûì ôîðìàì. Óïðÿìåö ñ âîçðàñòîì íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå óïðÿìûì - 

îí òîëüêî êàæåòñÿ áîëåå ìÿãêèì, ïîñêîëüêó åãî òåëî ñëàáååò è 

ó íåãî îñòàåòñÿ ìåíüøå ýíåðãèè íà ñâàðëèâîñòü. Åñëè âû äîñòà-

òî÷íî ñèëüíî íàæìåòå íà òàêîãî ñòàðèêà, òî áûñòðî óáåäèòåñü, 

÷òî îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âñå åùå íà âûñîòå ïîëîæåíèÿ è íå îòêàçàë-

ñÿ îò ñâîåé ïðåæíåé ïðèâû÷êè. Âñå ïîäëèííûå èçìåíåíèÿ, äàæå 

ïåðåìåíû â õàðàêòåðå, âñåãäà íåîæèäàííû è èìåþò äàëåêî èäó-

ùèå ïîñëåäñòâèÿ. 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÒÎßÙÈÌÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ ßÂËßÞÒÑß 

ÒÅ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÒÑß Ñ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜÞ. 

 Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíåíèå áûëî äåéñòâåí-

íûì, îíî äîëæíî áûòü òðåçâûì, òî åñòü ñäåëàííûì ñîçíàòåëüíî è 

äîáðîâîëüíî. Èíîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âíîñèò â ñâîþ æèçíü 

ñïîíòàííûå èçìåíåíèÿ, - îáû÷íî, â ðåçóëüòàòå êàêîé-íèáóäü áóé-

íîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå 

èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðî âíîâü èñ÷åçàþò. Ê ïðèìåðó, ÷åëî-

âåê ìîæåò èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè â ðåçóëüòàòå æåñòîêîãî øî-

êà, ïîñëå áîëåçíè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, íî ïî ìåðå òîãî, êàê 

âðåìÿ íà÷èíàåò îêàçûâàòü ñâîå èñöåëÿþùåå âîçäåéñòâèå, âëèÿíèå 

øîêà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, è î÷åíü ñêîðî ÷åëîâåê âíîâü ïðèáå-

ãàåò ê ñâîèì ïðåæíèì óëîâêàì. 

×ÒÎÁÛ ÏÐÅÓÑÏÅÒÜ ÍÀ ÏÓÒÈ ÇÍÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ 

ÂÑÅÎÁÚÅÌËÞÙÅÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ. ÍÓÆÍÎ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ 

ÏÐÅÎÁÐÀÇÈÒÜ ÑÂÎÉ ÎÑÒÐÎÂ ÒÎÍÀËß. 

×ÅËÎÂÅÊ ßÂËßÅÒÑß ÏÎ ÑÓÒÈ ÑÂÎÅÉ ×ÈÑÒÛÌ 

ÄÓÕÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÀÇÛÂÀÅÒÑß ÍÀÃÂÀËÜ*, 

ÎÄÍÀÊÎ Ñ ÑÀÌÎÃÎ ÐÎÆÄÅÍÈß ÎÍ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÂÎÄÍÈÊ ÏÎÄ 

ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ ÒÎÍÀËÜ. 

ÒÎÍÀËÜ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ. 

ÎÍ ÏÎÄÎÁÅÍ ÎÑÒÐÎÂÓ, ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÌÓ Â ÁÅÑÊÐÀÉÍÅÌ 

ÎÊÅÀÍÅ ×ÈÑÒÎÃÎ ÁÛÒÈß, ÍÀÃÂÀËß. ÍÀ ÝÒÎÌ ÎÑÒÐÎÂÅ 

ÅÑÒÜ ÂÑÅ, ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÂÎÏËÎÙÅÍÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÄËß 

ÆÈÇÍÈ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÏËÀÍÅ, 

 *Â îòëè÷èå îò êàñòàíåäîâñêîãî  NAGUAL, Ò.

 Ìàðåç ïèøåò ýòî ñëîâî êàê NAGAL, ÷òî ñî-

çâó÷íî ðóññêîìó ñëîâó "íàõàë". Ïî ïîíÿòíûì 

ïðè÷èíàì ìû ðåøèëè ñîõðàíèòü ïðåæíåå çâó÷à-

íèå ýòîãî ñëîâà, íàãâàëü. - Ïðèì. ðåä. 





Îñòðîâ òîíàëÿ íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî îõâàòûâàåò âñå, 

÷òî ìû ñ÷èòàåì ÷àñòüþ ñåáÿ. Òîíàëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè-

÷åñêîå òåëî, ýìîöèîíàëüíûå ñêëîííîñòè è ðàçóì. Íàøè ìûñëè, 

÷óâñòâà è äåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå - âñå ýòî ÷àñòè òî-

íàëÿ. Åñëè ÿ áåäåí, òî ýòî ìîé òîíàëü áåäåí, ïîñêîëüêó íà-

ãâàëü, äóõ, ïðîñòî íå ìîæåò áûòü áåäíûì. Ïîäîáíûì æå îáðà-

çîì, åñëè ÿ áîëåí, òî ýòî ìîé òîíàëü áîëåí. Åñëè ÿ çîë, òî 

â ãíåâå ïðåáûâàåò èìåííî ìîé òîíàëü. Åñëè ìíå íå õâàòàåò 

ëè÷íîé ñèëû, òî ýòî íåäîñòàòîê ìîåãî òîíàëÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, 

òîíàëü ÿâëÿåòñÿ ñâåòÿùèìñÿ êîêîíîì è âñåìè ýíåðãåòè÷åñêèìè 

ïîëÿìè, êîòîðûå â íåãî âõîäÿò. 

 Â öåëîì, åñëè ó íàñ åñòü äëÿ ÷åãî-òî íàçâàíèå, åñëè ìû ñïî-

ñîáíû êàêèì-ëèáî îáðàçîì îïèñàòü ÷òî áû òî íè áûëî, òî ýòî 

íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì îñòðîâà òîíàëÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî êàê 

äëÿ ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ âñåé Âñåëåííîé, èáî òîíàëü ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ïðîÿâëåííîñòè âî âñåì ñâîåì íåèñ÷èñëè-

ìîì ìíîãîîáðàçèè - ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì, óìñòâåííîì è 

äàæå â òîì, êîòîðîå ìû îïðåäåëÿåì êàê äóõîâíîå. Íàãâàëü, ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì äóõîì, èëè ÷èñòûì áûòèåì; 

îí îçíà÷àåò íå ïðîÿâëåííûé äóõ. Òîíàëü åñòü Íå÷òî, à íàãâàëü 

- Íè÷òî. 

 Âñå â íàøåé æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè íàøåãî ñîáñòâåí-

íîãî îñòðîâà òîíàëÿ. Ýòè îñîáåííîñòè ìîæíî âïîëíå áóêâàëüíî 

íàçâàòü ëàíäøàôòîì îñòðîâà, òàê êàê îíè ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî 

ìû íàçûâàåì âçãëÿäîì íà ìèð. Åñëè îñîáåííîñòüþ íàøåãî îñòðî-

âà ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü, òî àãðåññèâíîñòü ñîñòàâëÿåò ÷àñòü 

íàøåãî âçãëÿäà íà ìèð. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, åñëè îñîáåííîñòüþ 

îñòðîâà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áåäíîñòè, òî ìû àâòîìàòè÷åñêè ñ÷è-

òàåì ñåáÿ áåäíûìè, è, ïîêà ïðèäåðæèâàåìñÿ òàêîãî âçãëÿäà, íàì 

âñåãäà áóäåò íå õâàòàòü ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. 

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñàìîì îñòðîâå è íå â åãî îñîáåííî-

ñòÿõ. Íè îñòðîâ, íè åãî îñîáåííîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè. Ñêî-

ðåå èìåííî òîò ëàíäøàôò, êîòîðûé îáðàçóþò ðàçëè÷íûå îñîáåííî-

ñòè îñòðîâà, ñêëîíåí ñîçäàâàòü ïðîáëåìû â íàøåé æèçíè è ïðåâðà-

ùàåò îñòðîâ ëèáî â ðàé, ëèáî â ñóùèé àä. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 

êàæäàÿ âåùü íà îñòðîâå íåîáõîäèìà äëÿ íàøåé æèçíè íà ôèçè÷åñ-

êîì ïëàíå, è ïîòîìó íè åäèíàÿ îñîáåííîñòü îñòðîâà íå ìîæåò áûòü 

óòåðÿíà èëè ðàçðóøåíà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê áû ìû íè ïûòà-

ëèñü èçáàâèòüñÿ îò êàêîé-íèáóäü îñîáåííîñòè, ìû áûñòðî îáíà-

ðóæèâàåì, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. 

 Ïîýòîìó çàäà÷à ó÷åíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ 

ïðåîáðàçèòü ñâîé îñòðîâ òîíàëÿ. Îí äîëæåí èçìåíèòü åãî ëàíä-

øàôò. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ó÷åíèê äîëæåí íå òîëüêî 

ïåðåñòðîèòü åãî ÷åðòû, íî è èçìåíèòü èõ ðàññòàíîâêó, ÷òîáû 

âñå çàíÿëî íà îñòðîâå ñâîå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîñëå ýòîãî 

âñå åãî îñîáåííîñòè áóäóò ãàðìîíè÷íî ñîñóùåñòâîâàòü äðóã ñ äðó-

ãîì è ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì, è ó÷åíèê ïðåâðàòèò ñâîé îñòðîâ íå òîëü-

êî â ìåñòî ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû è ãîñòåïðèèìñòâà, íî è, â çàâèñè-

ìîñòè îò ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òåìïåðàìåíòà, â ìåñòî îãðîìíîé 

êðàñîòû. 

 ×òîáû ïðîÿñíèòü ýòî, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó àãðåññèâíîñòè. Ñäå-

ëàåì ýòî äîñòàòî÷íî îáðàçíî è óïîäîáèì àãðåññèâíîñòü ìå÷ó. 

Èòàê, åñëè àãðåññèâíîñòü ñîñòàâëÿåò ÷åðòó õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, 

îí ìîæåò çàäóìàòüñÿ î íåé è ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ýòî óðîäëè-

âîå è îïàñíîå îðóæèå. Èñïóãàâøèñü, ÷òî èç-çà åãî àãðåññèâíî-

ñòè ëþäè íà÷íóò ïëîõî îòíîñèòüñÿ ê íåìó, ÷åëîâåê ìîæåò ïîòðà-

òèòü Öåëûå ãîäû, ïûòàÿñü èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ÷åðòû õàðàêòåðà, 

è â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè áóäåò ïðÿòàòü ñâîé ìå÷ êàê 

ìîæíî äàëüøå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îí ìîæåò ñïðÿòàòü åãî íà-

ñòîëüêî õîðîøî, ÷òî íèêòî íèêîãäà íå ïîâåðèò, ÷òî îí àãðåñ-

ñèâåí. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äàæå åñëè îí íå 

ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé àãðåññèâíîñòè, òî, ïî 

êðàéíåé ìåðå, ìîæåò äåðæàòü åå ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì. 

Ýòî îäèí ñïîñîá - âàðèàíò, êîòîðûé èñïîëüçóåò áîëüøèíñòâî ëþ-

äåé. Îäíàêî ýòî ïëîõîé âàðèàíò, ïîñêîëüêó, ñïðÿòàâ ñâîé ìå÷ 

è îòêàçàâøèñü îò åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ÷åëîâåê íèêîãäà íå íàó-

÷èòñÿ ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ íèì. ×åëîâåê ïîäàâèë ñâîþ àãðåñ-

ñèâíîñòü, íî, êàê è â ñëó÷àå ëþáûõ ïîäàâëåííûõ ýìîöèé, íàñòó-

ïèò äåíü, êîãäà åãî íàñòîëüêî çàæìóò â óãîë, ÷òî îí íåîæèäàí-

íî âûõâàòèò ñâîé ìå÷. Êîãäà îí âîçüìåò åãî â ðóêè, ãîäû ïîäà-

âëÿåìîé àãðåññèâíîñòè ñîëüþòñÿ â îäèí ìîãó÷èé ïîðûâ âñåïîãëî-

ùàþùåé ÿðîñòè è, íå óìåÿ îáðàùàòüñÿ ñ ìå÷îì, ÷åëîâåê íà÷íåò 

ðàçìàõèâàòü èì, íàíîñÿ íåïîïðàâèìûå ðàçðóøåíèÿ. Èç-çà ñâîåé 

íåîïûòíîñòè â èñïîëüçîâàíèÿ ìå÷à ÷åëîâåê íå òîëüêî æåñòîêî 

ðàíèò âñå è âñÿ âîêðóã ñåáÿ, íî è íåèçáåæíî ïîðàíèòñÿ ñàì. 

Î÷åâèäíî, äëÿ îõîòíèêà ýòîò âàðèàíò íåïðèåìëåì, òàê êàê îõîò-

íèê äîëæåí áûòü ãîòîâ èñêóñíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå ñâîå îðóæèå. 

Ó÷åíèê Ïóòè Âîèíà îáÿçàí ïðèçíàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü, à íå 

ïîäàâëÿòü åå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åíèê èëè îõîòíèê - åñëè 

ìåæäó íèìè åñòü êàêàÿ-òî ðàçíèöà - äîëæåí äàòü ñåáå âîëþ è ïðî-

ÿâëÿòü ýòó àãðåññèâíîñòü íà âñåì îêðóæàþùåì ìèðå; ñêîðåå, â 

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü åå êîí-

ñòðóêòèâíî è èñêóñíî. 

 Ïðèçíàâàÿ ñâîþ àãðåññèâíîñòü è òùàòåëüíî óïðàæíÿÿñü ñ ýòèì 

ìå÷îì, ó÷åíèê ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ îïûòíûì ôåõòîâàëüùèêîì, 

ìàñòåðñêè âëàäåþùèì ñâîèì îðóæèåì. Àãðåññèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 

÷åðòîé õàðàêòåðà ýòîãî ÷åëîâåêà, íå áûëà óäàëåíà ñ åãî îñòðî-

âà òîíàëÿ - îíà áûëà ïðåâðàùåíà â öåííîå óìåíèå, ïîëíîñòüþ 

ïîä÷èíÿþùååñÿ åãî êîíòðîëþ. Åñëè âîçíèêíåò íóæäà, òàêîé ÷åëî-

âåê â ìãíîâåíèå îêà ïîäíèìåò ñâîé ìå÷, è, ïðåæäå ÷åì âû ïîéìå-

òå, ÷òî ïðîèñõîäèò, îí ñìîæåò ÷èñòî âûáðèòü âàñ, åñëè òîëüêî 

ýòî ïîòðåáóåòñÿ. Âàì íå áóäåò ïðè÷èíåíî ñåðüåçíîãî âðåäà, ïî-

ñêîëüêó åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå íîñèòü áîðîäó, òî ñìîæåòå îòðà-

ñòèòü åå âíîâü, - íî âû íèêîãäà áîëüøå íå çàõîòèòå ññîðèòüñÿ 

ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Êðîìå òîãî, â ãëóáèíå ñåðäöà âû áóäåòå âîñ-

õèùåíû èì, òàê êàê ïîäîáíîå ìàñòåðñòâî ïðåêðàñíî è ïóãàþùå. 

Ïðåîáðàçîâàíèå îñòðîâà òîíàëÿ ïðè ïîìîùè ïåðåñòðîéêè åãî îñî-

áåííîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîå èçìåíåíèå, íåîáõîäèìîå 

äëÿ óñïåøíûõ ïîèñêîâ ÷åëîâåêîì ñèëû. Îíî íå òàê òðóäíî, êàê 

êàæåòñÿ, òàê êàê åäèíñòâåííîå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü, - 

ýòî êðèòè÷åñêè îöåíèòü ñâîþ æèçíü è âûÿâèòü ñâîè äîñòîèíñòâà. 

Äëÿ îõîòíèêà íåò ïëîõèõ êà÷åñòâ - ñóùåñòâóþò òîëüêî ïîòåíöè-

àëüíûå, åùå íå ðàçâèòûå âîçìîæíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, íåðàçâèòûå 

ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòêàìè åãî îñòðîâà, 

íî îõîòíèê çíàåò, ÷òî ñî âðåìåíåì îíè ïåðåñòàíóò áûòü íåäîñòàò-

êàìè. Íåðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ê ôåõòîâàíèþ - äåéñòâèòåëüíî íåäî-

ñòàòîê, íî êîãäà ýòîò ïîòåíöèàë áóäåò ðàçâèò, îí ñòàíåò î÷åíü 

öåííûì êà÷åñòâîì. 

ÂÀØÈ ÑËÀÁÎÑÒÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÑÎÁÎÉ 

ÂÀØÈ ÍÅÐÅÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÅ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÅ 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ. 

 Åñëè ìû õîòèì ïðåóñïåòü â îõîòå íà ñèëó, íàì íóæíû âñå íàøè ïî-

òåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ìîæåò íàó÷èòü 

íàñ òîìó, ÷òî ìíîãèå íàøè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïëî-

õèìè, íî ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî ñîáðàòüÿ óäåðæèâàþò íàñ â ñâî-

èõ îêîâàõ è â ðàìêàõ ñâîåãî âçãëÿäà íà ìèð. Íè îäèí îõîòíèê íå ïî-

çâîëèò îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Îõîòíèê ÿâëÿåòñÿ ñâîáîä-

íûì è ïîäâèæíûì ñóùåñòâîì, êîòîðîå ñëåäóåò ïóòè ñ ñåðäöåì. Äëÿ 

íåãî íåò ñåðäöà â òàêîì îñòðîâå, ãäå åñòü ôèçè÷åñêèå îêîâû, 

ïîäàâëåííûå ýìîöèè è îãðàíè÷åííîñòü ìûñëè. 

Íà îñòðîâå îõîòíèêà ìû çàìåòèì íåâåðîÿòíóþ êðàñîòó ìàñòåðñòâà, 

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòîò îñòðîâ áûë âèäîèçìåíåí. Ïîñêîëüêó îõîò-

íèê ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíûì ñóùåñòâîì, îí ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ôîðìó 

ñâîåãî îñòðîâà, êàê òîëüêî âîçíèêàåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ýòè 

ïåðåìåíû ïðèíîñÿò åìó íîâûå çàõâàòûâàþùèå ïðèêëþ÷åíèÿ - è êòî 

çíàåò, êàêèå ñêðûòûå ñîêðîâèùà äóõà îí ñìîæåò îáíàðóæèòü ïðè 

íîâîì èçìåíåíèè ñâîåãî òîíàëÿ? 

 Ñåêðåò âûñêàëüçûâàíèÿ èç îáúÿòèé ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè 

êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îõîòíèê çàíèìàåò ïîëîæåíèå çà ïðåäåëàìè ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. 

ÎÕÎÒÍÈÊ ÓÏÐÀÂËßÅÒ ÑÂÎÈÌ ÌÈÐÎÌ Ñ ÒÀÊÎÉ 

ÒÙÀÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ, ×ÒÎ ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÅÒ ÏÎÑËÅ 

ÑÅÁß ÑËÅÄÎÂ. ÎÑÒÀÂÈÒÜ ÑËÅÄ ÎÇÍÀ×ÀËÎ ÁÛ 

ÑÒÀÒÜ ÄÎÁÛ×ÅÉ ÄËß ÊÎÃÎ-ÒÎ ÁÎËÅÅ 

ÌÎÃÓÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ, ×ÅÌ ÑÀÌ ÎÕÎÒÍÈÊ. 

 Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îõîòíèê ñòàíîâèòñÿ îòøåëüíèêîì. Ýòî 

ïðîñòî íåâîçìîæíî; äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü îõîòíèêîì, íåîáõîäèìî 

äåéñòâîâàòü â ìèðå è îñòàâàòüñÿ åãî ÷àñòüþ. Ïîýòîìó îõîòíèê 

íå ïûòàåòñÿ ñêðûòüñÿ îò ìèðà - îí ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò ñåáå 

ïðåâðàùàòüñÿ â äîáû÷ó. 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÕÎÒÍÈÊÀ ÊÐÎÅÒÑß Â 

ÅÃÎ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÓÄÀ×ÍÎ ÂÛÁÈÐÀÒÜ 

ÂÐÅÌß È ÌÅÑÒÎ ÑÂÎÅÃÎ ÏÎßÂËÅÍÈß. 

ÁËÀÃÎÄÀÐß ÝÒÎÌÓ ÅÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ 

Ñ ÌÈÐÎÌ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÐÀÑÑ×ÈÒÀÍÍÛÌ È 

ÓÌÅÐÅÍÍÛÌ, È ÎÕÎÒÍÈÊ ÈÇÁÅÃÀÅÒ 

ÈÑÒÎÙÅÍÈß, ÊÀÊ ÑÅÁß, ÒÀÊ È ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÃÎ 

ÌÈÐÀ. ÎÕÎÒÍÈÊ ÓÂÅÐÅÍ Â ÑÂÎÈÕ 

ÎÕÎÒÍÈ×ÜÈÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÕ, È ÏÎÝÒÎÌÓ 

ÍÅ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ 

ÁÅÑÏÎÊÎÈÒÜÑß. ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÎ ÇÀÑÒÀÂËßÅÒ 

×ÅËÎÂÅÊÀ ÁÅÇÓÌÍÎ ÖÅÏËßÒÜÑß ÇÀ ÑÂÎÉ ÌÈÐ, 

ÊÀÊÈÌ ÁÛ ÎÍ ÍÈ ÁÛË, À ÏÐÈ ÒÀÊÎÉ 

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÍ ÈÑÒÎÙÀÅÒ È ÑÅÁß, È ÌÈÐ. 

 Âàæíåéøàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ëþäè ñêëîííû ñòàíîâèòüñÿ äî-

áû÷åé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó íèõ íåò ïîäëèííîé óâåðåííî-

ñòè â ñåáå, è ïîòîìó îíè âñåãäà èùóò îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè 

ó îêðóæàþùèõ. Î÷åâèäíî, åñëè ëþäè âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, 

îíè íå ìîãóò èçáåæàòü òèñêîâ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è 

ïîýòîìó âñåãäà îòäàþò ñåáÿ íà ìèëîñòü äðóãèõ. Ýòî ïîçâîëÿåò 

ïîíÿòü, ÷òî áåñïîêîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ èñòîùàþùóþ 

ïðè÷èíó çàâèñèìîñòè. Ëþäè íàõîäÿò ñåáå ëþáûå ïîâîäû äëÿ òðå-

âîãè è, äàæå íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, ïîñòîÿííî íå-

äîîöåíèâàþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèëó è ëèøàþòñÿ óâåðåííîñòè â 

ñåáå. 

Åñëè, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê íåïðåðûâíî ïåðåæèâàåò î ñâîåì çäî-

ðîâüå, ýòî áåñïîêîéñòâî îòáèðàåò ó íåãî ñòîëüêî ýíåðãèè, ÷òî 

ðàíî èëè ïîçäíî ó íåãî äåéñòâèòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíûå 

áîëè, íåäîìîãàíèÿ è áîëåçíè. 

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè æåíùèíà ïîñòîÿííî áåñïîêîèòñÿ î òîì, 

äåéñòâèòåëüíî ëè ìóæ ëþáèò åå, ñâîèì ïîâåäåíèåì îíà ñàìà òàê 

áåçóìíî èçâîäèò åãî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îí óñòàåò îò íåîáõîäè-

ìîñòè óáåæäàòü åå â ñâîåé ëþáâè. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà îòòàëêè-

âàåò ñâîþ æåíó íå ïîòîìó, ÷òî íå ëþáèò åå, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 

÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî, êîíå÷íî, 

ëèøü äåëàåò æåíùèíó åùå áîëåå áåñïîêîéíîé è åùå áîëåå òðåáî-

âàòåëüíîé ê åãî âíèìàíèþ. Ñî âðåìåíåì ìóæ÷èíà ñòàíåò íàñòîëü-

êî îòñòðàíåííûì îò äîìà, ÷òî ìîæåò íà÷àòü èñêàòü óòåøåíèÿ â 

îáúÿòèÿõ äðóãîé æåíùèíû. 

Íà ýòèõ äâóõ ïðèìåðàõ ìîæíî ÿñíî óâèäåòü ðåçóëüòàòû áåñïîêîé-

ñòâà. Ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà çàñòàâëÿåò ëþäåé âîïëîùàòü â ðåàëü-

íîñòü ñâîè õóäøèå ñòðàõè. Êàê íè ïå÷àëüíî, è ìóæ÷èíà, è æåí-

ùèíà, âåðîÿòíî, íèêîãäà íå îñîçíàþò, ÷òî â èõ íåñ÷àñòüÿõ âè-

íîâàòû ëèøü îíè ñàìè. Íàîáîðîò, îíè áóäóò ñêëîííû ñ÷èòàòü, 

÷òî èñõîä ñòàë ðåçóëüòàòîì òîãî, î ÷åì îíè äîãàäûâàëèñü ñ 

ñàìîãî íà÷àëà. 

 Îõîòíèê, íàïðîòèâ, äîâåðÿåò ñâîåé ñïîñîáíîñòè îõîòèòüñÿ è 

ïîòîìó îáëàäàåò óâåðåííîñòüþ è ïîíèìàíèåì, ÷òî åìó íå ñòîèò 

áåñïîêîèòüñÿ. Íî ÷òîáû äîáèòüñÿ òàêîé óâåðåííîñòè, ÷åëîâåê 

äîëæåí âîñïèòûâàòü åå, âûáèðàÿ ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-

æàþùèì ìèðîì. Îõîòíèê äåëàåò âûáîð íå èñêàòü îäîáðåíèÿ èëè 

ïîääåðæêè äðóãèõ. Îí äåëàåò òàêîé âûáîð íå íà îñíîâàíèè êàêî-

ãî-ëèáî ÷óâñòâà âûñîêîìåðèÿ èëè îò÷óæäåííîñòè, íî ïðîñòî ïîòî-

ìó, ÷òî ó íåãî äîñòàòî÷íî ñàìîóâàæåíèÿ, ÷òîáû ïðèçíàòü ñîá-

ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è öåííûå êà÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî 

ñàìîóâàæåíèÿ îõîòíèê òàêæå ïðîíèêàåòñÿ ãëóáî÷àéøèì óâàæåíèåì 

ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê êàê çíàåò, ÷òî, åñëè îí õî÷åò æèòü 

ïëîäàìè çåìëè, åìó íóæíî æèòü â ãàðìîíèè ñ íåé. 

 Îõîòíèê áëèçêî çíàêîì ñî ñâîèì ìèðîì, íî îñòàåòñÿ îòðåøåííûì 

îò íåãî. 

 Áëàãîäàðÿ òàêîé îòðåøåííîñòè îêðóæàþùèé ìèð íå çàòðàãèâàåò 

îõîòíèêà. Áëèçêîå çíàêîìñòâî îõîòíèêà ñ åãî ìèðîì îçíà÷àåò, 

÷òî åãî îòñòðàíåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê îí áóäåò âçà-

èìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèì ìèðîì, íî ñîâñåì íå â òîì, ÷òî ìèð 

åãî ñîâñåì íå âîëíóåò. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå îòëè÷èå; òà-

êîé ïîäõîä òðåáóåò áîëüøîãî ìàñòåðñòâà â èñïîëíåíèè. 

Íè îäèí îõîòíèê íèêîãäà íå äîáèëñÿ áû óñïåõà, åñëè áû íå çíàë 

êàæäîé ìåëü÷àéøåé ïîäðîáíîñòè ñâîåãî ìèðà, Îäíàêî ïðè ýòîì 

ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî âîâëå÷åííûì â ìèð, 

÷òî ñóæäåíèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ íåïîëíûìè. Íàïðèìåð, îõîò-

íèê ìîæåò ñòàòü ñëèøêîì áëèçêî çíàêîìûì ñ äîáû÷åé, íà êîòî-

ðóþ îõîòèòñÿ, è îäíàæäû îáíàðóæèò, ÷òî ïðîñòî íå ñïîñîáåí 

îõîòèòüñÿ íà íåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îõîòíèê íå áåñïîêî-

èòñÿ î ñâîåì ìèðå, îí íà÷èíàåò ïðîñòî ðàñõèùàòü åãî, òàê êàê 

îõîòà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ëèøü ðàçâëå÷åíèåì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ 

îõîòíèê íà÷íåò ãîëîäàòü, òàê êàê îí ëèáî ïîëþáèò æèâîòíûõ íà-

ñòîëüêî ñèëüíîå, ÷òî íå ñìîæåò îõîòèòüñÿ íà íèõ, ëèáî ëåãêî-

ìûñëåííî èñòðåáèò èõ âñåõ. 

ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÅ ÈÑÒÎÙÀÅÒ ÑÂÎÉ ÌÈÐ - ÎÍ 

ÁÅÐÅÒ ÎÒ ÍÅÃÎ ËÈØÜ ÒÎ, Â ×ÅÌ 

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÍÓÆÄÀÅÒÑß. ÒÀÊÈÌ 

ÎÁÐÀÇÎÌ, ÎÕÎÒÍÈÊ ÇÀÁÎÒÈÒÑß Î ÒÎÌ, 

×ÒÎÁÛ ÅÃÎ ÇÀÏÀÑÛ - ÄÐÓÇÜß, ÅÄÀ, 

Ñ×ÀÑÒÜÅ ÈËÈ ÑÈËÀ - ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÈÑÑßÊÀËÈ. 

 Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî çàíÿòèå îõîòíèêà îçíà÷àåò íå÷òî íàìíîãî 

áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî îõîòó. Íàñòîÿùèé îõîòíèê òàêæå îò÷àñòè è 

ïñèõîëîã. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó îí âûñëåæèâàåò ïîâòîðÿþùèåñÿ 

äåéñòâèÿ è ïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå, êàê ó ëþäåé, òàê è ó æè-

âîòíûõ è ïîýòîìó ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ âàæíîñòè èçó÷åíèÿ äîáû-

÷è, íà êîòîðóþ îõîòèòñÿ. 

×ÒÎÁÛ ÏÎÉÌÀÒÜ ÄÎÁÛ×Ó, ÎÕÎÒÍÈÊ 

ÄÎËÆÅÍ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÇÍÀÒÜ ÅÅ ÏÎÂÀÄÊÈ, 

ÍÎ È ÑÓÌÅÒÜ ÅÅ ÏÐÎÂÅÑÒÈ. 

 Åñëè áû îõîòíèê ðàññòàâëÿë ñâîè ñèëêè òàê, ÷òî åãî ìîòèâû 

áûëè áû î÷åâèäíûìè, íè îäíà äîáû÷à íå îêàçàëàñü áû íàñòîëüêî 

ãëóïà, ÷òîáû ïîïàñòü â åãî çàïàäíþ. Ïîýòîìó îõîòíèê äîëæåí 

ðàññòàâëÿòü ëîâóøêè íàñòîëüêî õèòðî, ÷òîáû æåðòâà íå çàìå÷à-

ëà èõ, ïîêà îíè íå ñðàáîòàþò. Îõîòíèê òàêæå ïðåêðàñíî îñîçíà-

åò, ÷òî, ïîñêîëüêó ñàì îí ÿâëÿåòñÿ õèùíèêîì, ñóùåñòâóþò è äðó-

ãèå õèùíèêè, êîòîðûå, íå êîëåáëÿñü, íà÷íóò îõîòèòüñÿ íà íåãî, 

åñëè èì ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Èçáåãàÿ ïðåâðàùåíèÿ â 

äîáû÷ó, îõîòíèê çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü îøèáîê, 

ñîâåðøàåìûõ äîáû÷åé, è ó÷èòñÿ ñòàëêèíãó. Ñîîòâåòñòâåííî, îõîò-

íèê ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû åãî äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ âñåãäà áûëè 

íåïðåäñêàçóåìûìè. 

ÑÒÀÒÜ ÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÛÌ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÑÒÀÒÜ ÄÎÁÛ×ÅÉ. 

Â öåëîì, îáû÷íûé ÷åëîâåê î÷åíü ïðåäñêàçóåì. Çàæàòûé òðóäíî-

ïðåîäîëèìûìè è âñåïîãëîùàþùèìè ïðèâû÷íûìè äåéñòâèÿìè, îáû÷-

íûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ ëþáîãî, êòî çàõî-

÷åò íà íåãî îõîòèòüñÿ. 

 Ïîñìîòðèì, ê ïðèìåðó, íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà îáåäàåò â 

13:00 â òèõîì ìàëåíüêîì ðåñòîðàíå çà óãëîì, íåïîäàëåêó îò 

ñâîåé êîíòîðû. Ýòîò ÷åëîâåê âñåãäà çàêàí÷èâàåò ðàáîòó ðîâíî 

â 17:00 è ñïåøèò íà ñòàíöèþ, ÷òîáû óñïåòü íà ýëåêòðè÷êó â 

17:25. ×åëîâåê ñëåäóåò ýòîé ïðèâû÷êå ïÿòü äíåé â íåäåëþ, èç 

ìåñÿöà â ìåñÿö. Ëþáîé, êòî çàõî÷åò çàæàòü åãî â óãîë, íå áó-

äåò èñïûòûâàòü íèêàêèõ çàòðóäíåíèé - âñå, ÷òî îò íåãî òðåáóåò-

ñÿ, ýòî ïîäîæäàòü ýòîãî ÷åëîâåêà çà åãî ëþáèìûì ñòîëèêîì â ðå-

ñòîðàíå â èçâåñòíîå âðåìÿ èëè íà ñòàíöèè îêîëî 17:25. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå òàê-òî ëåãêî çàæàòü â óãîë ÷åëîâåêà, êî-

òîðûé îáåäàåò ëèøü èçðåäêà è âñåãäà â ðàçíûõ ðåñòîðàíàõ. Íå-

ëåãêîå äåëî è ïîéìàòü åãî ïî äîðîãå äîìîé, ïîñêîëüêó èíîãäà 

îí åäåò òóäà íà ïåðâîé æå ýëåêòðè÷êå, èíîãäà çàäåðæèâàåòñÿ â 

ñâîåé êîíòîðå íàäîëãî, à èíîãäà ñíà÷àëà èäåò ïî ìàãàçèíàì, à 

çàòåì ñàäèòñÿ â àâòîáóñ è íàâåùàåò ïåðåä âîçâðàùåíèåì äîìîé 

ñâîåãî äðóãà. Î÷åâèäíî, òàêîé ÷åëîâåê íåóëîâèì, è, õîòÿ âðåìÿ 

åãî ðàáîòû ìîæåò áûòü ôèêñèðîâàííûì, îí âñåãäà íàéäåò ñïîñîá 

ñäåëàòü äàæå ýòîò ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè íåïðåäñêàçóåìûì. 

Â ýòèõ ïðèìåðàõ ìû ðàññìîòðåëè òîëüêî ôèçè÷åñêèå ïðèâû÷êè, êî-

òîðûì ñëåäóþò ëþäè, íî î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïðèâû÷íûå 

ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ôèêñèðîâàííûå øàáëîíû ìûøëåíèÿ òàêæå 

äåëàþò íàñ óÿçâèìûìè. Áîëåå òîãî, îíè îçíà÷àþò óÿçâèìîñòü íå 

òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ âûñëåæèâàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèì îíè îçíà-

÷àþò, ÷òî ÷åëîâåê îòêðûòî âûñòàâëÿåò ñåáÿ ïåðåä ñèëàìè, âîçäå-

éñòâóþùèìè íà íàøó æèçíü. 

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ïðåäñêàçóåìûìè, ìû òåðÿåì ïîäâèæíîñòü. 

Ýòî íå òîëüêî äåëàåò íàñ óÿçâèìûìè, íî è æåñòêî ôèêñèðóåò 

òî÷êó ñáîðêè â òîì êîíêðåòíîì âçãëÿäå íà ìèð, êîòîðûé ïðåî-

áëàäàåò â äàííûé ìîìåíò. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïðåäíàçíà÷åíèå 

÷åëîâåêà íå â òîì, ÷òîáû áûòü îáðå÷åííûì íà åäèíñòâåííûé âçãëÿä 

íà ìèð; ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ íà îïûòå âñåìó îãðîìíîìó 

ìíîæåñòâó âîçìîæíîñòåé, ïðèñóùèõ íàøåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, 

åñëè ìû "çàñòðåâàåì" â ñâîåì âçãëÿäå íà ìèð, ñèëû íàøåãî ïðåä-

íàçíà÷åíèÿ íà÷èíàþò âûñëåæèâàòü íàñ, ïûòàÿñü âíîâü äîáèòüñÿ îò 

íàñ ïîäâèæíîñòè. 

ÕÎÐÎØÈÉ ÎÕÎÒÍÈÊ ÏÐÈÇÍÀÅÒ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ 

ÂÎ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ ÂÛÑØÈÕ ÑÈË, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÏÐÀÂËßÞÒ 

ÅÃÎ È ÄÐÓÃÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÀ. ÝÒÈ ÑÈËÛ ÄÈÊÒÓÞÒ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ, ÊÀÊ ÆÈÇÍÈ, ÒÀÊ È ÑÌÅÐÒÈ. 

 Ýòî î÷åíü âàæíîå ïîëîæåíèå íå òîëüêî ñëóæèò íàïîìèíàíèåì î 

òîì, ÷òî íàñ âûñëåæèâàþò è õèùíèêè, è ñèëû ñóäüáû, íî è íå-

ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì ýòèêè è ìîðàëè. Ïîìèìî ìàòå-

ðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, êîíöåïöèè ýòèêè è ìîðàëè òàêæå ÷àñòî áåñ-

ïîêîÿò è ñìóùàþò ÷åëîâåêà è çàñòàâëÿþò åãî òðåâîæèòüñÿ áîëüøå, 

÷åì ÷òî-ëèáî èíîå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, èìåííî âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ äåíüãàìè, ýòèêîé è ìîðàëüþ, îáû÷íî óäåðæèâàþò ÷åëîâå-

êà æåñòêî îãðàíè÷åííûì â ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. 

Êîãäà îõîòíèê õî÷åò åñòü, îí ñòàâèò ëîâóøêè, è åñëè, âåðíóâ-

øèñü, îí îáíàðóæèâàåò â ñâîåé ëîâóøêå äîáû÷ó, îí íåìåäëåííî 

óáèâàåò åå ñ òèõîé áëàãîäàðíîñòüþ. Îõîòíèê çíàåò, ÷òî æèâîò-

íîå ïîïàëî â ëîâóøêó íå ïî ïðè÷èíå åãî ñîîáðàçèòåëüíîñòè, íå 

èç-çà óñòðîéñòâà ëîâóøêè, à áëàãîäàðÿ òåì ñèëàì ñóäüáû, êîòî-

ðûå íàïðàâèëè æèâîòíîå â åãî çàïàäíþ. 

Ñóäüáà ïðåäîïðåäåëèëà ýòîìó æèâîòíîìó ñòàòü ïèùåé îõîòíèêà. 

Çíàÿ ýòî, îõîòíèê íå èñïûòûâàåò æàëîñòè ê æèâîòíîìó è íå îñâî-

áîæäàåò åãî, èáî ñäåëàòü òàê îçíà÷àëî áû îòêàçàòü ýòîìó æèâîò-

íîìó â èñïîëíåíèè åãî ñóäüáû. Íè îäèí îõîòíèê, äîñòîéíûé ýòîãî 

èìåíè, íèêîãäà íå ðåøèòñÿ âìåøèâàòüñÿ â ñóäüáó äðóãîãî ñóùå-

ñòâà. Òàêîå äåéñòâèå ïîäðàçóìåâàëî áû, ÷òî îí ìóäðåå, ÷åì òå 

ñèëû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò æèçíü è ñìåðòü âñåõ ñîçäàíèé, âêëþ÷àÿ 

ñàìîãî îõîòíèêà. Íè îäèí íàñòîÿùèé îõîòíèê íèêîãäà íå äîïóñòèò 

òàêîãî âûñîêîìåðèÿ. 

Â ÊÎÍÅ×ÍÎÌ Ñ×ÅÒÅ, ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÂÀÆÍÅÅ, 

×ÅÌ ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ? ÑÈËÛ, ÓÏÐÀÂËßÞÙÈÅ 

ÆÈÇÍÜÞ È ÑÌÅÐÒÜÞ, ßÂËßÞÒÑß ÏÎÄËÈÍÍÛÌÈ 

ÂËÀÑÒÈÒÅËßÌÈ ÂÑÅÕ ÑÓÙÅÑÒÂ. 

 Â äåéñòâèòåëüíîñòè, æàëîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç õóäøèõ ïðåñòó-

ïëåíèé ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà, ïðîòèâ âñåõ ôîðì æèçíè âîîáùå. Âñå-

ãäà ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ òåõ äîáðîäåòåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå îá-

ðóøèâàþò ñâîþ æàëîñòü íà âñåõ âîêðóã. Òàêèå ëþäè íå óâàæàþò 

ïðåäíàçíà÷åíèÿ äðóãèõ ñóùåñòâ è åäèíñòâåííàÿ öåëü èõ æèçíè çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîâàòüñÿ íå â ñâîå äåëî è âìåøèâàòüñÿ â 

òå âîïðîñû, ãäå èõ ó÷àñòèå íå íóæíî. Òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî ãðî-

ìîãëàñíî ïðîòåñòóþò, ïðèêðûâàÿñü ôëàãîì ìîðàëè è âñåîáùåé áëà-

ãîïðèñòîéíîñòè, íè íà ìãíîâåíèå, íå çàäóìûâàÿñü î âîçìîæíûõ ïî-

ñëåäñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé. Èíäèâèäóàëüíîñòü è ïîëíîå ðàçâèòèå 

îñîçíàíèÿ âñåãäà ñòðàäàþò îò ðóê òàêèõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò 

òîãî, êàêèìè ìîòèâàìè îíè ïðèêðûâàþòñÿ. Áûâàþò âðåìåíà, êîãäà 

ïîìîùü äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ îõîòíèê ñ 

ãîòîâíîñòüþ è áåç ðàçäóìèé ïðåäîñòàâëÿåò åå, îäíàêî îí íèêîãäà 

íå ïðåäëàãàåò ïîìîùü, åñëè åå íèêòî íå ïðîñèò. Íàâÿçûâàòü ïî-

ìîùü, êîãäà îíà íå íóæíà, îçíà÷àåò áûòü íåñïðàâåäëèâûì ïî îòíî-

øåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. 

Îõîòíèê íå ïîçâîëÿåò ñåáå âìåøèâàòüñÿ â äåéñòâèå ñèë, êîòîðûå 

óïðàâëÿþò æèçíüþ è ñìåðòüþ âñåõ ñîçäàíèé, íî â òî æå âðåìÿ îí 

ïðèíèìàåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Åñëè îí îá-

íàðóæèâàåò â ñâîåé ëîâóøêå äâóõ æèâîòíûõ, íî åìó íóæíî òîëüêî 

îäíî, îí âîçüìåò îäíî æèâîòíîå è îòïóñòèò äðóãîå. Âçÿòü äâóõ 

æèâîòíûõ îçíà÷àëî áû, ÷òî îõîòíèêà ïîãëîòèëè ëèáî àë÷íîñòü, 

ëèáî áåñïîêîéñòâî, à ýòî, ðàçóìååòñÿ, ñäåëàëî áû åãî óÿçâèìûì. 

Áîëåå òîãî, îõîòíèê îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ìèðó ñ áåñêîíå÷íîé çàáî-

òîé è íèêîãäà íå èñòîùàåò åãî. Â ýòîì äèñöèïëèíèðîâàííîñòü 

îõîòíèêà, â ýòîì áåçóïðå÷íîñòü åãî äóõà. 

Äèñöèïëèíà è áåçóïðå÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè äëÿ ïîíèìàíèÿ 

ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îõîòîé íà ñèëó. Âïëîòü äî íàñòîÿùåãî 

ìîìåíòà ìû ãîâîðèëè òîëüêî î ïîäãîòîâêå îõîòíèêà, íî, î÷åâèä-

íî, öåëü âñåé åãî ïîäãîòîâêè â òîì, ÷òîáû îí ìîã íàó÷èòüñÿ 

îõîòèòüñÿ íà ñâîþ ãëàâíóþ äîáû÷ó, à èìåííî - íà ñèëó. Ýòà ïî-

äãîòîâêà íåëåãêàÿ îíà òðåáóåò âðåìåíè è òùàòåëüíîãî âíèìàíèÿ 

ê ïîäðîáíîñòÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü òîé äèñöèïëèíû è áåç-

óïðå÷íîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìû îõîòíèêó. 

 Áåç òàêîé òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè íè îäèí ÷åëîâåê íå ïðåóñïååò 

â îõîòå íà ñèëó, ïîñêîëüêó îõîòà íà ñèëó áåñêîíå÷íî òðóäíåå, 

÷åì âûñëåæèâàíèå æèâîòíûõ èëè ëþäåé. Æèâîòíûå è ëþäè íå òîëüêî 

ïðåäåëüíî ïðåäñêàçóåìû, íî è îñÿçàåìû. Ñèëà, íàïðîòèâ, âñåãäà 

ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìà è, êîíå÷íî æå, íå ìàòåðèàëüíà. Îõî-

òèòüñÿ íà äîáû÷ó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåîñÿçàåìîé è íåïðåäñêàçó-

åìîé, - íå òîëüêî òðóäíåéøèé âûçîâ â ìèðå, íî è î÷åíü îïàñíîå 

çàíÿòèå. 

Âûñëåæèâàíèå ñèëû òðåáóåò áåñêîíå÷íîé âíèìàòåëüíîñòè è î÷åíü 

òîíêîãî ÷óâñòâà îñîçíàíèÿ. Îõîòíèê, ïðîëàìûâàþùèéñÿ ñêâîçü êó-

ñòû, êàê áóëüäîçåð, íå òîëüêî ñïóãíåò ñâîþ äîáû÷ó, íî è, âå-

ðîÿòíåå âñåãî, ñòàíåò æåðòâîé êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, ÷òî ñèëü-

íåå åãî. Â ýòîì îòíîøåíèè âîñõèòèòåëüíî íàáëþäàòü, êàê ìíîãî 

èìåþùèõ ñàìûå äîáðûå íàìåðåíèÿ, íî ââåäåííûõ â çàáëóæäåíèå 

ëþäåé ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè íà÷èíàþò òîðîïëèâî ïðåñëåäîâàòü 

çíàíèå. Ýòè ëþäè ñêà÷óò ïîâñþäó, ñëîâíî â äóõîâíîì áåçóìèè, 

ãðîìêî è ñ äåòñêèì âîñòîðãîì îáúÿâëÿÿ î ëþáîé ñâîåé íàõîäêå. 

Íàáëþäàÿ çà íèìè, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îíè äåéñòâè-

òåëüíî ïîõîæè íà äåòåé - äåòåé ñ èãðóøå÷íûìè ðóæüÿìè, èãðàþ-

ùèõ â îõîòíèêîâ. 

 Â ñâîåé ïîäãîòîâêå îõîòíèê ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî 

çíà÷èò îõîòèòüñÿ íà ñèëó. Íàêîïèâ ýòî çíàíèå, îí íå áðîñàåò 

îõîòó, ïîñêîëüêó îõîòíèê çíàåò, ÷òî åãî æåðòâà, áóäó÷è íåîñÿ-

çàåìîé è íåïðåäñêàçóåìîé, âïîëíå ìîæåò çàìàíèòü åãî â ñìåðòåëü-

íóþ ëîâóøêó. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé ñëåäóåò ïîëíîñòüþ 

ïîíèìàòü. 

Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé îõîòû íà ñèëó ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå òà-

êîãî îáúåìà ëè÷íîé ñèëû, êîòîðîãî ñòàíåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 

îáúÿâèòü î ñâîåé ñâîáîäå. Íî ÷òîáû îáúÿâèòü ýòó ñâîáîäó, 

íàì íóæíî òàêæå ñóìåòü óòâåðäèòü ñâîþ ëè÷íóþ ñèëó òàê, êàê 

Îðåë íå íàâÿçûâàåò äàð ñâîáîäû òåì, êòî íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, 

÷òîáû ñðàæàòüñÿ çà ñâîþ ëè÷íóþ ñèëó. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñòàòü 

ñèëüíåå - ñðàæàòüñÿ, è ÷åì òðóäíåå áèòâà, òåì ñèëüíåå ìû ñòà-

íîâèìñÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îõîòíèê, â îòëè÷èå îò îáû÷íî-

ãî ÷åëîâåêà, íå æàëóåòñÿ íà âûçîâû â ñâîåé æèçíè, Îõîòíèê çíà-

åò, ÷òî ÷åì òðóäíåå âûçîâ, òåì áîëüøå ñòàíåò åãî äàð ñèëû. 

Â ýòîì îòíîøåíèè îõîòíèê òàêæå ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî ñèëû, êîòî-

ðûå íàïðàâëÿþò âñå æèâîå íà Çåìëå, íå ïðîÿâÿò ïî îòíîøåíèþ ê 

íåìó íèêàêîé æàëîñòè è ìèëîñåðäèÿ. Äëÿ îõîòíèêà ïðèíÿòü ïîùàäó 

îçíà÷àëî áû îòêàçàòüñÿ îò âîçìîæíîñòè ñðàæàòüñÿ çà ïîáåäó è, íà-

ïðîòèâ, îáðå÷ü ñåáÿ íà æèçíü â ðàáñòâå. 

ÅÑËÈ ÒÅÁÅ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÑÈËÛ ÑÐÀÆÀÒÜÑß, 

ÍÅ ÎÑÒÀÅÒÑß ÈÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ, ÊÐÎÌÅ ÆÈÇÍÈ 

ÐÀÁÀ, ÍÎ ÎÕÎÒÍÈÊ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ 

ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÑÎÇÄÀÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÍÅ ÌÎÆÅÒ 

ÎÁÐÅ×Ü ÑÅÁß ÍÀ ÐÀÁÑÒÂÎ, Ó ÍÅÃÎ ÍÅÒ 

ÄÐÓÃÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ, ÊÐÎÌÅ ÑÐÀÆÅÍÈß. ÅÑËÈ 

ÆÅ ÎÍ ÏÎÃÈÁÀÅÒ Â ÝÒÎÉ ÁÈÒÂÅ, ÒÎ, ÏÎ 

ÊÐÀÉÍÅÉ ÌÅÐÅ, ÎÍ ÓÌÈÐÀÅÒ ÊÀÊ ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ 

ÑÓÙÅÑÒÂÎ, À ÍÅ ÊÀÊ ÐÀÁ. 

 Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà îí ïðîñòî 

çíàåò, ÷òî íå ìîæåò ïðîäîëæàòü áûòü ðàáîì. Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ 

- ïðîõîäèë îí ïîäãîòîâêó îõîòíèêà èëè íåò - îí âñòóïàåò íà 

ïóòü îõîòíèêà. 

 Íå ïîêîðÿÿñü óæå íè÷åìó - âî âñÿêîì ñëó÷àå, ðàáñòâó, - îõîò-

íèê íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íå ðàñòðàòèòü ñâîþ ëè÷-

íóþ ñèëó â ãëóïûõ ïîñòóïêàõ. Îí òèõî ñàäèòñÿ, ÷òîáû êðèòè÷åñêè 

ïåðåîöåíèòü ñâîþ æèçíü è ñâîþ ñèòóàöèþ. Îí çíàåò, ÷òî îí ñàì 

ñäåëàë ýòó ñòàâêó íà ñèëó è ïðîõîäèë ïîäãîòîâêó èìåííî äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîé îõîòå. Ïðàâèëà äîñòàòî÷íî ïðî-

ñòû, íî è ñìåðòåëüíû: íå ùàäè è íå æäè ïîùàäû; ïîáåäèòåëü ïîëó-

÷àåò âñå. 

 Ïåðåä ëèöîì áèòâû, â êîòîðîé ñòàâêè òàê âûñîêè, îõîòíèê îêà-

æåòñÿ ãëóïöîì, åñëè òùàòåëüíî íå âçâåñèò ñâîè âîçìîæíîñòè. 

Åñëè îõîòíèê ïîáåäèò â ñðàæåíèè, îí âûèãðàåò äîñòàòî÷íî ëè÷íîé 

ñèëû, ÷òîáû ñóìåòü îáúÿâèòü ñâîþ ñâîáîäó, íî åñëè åìó ñóæäåíî 

ïðîèãðàòü, îí ïîòåðÿåò âñå. Î÷åâèäíî, îõîòíèê íå ìîæåò âñòóïèòü 

â òàêîå ñðàæåíèå ëåãêîìûñëåííî. 

ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÅ ÏÎÄ×ÈÍßÅÒÑß ÍÈ×ÜÈÌ ÆÅËÀÍÈßÌ,

ÊÐÎÌÅ ÑÂÎÈÕ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ, ÅÑËÈ ÎÍ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÅÒ

ÊÀÊÈÅ - ËÈÁÎ ÄÅÉÑÒÂÈß, ÒÎ ËÈØÜ ÏÎÒÎÌÓ, ×ÒÎ 

ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÎÑÎÇÍÀ¨Ò ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÝÒÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ.



ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒÜ 

ÑÅÁß Â ÆÅÐÒÂÓ, Â ÑÂÎÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈßÕ ÎÍ 

ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ Â ÐÀÑ×¨Ò ÍÅÏÐÅÄÂÈÄÅÍÍÎÅ, È 

ÏÎÒÎÌÓ ÅÃÎ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅËÜÇß ÇÀÑÒÀÒÜ ÂÐÀÑÏËÎÕ. 

ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, ÎÍ ÈÇÁÅÃÀÅÒ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ  

ÒÅÕ ÑÎÁÛÒÈÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÃËÓÏÖÛ Ñ×ÈÒÀÞÒ 

ÍÅÑ×ÀÑÒÍÛÌÈ ÑËÓ×ÀßÌÈ.

 Êðèòè÷åñêè îöåíèâ ñâîþ æèçíü, îõîòíèê îñîçíà¸ò, ÷òî, õîòÿ 

ðèñê è âåëèê, ó íåãî ïî-ïðåæíåìó íå îñòàåòñÿ èíîãî âûáîðà, 

êðîìå ñðàæåíèÿ, - òàêîâà èðîíèÿ Ïóòè Çíàíèÿ. Â ñâî¸ì ñðàæå-

íèè çà îñâîáîæäåíèå îò îñíîâ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ìû 

îáíàðóæèâàåì, ÷òî âìåñòî ýòîãî ñòàëè ðàáàìè ñèëû. Îáû÷íûé 

÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ñâîáîäà âûáîðà, íî îõîòíèê 

ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîñòèã ïîíèìàíèÿ òùåòíîñòè ñâîåé 

âåðû. Äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî äâå âîçìîæíîñòè : ëèáî îí 

ñðàæàåòñÿ çà ñâîáîäó îò ñîöèàëüíîé îáóñëîâíîñòè, ëèáî îòêàçû-

âàåòñÿ ñðàæàòüñÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê ãëóïîñòè ñâîèõ ñîáðàòüåâ. 

Î÷åâèäíî, âòîðàÿ âîçìîæíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ òîé, êîòîðóþ ìîæåò 

ïðèíÿòü îõîòíèê; â ñâîþ î÷åðåäü,  ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî 

âîîáùå íåò âûáîðà.

 ×òîáû ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ýòî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îõîòíèê 

ñòàíîâèòñÿ îõîòíèêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îêîâ ñîöèàëüíîé 

îáóñëîâëåííîñòè. Îí äåëàåò ýòî,  ÷òîáû îáðåñòè ëè÷íóþ ñèëó,

êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó âûáèðàòü åãî ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó îòñ÷åòà. 

Êîãäà îõîòíèê çàõîäèò íàñòîëüêî äàëåêî, ó íåãî óæå íåò íèêàêîé 

âîçìîæíîñòè ïîâåðíóòü íàçàä, òàê êàê îí óæå íå õî÷åò æèòü â 

îñòàâëåííîì ïîçàäè ìèðå. Ïîýòîìó îí îñîçíà¸ò , ÷òî åìó íå÷åãî 

òåðÿòü, êðîìå ñâîåé æèçíè, - íî ÷åãî ñòîèò åãî æèçíü , åñëè îí 

ïðîâåäåò å¸ â îêîâàõ, ñîçäàííûõ åãî æå ñîáðàòüÿìè?

  Ýòîò ìîìåíò æèçíè îõîòíèêà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìó÷è-

òåëüíûì. Èìåííî íà ýòîì ïåðåêð¸ñòêå îõîòíèê ïîíèìàåò, ÷òî ó 

íåãî íåò âûáîðà. Îäíàêî ïóòåøåñòâèå â íåèçâåñòíîñòü âñ¸ åù¸ 

òðåáóåò îò íåãî âñåé åãî ñìåëîñòè è äàæå áîëüøåãî, ïîñêîëüêó 

åìó èçâåñòíî òî, ÷òî ýòîò ïóòü ìîæåò ñòàòü ïóòåøåñòâèåì áåç 

âîçâðàòà. Òàêîå ïóòåøåñòâèå òðåáóåò, ÷òîáû îõîòíèê ïîïðîùàë-

ñÿ ñî âñåì, ÷òî îí çíàë äî ýòîãî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìèð, 

êîòîðûé îí çíàë, íå ÿâëÿåòñÿ òåì ìèðîì, â êîòîðîì îí õîòåë áû 

îñòàòüñÿ - íî ýòî áûë åäèíñòâåííûé ìèð, èçâåñòíûé îõîòíèêó, è, 

õîòÿ â ýòîì ìèðå ìíîãî òàêîãî, ÷òî íå íðàâèòñÿ îõîòíèêó, â íåì 

ñîäåðæèòñÿ è îãðîìíîå ÷èñëî ñîêðîâèù äóõà. Â êîíöå êîíöîâ, 

èìåííî â ýòîì ìèðå îõîòíèê âïåðâûå íàó÷èëñÿ ìå÷òàòü î ñâîáîäå 

è ñèëå, è èìåííî â í¸ì îí ïðåäïðèíÿë  ñâîè ïåðâûå ïðîáíûå øàãè 

â îáó÷åíèè èñêóññòâó îõîòíèêà.

 Òîëüêî äîñòèãíóâ ýòîãî ïåðåêð¸ñòêà, îõîòíèê  ïî-íàñòîÿùåìó 

íà÷èíàåò îùóùàòü âëèÿíèå ñèë, êîòîðûå íàïðàâëÿþò åãî â òå÷åíèå 

âñåé æèçíè. Òåïåðü, ðåòðîñïåêòèâíî, îí ìîæåò óâèäåòü ïðåäíàçíà-

÷åíèå  âñåãî, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü, è òî, êàê ýòîò îïûò ïðèâåë 

åãî ê òîìó ïîëîæåíèþ, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ. Õîòÿ åãî 

ïðåäíàçíà÷åíèå åù¸ òóìàííî è ñêðûòî â áóäóùåì, îí  óæå ìîæåò 

ïîñòè÷ü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî åãî ñòàâêà íà ñèëó è 

ïîñëåäóþùàÿ ïîäãîòîâêà  â êà÷åñòâå îõîòíèêà ïðåäîïðåäåëåíû. 

Èìåííî òîãäà îí ïîíèìàåò áåç äàëüíåéøèõ ñîìíåíèé, ÷òî åãî ñòàâ-

êà íà ñèëó îêîí÷àòåëüíà.

 Àíàëîãèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ñäåëàòü ïðèíöèï ñòàâêè íà ñèëó áîëåå 

ïîíÿòíûì. Ïîãîâîðèì î ðåá¸íêå è î òîì, ÷òî î÷åâèäíûì ïðåäíà-

çíà÷åíèåì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîõîæäåíèå.

  Ðîäèâøèñü, ìàëûø åù¸ íå óìååò õîäèòü. Â òå÷åíèå äîëãîãî 

âðåìåíè îí ñîâåðøåííî óäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî ïðîñòî ëåæèò è ïðî-

èçâîëüíî äâèãàåò ñâîèìè êîíå÷íîñòÿìè. Çàòåì 

åìó õî÷åòñÿ ñåñòü, íî ñíà÷àëà îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî, òîëüêî îïè-

ðàÿñü íà ïîäóøêè. Ïðîõîäèò âðåìÿ, è ìëàäåíåö, íàáèðàåò äîñòàòî-

÷íî ìûøå÷íîé ñèëû, ÷òîáû íà÷àòü ïîëçàòü. Ýòî ïîõîæå íà ïîäãîòî-

âêó îõîòíèêà. Äîáèâøèñü ýòîé íîâîé ñâîáîäû, ðåáåíîê íà÷èíàåò èñ-

ñëåäîâàòü ñâîé ìèð. Èìåííî áëàãîäàðÿ óìåíèþ ïîëçàòü ðåáåíîê íà-

÷èíàåò ðàçëè÷àòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïóòåì 

ïðîá è îøèáîê îí î÷åíü áûñòðî ó÷èòñÿ ñëåäèòü çà òåì, êóäà îí 

ïîëçåò è ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ. 

Çàòåì íàñòóïàåò äåíü, êîãäà ðåáåíîê óæå äîñòàòî÷íî ñèëåí - îí 

âíåçàïíî âñòàåò. Ýòî êàæåòñÿ ïðîñòûì äåéñòâèåì, íî ïåðåìåíà 

ðàçèòåëüíà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äåéñòâèþ ðåáåíîê äåëàåò ñâîþ ñòàâ-

êó íà õîäüáó. Ðåáåíêó ìîæåò âñå åùå íå õâàòàòü äîñòàòî÷íîé ìûøå-

÷íîé êîîðäèíàöèè, ó íåãî äðîæàò êîëåíè, îí òåðÿåò ðàâíîâåñèå, íî 

îäèí øàã ñëåäóåò çà äðóãèì, ïîêà, íàêîíåö, îí íå íà÷èíàåò õî-

äèòü, à ïîòîì áåãàòü. Ñòàâêà ðåáåíêà íà õîäüáó íåîáðàòèìà, ïî-

ñêîëüêó, åñëè îí íå ðîäèëñÿ êàëåêîé, åãî ñóäüáà - ïðÿìîõîæäå-

íèå. 

Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò èçáåæàòü ñèë, êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàñ â 

òå÷åíèå æèçíè. Íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî, 

äîëæíî áûòü èñïîëíåíî. Îõîòíèê ïðèçíàåò ýòî, à çàòåì êðèòè÷åñ-

êè îöåíèâàåò ñåáÿ è ñâîþ íîâóþ æèçíü. Ïîäîáíî ðåáåíêó, íåóâå-

ðåííî ñîâåðøàþùåìó ñâîè ïðîáíûå øàãè, îõîòíèê äåëàåò ñâîè ïåð-

âûå øàãè íà Ïóòè Çíàíèÿ. 

ÍÀ×ÈÍÀß ÎÕÎÒÓ ÍÀ ÑÈËÓ, ÎÕÎÒÍÈÊ 

ÏÎÍÈÌÀÅÒ, ×ÒÎ ÅÃÎ ÍÅÎÏÛÒÍÎÑÒÜ 

ÇÀÑÒÀÂÈÒ ÅÃÎ ÒÅÐßÒÜ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ. 

ÍÎ, ÁÓÄÓ×È ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÁÎÄÐÑÒÂÓÞÙÈÌ 

È ÐÀÇÂÈÂÀß ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ ÆÈÇÍÈ, ÎÍ 

ÎÁÐÅÒÀÅÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ 

ÑÂÎÅÃÎ ÄÓÕÀ. 

Åñëè ìû ïðîäîëæèì íàøó àíàëîãèþ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé ó÷èòñÿ 

õîäèòü, òî óâèäèì, ÷òî, êîãäà ðåáåíêó â ïåðâûé ðàç ïðèõîäèò-

ñÿ ñïóñòèòüñÿ ïî ëåñòíèöå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, îí ïîäâåð-

ãàåòñÿ îïàñíîñòè ñèëüíî óøèáèòüñÿ, äàæå ïîãèáíóòü. È âñå æå 

íèêàêîé îïàñíîñòè íå áóäåò, åñëè ðåáåíîê ïðèáëèæàåòñÿ ê ëåñò-

íèöå â ïîëíîì îñîçíàíèè è íå ïûòàåòñÿ ïðûãàòü ñðàçó ÷åðåç òðè 

ñòóïåíüêè. 

 Îõîòíèê, êîòîðûé ïîìíèò î ñâîåé ïîäãîòîâêå, ïðèáëèæàåòñÿ ê 

Ïóòè Ñèëû òî÷íî òàê æå. Ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ îïàñíîñòü, îí îò-

êðûòî ïðèñòóïàåò ê îõîòå íà íåîñÿçàåìóþ è íåïðåäñêàçóåìóþ äî-

áû÷ó; îí äâèæåòñÿ òèõî è äåéñòâóåò ñ îãðîìíîé îñòîðîæíîñòüþ. 

Òàê îí íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü â ñåáå óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ íåîá-

õîäèìà åìó äëÿ îùóùåíèÿ óñòîé÷èâîñòè â ëþáûõ áèòâàõ, êîòîðûå 

ñèëà ìîæåò íåîæèäàííî îáðóøèòü íà íåãî. 

 ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÍÀØÅÉ ÍÅÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ 

ßÂËßÅÒÑß ÏÎËÍÀß ÑÎÂÎÊÓÏÍÎÑÒÜ 

ÂÑÅÕ ÍÀØÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. 

Ýòîò àôîðèçì æèçíåííî âàæåí äëÿ âñåãî, ÷òî çíàþò è äåëàþò 

Òîëòåêè. Êîãäà ìû îòñòóïàåì îò ñâîåãî îïûòà, íå îáðàùàåì íà 

íåãî âíèìàíèÿ èëè îòíîñèìñÿ ê íåìó ëåãêîìûñëåííî, ìû òåðÿåì 

ðàâíîâåñèå. Îäíàêî êîãäà ìû òåðÿåì ðàâíîâåñèå, ñàìàÿ åñòå-

ñòâåííàÿ íàøà ðåàêöèÿ - ïðèîñòàíîâèòüñÿ, íà ìãíîâåíèÿ çàìå-

ðåòü, ÷òîáû âíîâü äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ. Ýòà ïàóçà è îïðåäåëÿåò-

ñÿ êàê ñïîêîéñòâèå æèçíè. 

 Æèçíü, áåññïîðíî, íåïðåðûâíà, íî ýòî íåïðåðûâíîñòü, ñîñòîÿùàÿ 

èç ïåðåìåæàþùèõñÿ âñïëåñêîâ ýíåðãèè, èëè ïóëüñàöèé. Îõîòíèê 

äâèæåòñÿ â ñîãëàñèè ñ ïóëüñàöèÿìè æèçíè, ïðèîñòàíàâëèâàÿñü ïå-

ðåä êàæäûì ñâîèì äåéñòâèåì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñïîñîáåí ñîñðå-

äîòî÷èòü ïåðåä ïðûæêîì âñ¸ åãî âíèìàíèå. Êîãäà îí óäåëÿåò ýòî-

ìó äåéñòâèþ ñâî¸ áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, ñóæäåíèÿ îõîòíèêà áåç-

óïðå÷íû, à åãî äóõ íèêîãäà íå òåðÿåò ðàâíîâåñèÿ - îõîòíèê ïîë-

íîñòüþ áîäðñòâóåò.

 Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîé æèçíè îõîòíèê êîíòðîëèðóåò ëþáóþ ñèòóàöèþ 

ñâîåé æèçíè. Îòìåòüòå ÷òî ÿ ñêàçàë: "ñèòóàöèþ". Îõîòíèê íå êîí-

òðîëèðóåò ñâîþ æèçíü êàê òàêîâóþ, ïîñêîëüêó òàêîå óïðàâëåíèå íå 

â åãî âëàñòè, à â ðóêàõ íàïðàâëÿþùèõ åãî æèçíü ñèë.

  Êîíòðîëèðóÿ ëþáóþ ñèòóàöèþ ñâîåé æèçíè,îõîòíèê äîñòèãàåò 

óñòîé÷èâîñòè è óâåðåííîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ âñòóïëåíèÿ â ñðà-

æåíèþ çà ñèëó. Îäíàêî îí âñå åùå áîëåçíåííî îñîçíàåò ñêóäíîñòü 

ñâîèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé - è ïîýòîìó îõîòíèê èñïûòûâàåò 

ñòðàõ. Íî ýòîò ñòðàõ íå ïàðàëèçóåò; îí çàñòàâëÿåò åãî äåéñòâî-

âàòü è áûòü ïîëíîñòüþ áîäðñòâóþùèì. Ýòî òîò ñòðàõ, êîòîðûé èñ-

õîäèò èç çíàíèÿ òîãî, ÷òî ïðàâèëà îõîòû íå äîïóñêàþò íè æàëîñòè, 

íè ïîùàäû. 

 Çíàÿ ïðàâèëà îõîòû è ïðè÷èíó èõ àáñîëþòíîé áåñêîìïðîìèññíîñòè, 

îõîòíèê èñïîëíÿåòñÿ ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê ñâîåìó ïðîòèâíèêó. Â 

ãëóáèíå ñåðäöà îõîòíèê îùóùàåò, ÷òî åãî áèòâà - ñàìàÿ áëàãîðîä-

íàÿ. Ó íåãî íåò ñîìíåíèé, ÷òî îíà áóäåò èçîáèëîâàòü õèòðîñòüþ, 

íî îí çíàåò è òî, ÷òî å¸ èñõîä áóäåò ÷åñòíûì,  òàê êàê  ïîáåäè-

òåëü ïîëó÷àåò âñ¸. Òàêîå ñðàæåíèå, â êîòîðîì âñå ÷åñòíîå è êî-

âàðíîå ïðèíèìàåòñÿ áåçìîëâíî è ñ äîñòîèíñòâîì, ÿâëÿåòñÿ áëàãîðîä-

íåéøåé èç âîçìîæíûõ áèòâ. 

 Åñëè îõîòíèê çàøåë òàê äàëåêî, ó íåãî óæå íåò èíîãî âûáîðà - 

îñòà¸òñÿ òîëüêî ñïîêîéíî ñåñòü è æäàòü. Îí íèêóäà íå ñïåøèò, 

òàê êàê çíàåò, ÷òî òåïåðü, êîãäà îí ñäåëàë ñòàâêó íà ñèëó, 

íàïðàâëÿþùèå åãî ñóäüáó ñèëû áóäóò èñêàòü åãî è âñòóïÿò ñ íèì 

â ñðàæåíèå. Îõîòíèê çíàåò, ÷òî îáåðíóòüñÿ òðóñîì è ïîïûòàòüñÿ 

ñïðÿòàòüñÿ èëè óáåæàòü îò áèòâû, êîãäà îíà íà÷àëàñü, íå ïðèíå-

ñ¸ò íèêàêîé ïîëüçû, òàê êàê ñèëû åãî ñóäüáû áóäóò ïðîäîëæàòü 

îõîòó íà íåãî è ïîäæèäàòü çà êàæäûì óãëîì. Îñîçíàâàÿ, ÷òî åäèí-

ñòâåííûé åãî øàíñ âûæèòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû êðåïêî ñòî-

ÿòü íà çåìëå è ñðàæàòüñÿ, îõîòíèê íàïîëíÿåòñÿ îùóùåíèåì àáñîëþò-

íîé óâåðåííîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî åìó òåðÿòü, êðîìå æèçíè, 

êîòîðàÿ óæå ïîòåðÿëà äëÿ íåãî âñ¸ ñâî¸ çíà÷åíèå?

  Âîò êàê îõîòíèê ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðàæåíèþ çà ñèëó: îí ïîëíîñòüþ 

áîäðñòâóåò, áåññòðàøåí, èñïîëíåí óâàæåíèÿ è ïîëíîñòüþ óâåðåí â 

ñåáå. Ýòî åãî ùèò.  Ñòîëêíóâøèñü ñ íåïðåîäîëèìî íåðàâíûìè ñèëà-

ìè, îí ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü èì íåìíîãîå, íî ýòî âñå, ó íåãî 

åñòü, è èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îí òàê äîëãî è òÿæåëî ãîòîâèëñÿ 

áåçóïðå÷íî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû.

  Òàêîâà ïðèðîäà ñóäüáû îõîòíèêà, íî åãî íàñòðîåíèå íèêîãäà íå 

ïðåâðàùàåòñÿ â ìåëàíõîëèþ èëè ïåññèìèçì. Îõîòíèê íèêîãäà íå îùó-

ùàåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ ñîæàëåíèÿ è, òåì áîëåå, äëÿ îáèäû èëè 

ãîðå÷è. Íàïðîòèâ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ èçáðàííûì è ðàäîñòíûì. Îí 

îùóùàåò ñåáÿ èçáðàííûì, òàê êàê óäèâëÿåòñÿ ïî÷åìó èç âñåõ ëþ-

äåé èìåííî îí îêàçàëñÿ òàêèì ñ÷àñòëèâ÷èêîì, ÷òîáû âñòóïèòü â 

åäèíîáîðñòâî ñ ñèëîé ; îí ðàäîñòåí, ïîñêîëüêó òåïåðü çíàåò, 

÷òî ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ìîæåò ñ íèì ñëó÷èòüñÿ, - ýòî èñïîëíåíèå 

åãî ñóäüáû, íî âåäü èìåííî ê ýòîìó â êîíå÷íîì ñ÷¸òå îí è ñòðå-

ìèëñÿ âñ¸ ýòî âðåìÿ.

 Äëÿ îõîòíèêà ýòî âðåìÿ, êîãäà çàõâàòûâàþùåå äóõ ÷óäî, âîñõèòè-

òåëüíîå ìå÷òàíèå ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ - âûçîâ, êîòîðûé òðåáóåò îò íå-

ãî òîëüêî áåçóïðå÷íîñòè è îòâàãè â ñðàæåíèè. Íè÷òî ìåíüøåå, âîç-

ìîæíî, íå ñïîñîáíî îïðàâäàòü ÷åñòü òàêîãî äàðà.

   Â ýòîò ìîìåíò îõîòíèê äåëàåò ñâîé ïåðâûé øàã ïî ïóòè áåç 

âîçâðàòà, òàê êàê, äàæå åñëè áû åãî ñòàâêà íà ñèëó áûëà îáðàòèìà, 

îí è íå ïîäóìàë áû î òîì, ÷òîáû ïîâåðíóòü íàçàä. Ìû ìîæåì óâèäåòü 

÷¸òêîå îòðàæåíèå ýòîãî â ñîëäàòàõ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ó÷àñòâî-

âàëè â âîéíå. Êîãäà âîéíà, íàêîíåö, çàêàí÷èâàåòñÿ è ýòè ñîëäà-

òû âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, èì ÷àñòî íå ñèäèòñÿ íà ìåñòå è õî÷åòñÿ 

âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé æèçíè - äàæå ïîêèíóâ ñâîè äîìà, æåí è ñåìüè. 

Ýòî îáû÷íî ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿåòñÿ òåì èëè èíûì ëîãè÷åñêèì äè-

àãíîçîì, íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè ëþäè ñëèøêîì äîë-

ãî æèëè ñàìîé ñóùíîñòüþ æèçíè è ñìåðòè. Â òàêîì îïûòå îíè îòêðû-

ëè íîâûå ñòîðîíû ñàìèõ ñåáÿ è æèçíè, è ýòè êà÷åñòâà ñäåëàëè èõ 

îòðåøåííûìè îò òîãî áàíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå îíè âåëè 

äî òîãî, êàê îêàçàëèñü íà âîéíå. 

ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÄÈÑÖÈÏËÈÍÅ È ÈÑÊÓÑÍÛÌ 

ÏÐÈÅÌÀÌ ÎÕÎÒÛ ßÂËßÅÒÑß ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ 

ÏÎÄËÈÍÍÎÉ ×ÅÑÒÜÞ, ÍÀ ÊÎÒÎÐÓÞ ÌÛ 

ÌÎÆÅÌ ÏÎ ÏÐÀÂÓ ÏÐÅÒÅÍÄÎÂÀÒÜ, À 

ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÈ ÄÓÕÀ 

ÎÕÎÒÍÈÊÀ - ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅÌ 

ÍÀØÅÃÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß. 





ÃËÀÂÀ ÏßÒÀß ÂÛÇÎÂ ÂÎÈÍÀ 



ÍÈ ÎÄÈÍ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÂÛÆÈÒÜ ÍÀ ÏÓÒÈ 

ÇÍÀÍÈß, ÅÑËÈ ÎÍ ÍÅ ÃÎÒÎÂ ÏÐÈÍßÒÜ ÑÌÅÐÒÜ. 

ÑÌÅÐÒÜ - ËÓ×ØÈÉ ÑÎÂÅÒ×ÈÊ ÂÎÈÍÀ. 

Êîãäà îõîòíèê ñäåëàë ñòàâêó íà ñèëó è ïðîøåë ïîäãîòîâêó â ìà-

ñòåðñòâå îõîòû íà ñèëó, åìó îñòàåòñÿ òîëüêî íàêàïëèâàòü íåîá-

õîäèìûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêîìó îïûòó îí 

ïîäíèìàåòñÿ äî óðîâíÿ âîèíà, òàê êàê åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ìå-

æäó îõîòíèêîì è âîèíîì çàêëþ÷àåòñÿ â îïûòíîñòè. Èç-çà íåäîñò-

àòêà îïûòà îõîòíèê äîâîëüíî ïëîõî çíàåò ïðàêòè÷åñêèå ïîäðîá-

íîñòè, ñâÿçàííûå ñ îõîòîé íà ñèëó. Âîèí, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ÷åëîâåêà, çàêàëåííîãî â ñðàæåíèè çà ñèëó. 

ÍÅ ÌÛ ÐÅØÀÅÌ, ÑÒÀÍÅÌ ÌÛ ÂÎÈÍÀÌÈ 

ÈËÈ ÍÅÒ. ÝÒÎ ÐÅØÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ 

ÒÅÕ ÑÈË, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÏÐÀÂËßÞÒ ÆÈÇÍÜ 

ÂÑÅÕ ÑÓÙÅÑÒÂ. 

 Ýòîò àôîðèçì ÷àñòî âûçûâàåò ó ó÷åíèêà ÷ðåçìåðíîå áåñïîêîéñòâî 

è òðåâîãó. Îäíàêî åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ôîðìû ïîäãîòîâêè îõîòíèêà 

è âîèíà, êàê è èõ öåëè, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò, òî ó íàñ íå áóäåò 

íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ âîëíåíèé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðàçíèöó ìåæäó 

îäíèì è äðóãèì ÷åëîâåêîì îïðåäåëÿåò òîëüêî íàêîïëåííûé îáúåì 

ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. 

Ó÷èòûâàÿ ýòî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ëè÷íûé îïûò íåëüçÿ çàïëà-

íèðîâàòü, òàê êàê îí íå ïîäâëàñòåí êîíòðîëþ ÷åëîâåêà. Íèêòî íå 

ñïîñîáåí èçáåæàòü ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ èëè èçìåíèòü åãî, à 

èìåííî ñóäüáà îïðåäåëÿåò, êàêîé îïûò ÷åëîâåê ïîëó÷èò â êîí-

êðåòíîì âîïëîùåíèè. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ îò íàñ, - ñïîñîáñòâî-

âàòü ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ðàçóìíî ñîòðóäíè÷àÿ ñ òåìè 

ñèëàìè, êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàñ â òå÷åíèå ìíîæåñòâà æèçíåé. 

Ïðè ýòîì ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîëó-

÷èì ìàêñèìàëüíûé îïûò. Â òàêîì ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñè-

ëàìè íàøåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ öåëü ó÷åíèé 

Òîëòåêîâ. Âñå, ÷òî ïðåïîäàþò ó÷åíèêàì, âêëþ÷àÿ äâèæåíèå òî÷êè 

ñáîðêè, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îáðåñòè ýòî óìåíèå. 

Âàæíûì ìîìåíòîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ïî-

ñêîëüêó îí î÷åíü ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 

æèçíåííûé îïûò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, îõîòíèêà è âîèíà ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé òðåóãîëüíèê, æèçíåííî íåîáõîäèìûé äëÿ öåëîñòíîñòè áû-

òèÿ íàñòîÿùåãî Òîëòåêà. Êîãäà ýòèì òðåóãîëüíèêîì ïðåíåáðåãàþò, 

ëþäè ñêëîíÿþòñÿ ê îøèáî÷íîìó ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî áûòü 

Òîëòåêîì îçíà÷àåò â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïîêèíóòü ìèð. Íè÷òî 

íå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî äàëåêèì îò èñòèíû; íè âîèí, íè îõîò-

íèê íèêîãäà íå ïîêèäàþò ìèð, òàê êàê ñäåëàòü ýòî - çíà÷èò, 

ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé ÷åëîâå÷íîñòüþ. 

 Ýòè òðè ôîðìû æèçíåííîãî îïûòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðè ðàç-

ëè÷íûõ, îäíàêî, âçàèìîäåéñòâóþùèõ è ïîòîìó âçàèìîçàâèñèìûõ 

êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî îñîçíàíèÿ. Êàæäûé ó÷åíèê äîëæåí ñòðå-

ìèòüñÿ ðàçâèòü ìàêñèìàëüíûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè âñåõ 

òðåõ êà÷åñòâ îñîçíàíèÿ è î÷åíü òùàòåëüíî ïðèìåíÿòü èõ â æèç-

íè. Áåçóìñòâîì áûëî áû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êòî-òî ìîæåò ñòàòü 

÷åëîâåêîì çíàíèÿ, îòðåêàÿñü îò òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-

þò åãî ÷åëîâå÷íîñòü. Âñå ñîäåðæèìîå îñòðîâà òîíàëÿ ñóùåñòâóåò 

ïîòîìó, ÷òî îíî íåîáõîäèìî äëÿ íàêîïëåíèÿ íóæíîãî îïûòà. ×òîáû 

ñòàòü âîèíîì, íåëüçÿ óòðàòèòü íè îäèí îáúåêò ýòîãî îñòðîâà - 

â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷íûå óðîâíè èëè êà÷åñòâà îñîçíàíèÿ. 

È îõîòíèê, è âîèí ïîíèìàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì ïîäëèííûì ïðåä-

íàçíà÷åíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ äî-

ñòèæåíèå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó âîèí ïðè-

õîäèò òàêæå ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî çíàíèå äåéñòâèòåëüíî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñèëó, 

Ýòî íåòðóäíî ïîíÿòü, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ñèëà ÿâëÿåòñÿ ýíåð-

ãèåé íàñòðîéêè. Îáðåòåíèå çíàíèÿ ïîñðåäñòâîì îïûòà îçíà÷àåò, 

÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íå÷òî áëàãîäàðÿ òîìó îïûòó, êîòîðûé íå 

îñîçíàâàëè ðàíåå. Ðàçóìååòñÿ, òàêîå âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ðå-

çóëüòàòîì íàñòðîéêè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàáàòûâàåò 

ñèëó. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ïðèìåíèìî òîëüêî ê 

çíàíèþ, à íå ê èíôîðìàöèè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî èíôîðìà-

öèÿ - ýòî âñåãî ëèøü òåîðèÿ, òîãäà êàê çíàíèå åñòü íå÷òî, ïî-

ëó÷àåìîå òîëüêî ñ îïûòîì. Åñëè èíôîðìàöèÿ è òåîðèÿ íå ïðèìå-

íÿþòñÿ íà ïðàêòèêå, â íèõ íåò ñèëû, - à çíàíèå åñòü ñèëà. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáðåñòè ñèëó, íåîáõîäèìî íàèëó÷øèì îáðà-

çîì èñïîëüçîâàòü âåñü ñâîé îïûò. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà-

÷àåò, ÷òî íàì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, êàê ìîæíî áîëüøå âîñïðèíè-

ìàòü. Èìåííî òàêîå ñòðåìëåíèå ê âîñïðèÿòèþ è ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé îõîòó íà ñèëó, íî, ïîñêîëüêó ñèëà ÿâëÿåòñÿ íåîñÿçàåìûì 

è íåïðåäñêàçóåìûì ïðîòèâíèêîì, æèçíü âîèíà ïðåâðàùàåòñÿ â 

áåñêîíå÷íûé âûçîâ. 

ÂÎÈÍ ÆÈÂÅÒ ÂÛÇÎÂÎÌ, ÏÎÝÒÎÌÓ 

ÅÃÎ ÆÈÇÍÜ ßÂËßÅÒÑß ÎÒÒÎ×ÅÍÍÎÉ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈÅÉ. 

 Î÷åâèäíî, íèêòî íå ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â îõîòå íà ñèëó, 

åñëè îí âåäåò áåñïîðÿäî÷íóþ æèçíü â ïîëóîñîçíàííîì ñîñòîÿíèè. 

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îõîòà íà ñèëó òðåáóåò îò íàñ äèñöèïëèíû 

è ïîñòîÿííîé áäèòåëüíîñòè îõîòíèêà - îäíàêî òàêîå òðåáîâàíèå 

äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ÷àñòî íåâåðíî èñòîëêîâûâàåòñÿ. Â ñâîèõ 

ïîïûòêàõ áûòü ïîëíîñòüþ áäèòåëüíûì, ó÷åíèê îò÷àÿííî ñòàðàåò-

ñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîíÿòü ëþáîå ñîáûòèå ñâîåé ïîâñåäíå-

âíîé æèçíè. Â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè òîëüêî ó÷åíèê 

íå çàáûâàåò, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îí íàêàïëèâàåò òà-

êèì ïóòåì, íåèçìåííî ïîä÷èíÿåòñÿ åãî âçãëÿäó íà ìèð. 

Ïîïûòêè îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ñâîåãî îïûòà - õîðîøåå è ïðàâèëü-

íîå çàíÿòèå, ïîñêîëüêó òîëüêî òàê ìû ìîæåì ïðèéòè ê çíàíèþ 

îäíàêî îïàñíî ñîâåðøàòü îøèáêó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îáíàðóæåí-

íûé ñìûñë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííóþ âîçìîæíóþ ðåàëü-

íîñòü. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, êîãäà òî÷êó ñáîðêè çà-

ñòàâëÿþò ïåðåìåùàòüñÿ èëè ñäâèãàòüñÿ, ëþáîå ñîäåðæàíèå îïûòà 

èçìåíÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå çíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ îïûòîì, 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü äîëþ èñòèíû, à äîëÿ èñòèíû, â êîíå÷íîì 

ñ÷åòå, ñîâñåì íå îçíà÷àåò ïîëíóþ èñòèíó. Åñëè ìû îõîòèëèñü íà 

ëüâà è äîáûëè òîëüêî íåáîëüøîé êëî÷îê åãî ãðèâû, ñëåäóåò ïðè-

çíàòü, ÷òî ñàì ëåâ óáåæàë îò íàñ. 

ÂÎÈÍ ÍÅ ÁÅÑÏÎÊÎÈÒÑß Î ÑÌÛÑËÅ 

ÎÏÛÒÀ. ÎÍ ÈÌÅÅÒ ÄÅËÎ Ñ ÍÅÎÑßÇÀÅÌÛÌ 

È ÍÅÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÛÌ ÏÐÎÒÈÂÍÈÊÎÌ, 

ÏÎÝÒÎÌÓ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÁÚßÑÍÅÍÈß 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÑÎÁÎÉ ÎÏÀÑÍÓÞ ÏÎÒÅÐÞ 

ÂÐÅÌÅÍÈ È ÝÍÅÐÃÈÈ. 

 Âîñõèùàòüñÿ òåì, ÷òî ìû ïîñòèãëè çíà÷åíèå êàêîãî- ëèáî îïû-

òà, - òî æå ñàìîå, ÷òî ðàäîâàòüñÿ íåáîëüøîìó êëî÷êó ëüâèíîé 

ãðèâû. Èñòèíà â òîì, ÷òî ëåâ ñêðûëñÿ îò íàñ, à ìû ïîëó÷èëè 

ñîâñåì íåáîëüøîé ôðàãìåíò çíàíèÿ. Äàæå ôðàãìåíò çíàíèÿ ìî-

æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, íî ëèøü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îí 

ïîìîæåò íàì ñòàòü ñèëüíåå è ìóäðåå â äàëüíåéøåé îõîòå íà ñèëó. 

Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ó÷åíèê ïî÷òè âñåãäà ñëåïî ïðîâàëèâàåòñÿ 

â ëîâóøêó ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé. Çàáûâàÿ î òîì, ÷òî îí ïîë-

ó÷èë ëèøü ÷àñòü äîñòóïíîãî áëàãîäàðÿ äàííîìó îïûòó çíàíèÿ, 

ó÷åíèê íà÷èíàåò âîñòîðæåííî òåîðåòèçèðîâàòü î ñâîåì íîâî îáðå-

òåííîì çíàíèè. Âñêîðå îí çàáûâàåò î ñàìîé îõîòå íà ñèëó è âïà-

äàåò â èíòåëëåêòóàëüíóþ ëèõîðàäêó. 

 Ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî âîèí ïðåêðàùàåò ìûñëèòü è âçâå-

øèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Íàïðîòèâ, âîèí ñ áåñêîíå÷íûì âíèìà-

íèåì ïîäìå÷àåò ìåëü÷àéøèå äåòàëè ñâîåé æèçíè è òùàòåëüíî îöå-

íèâàåò ëþáóþ ñèòóàöèþ. Íî îí äåëàåò ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ñòðå-

ìèòñÿ îáíàðóæèòü ñìûñë ñîáûòèÿ, íî ïîòîìó, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâ-

íûõ äåéñòâèé åìó íåîáõîäèìà ÿñíîñòü 

ÌÅÆÄÓ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅÌ ÑÌÛÑËÀ È 

ßÑÍÎÑÒÜÞ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ Î×ÅÍÜ 

ÒÎÍÊÀß ÃÐÀÍÈÖÀ. Â ËÞÁÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 

ÂÎÈÍ ÑÒÐÅÌÈÒÑß Ê ßÑÍÎÑÒÈ, À ÍÅ 

Ê ÏÎÈÑÊÓ ÑÌÛÑËÀ ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÃÎ. 

 Ëþáàÿ âîçíèêàþùàÿ â íàøåé æèçíè ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûçîâîì, 

ïîñêîëüêó îíà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. 

Ïðèíèìàÿ ýòîò âûçîâ, ìû àâòîìàòè÷åñêè ñâÿçûâàåì ýòó ñèòóà-

öèþ ñ îïðåäåëåííûì ñìûñëîì. Íî, ïîñêîëüêó ýòîò ñìûñë íåèçìåí-

íî îñíîâûâàåòñÿ íà íàøåé òåêóùåé ñèñòåìå îòñ÷åòà, îí, î÷åâèä-

íî, áóäåò îãðàíè÷åííûì - è íàì î÷åíü âàæíî ïîìíèòü îá ýòîì. 

Îñîçíàâàÿ âñå ýòî, âîèí íå ðàñòðà÷èâàåò âðåìÿ è ýíåðãèþ íà ðà-

öèîíàëüíûå îáîñíîâàíèÿ òàêîãî ñìûñëà. Âìåñòî ýòîãî îí èñïîëü-

çóåò ïîñòèãíóòûé ñìûñë äëÿ äîñòèæåíèÿ òîé ÿñíîñòè âèäåíèÿ, êî-

òîðàÿ ïîçâîëèò åìó îïðåäåëèòü åãî ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè òå-

êóùåé ñèòóàöèè. 

Ðàçëè÷èå ìåæäó ñìûñëîì è ÿñíîñòüþ íå âñåãäà ëåãêî çàìåòèòü, 

îäíàêî ïðèìåð ïîìîæåò íàì ñäåëàòü åãî áîëåå ïîíÿòíûì. Ïðåä-

ñòàâèì ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê îáâèíÿåò ñâîþ æåíó 

â áîëüøèõ òðàòàõ äåíåã. 

Åñëè æåíùèíà ñòàíåò îäåðæèìîé ñâîèì ñòðåìëåíèåì ïîíÿòü, ÷òî 

èìåííî åå ìóæ èìååò â âèäó, îáâèíÿÿ åå â èçëèøíåì ðàñõîäå äå-

íåã, îíà çàòðàòèò ìàññó âðåìåíè è ýíåðãèè íà ïîïûòêè îïðàâ-

äàòü ñâîè ðàñõîäû. Òàêèå îïðàâäàíèÿ ïðèâåäóò ê áåñêîíå÷íûì 

ñïîðàì î òîì, êòî ïðàâ è êàê ñëåäóåò ïðàâèëüíî òðàòèòü äåíü-

ãè. Õóæå òîãî - î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî â ýòîì ñïîðå è ìóæ, è 

æåíà íà÷íóò ïðèáåãàòü ê óïðåêàì â àäðåñ õàðàêòåðîâ äðóã äðó-

ãà. Â ïûëó ññîðû îíè áóäóò ñ îò÷àÿííîé óáåæäåííîñòüþ çàùè-

ùàòü ñåáÿ è ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îáà â ðàâíîé 

ñòåïåíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî íà íèõ íàïàäàþò, è íà÷íóò âûñêàçû-

âàòü òàêèå ñóæäåíèÿ, â êîòîðûõ íè îäèí èç íèõ íå óâåðåí. 

Âîèí ïðåäåëüíî âíèìàòåëåí ê òàêîãî ðîäà ëîâóøêàì. Åñëè áû æå-

íà áûëà âîèíîì, îíà ïðîñòî íå ïîçâîëèëà áû ñåáå ïîïàñòü â çà-

ïàäíþ áóêâàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, íî, íàîáîðîò, ñîñðåäîòî÷èëàñü 

áû íà ýòîé ñèòóàöèè êàê íà âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü çíàíèÿ. Îíà 

ñäåëàëà áû ýòî, âî-ïåðâûõ, ðàñïîçíàâ âûçîâ â îáâèíåíèÿõ ìóæà 

è, âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ ê íåîáõîäèìîé ÿñíîñòè â 

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. 

Ïðèçíàâ áóêâàëüíîå çíà÷åíèå ñëîâ ìóæà, æåíùèíà îáðàòèëà áû 

âíèìàíèå íà òî, äåéñòâèòåëüíî ëè åé õâàòàåò îïûòà â ðàñïîðÿ-

æåíèè äåíüãàìè. Â ñòðåìëåíèè áûòü ÷åñòíîé ïåðåä ñîáîé, æåíùè-

íà íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîãðóçèòüñÿ â ïîïûòêè îïðàâäàòü 

ñâîè çàòðàòû. Íàïðîòèâ, åé ñëåäóåò îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü îöå-

íèòü æàëîáû ìóæà, à çàòåì íà÷àòü òùàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, 

êàê îíà òðàòèò äåíüãè. Òîëüêî òàê îíà ìîæåò äîñòè÷ü íåîáõîäè-

ìîé ÿñíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åé îáðåñòè çíàíèÿ. 

Åñëè ïîñëå îïðåäåëåííûõ ðàçìûøëåíèé æåíùèíà ïðèäåò ê âûâîäó, 

÷òî îíà ìîæåò íàó÷èòüñÿ ó ñâîåãî ìóæà ÷åìó-òî ïîëåçíîìó â îòíî

øåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ äåíåã, îíà áóäåò ïðîñòî ãëóïîé, åñëè îòêà-

æåòñÿ îò åãî ñîâåòîâ è ïîìîùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îíà ñìî-

æåò ÿñíî óâèäåòü, ÷òî èñïîëüçóåò äåíüãè áåçîøèáî÷íî, åé ñëåäó-

åò îöåíèòü âñþ ñèòóàöèþ â öåëîì. Åñëè òåïåðü îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî 

îáâèíåíèÿ åå ìóæà íåñïðàâåäëèâû, îíà èìååò ïîëíîå ïðàâî íå ïðè-

äàâàòü çíà÷åíèÿ åãî æàëîáàì. Îäíàêî ñàì ïî ñåáå òàêîé øàã íå 

ìîæåò ñòàòü ðåøåíèåì ñèòóàöèè, òàê êàê ïðîñòî íåâîçìîæíî èçáå-

æàòü ïðîáëåìû, åñëè íå îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèÿ. 

ÂÎÈÍÛ ÎÄÅÐÆÈÂÀÞÒ ÏÎÁÅÄÛ 

ÍÅ ÏÎÒÎÌÓ, ×ÒÎ ÍÅ ÎÁÐÀÙÀÞÒ 

ÍÀ ÑÐÀÆÅÍÈß ÂÍÈÌÀÍÈß; ÎÍÈ 

ÏÎÁÅÆÄÀÞÒ ÁËÀÃÎÄÀÐß ßÑÍÎÑÒÈ. 

 Áóäó÷è âîèíîì, æåíùèíà îñîçíàåò, ÷òî ïîäëèííîé ïðîáëåìîé áû-

ëî íå òî, êàê îíà ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè, òàê ÷òî æàëîáû ìó-

æà ÿâíî ïîäðàçóìåâàëè íå÷òî èíîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñòîÿùèé 

âûçîâ êðîåòñÿ â ÷åì-òî äðóãîì. 

Íà ýòîì ïðèìåðå ÿñíî âèäíî, ÷òî âîèíó òðåáóþòñÿ îãðîìíûå ÷åñò-

íîñòü è òðåçâîñòü. Îáúåêòèâíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ, â êîòî-

ðîé íàøåé öåëîñòíîñòè áðîñàåòñÿ âûçîâ, âñåãäà î÷åíü òðóäíî. 

Åñòåñòâåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

íåìåäëåííî íà÷àòü çàùèùàòü ñåáÿ, ïûòàÿñü îïðàâäàòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ. È âñå æå òàêàÿ ðåàêöèÿ íåèçìåííî çàâîäèò â ëîâóøêó óêðå-

ïëåíèÿ ñâîåãî âçãëÿäà íà ìèð, òàê ÷òî ìû ëèøü ñèëüíåå óâÿçàåì 

â òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñòðåìèìñÿ èçìåíèòü. 

ÒÎËÜÊÎ ÂÎÈÍ ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÂÛÆÈÒÜ Â ÁÈÒÂÅ ÇÀ ÑÈËÓ. 

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü ëîâóøåê íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ - æèòü ïîäîáíî âîèíó è îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ñèòóàöèè íà-

øåé æèçíè êàê ê âûçîâó îõîòû íà ñèëó. 

ÏÐÎØÅÄØÈÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÓ ÎÕÎÒÍÈÊÀ ÂÎÈÍ 

ÎÒÍÎÑÈÒÑß Ê ËÞÁÎÌÓ ÂÛÇÎÂÓ Ñ 

ÏÐÅÄÅËÜÍÛÌ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ. 

 Âîñïèòûâàÿ â ñåáå òàêîå îòíîøåíèå ê âîçíèêàþùèì â æèçíè ñè-

òóàöèÿì, âîèí îáðåòàåò îãðîìíîå óâàæåíèå êî âñåìó, ñ ÷åì îí 

ñòàëêèâàåòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, äàæå åñëè êòî-òî îñêîðáëÿåò 

åãî, âîèí íå òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé, òàê êàê âèäèò â îñêîð-

áëåíèè òîò âûçîâ, êîòîðûì îíî ÿâëÿåòñÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî 

âîèí ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó îñêîðáëåíèþ; ñêîðåå, îí 

óâàæàåò òó âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ íåñåò åìó ýòîò âûçîâ. Áëàãî-

äàðÿ ýòîìó âîèí äîñòèãàåò íå òîëüêî ÿñíîñòè, íî è êîíòðîëÿ, 

÷òî ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåîñÿçàåìûì 

è íåïðåäñêàçóåìûì ïðîòèâíèêîì. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âîèí 

íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ â ëîâóøêå áóêâàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åãî-

ëèáî. 

Âàæíîñòè âñåãî ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè îñîçíàòü, 

÷òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå îáúÿñíå-

íèé, êîòîðûå óñïîêàèâàþò åãî ðàçóì, òàê êàê íåèçâåñòíîå íå 

òîëüêî ïóãàåò, íî è âûçûâàåò ÷óâñòâî íåíàäåæíîñòè è òðåâîãè. 

ÎØÈÁÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÒÎÌ, ×ÒÎ 

ÎÍ ÈÙÅÒ ÎÁÚßÑÍÅÍÈÉ, ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÞÙÈÕ 

ÅÃÎ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÌÈÐ. ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÅ 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ ÎÁÚßÑÍÈÒÜ ÒÀÊÈÌ ÏÓÒÅÌ. 

Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ, ÂÑÅ ÎÁÚßÑÍÅÍÈß 

ÏÐÅÂÐÀÙÀÞÒÑß Â ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÑËÅÏÎÉ 

ÂÅÐÛ ÈËÈ ÏÐÅÄÐÀÑÑÓÄÊÎÂ. 

Â ïîèñêå ïðèåìëåìûõ îáúÿñíåíèé íåò íè÷åãî ïëîõîãî - çà èñêëþ-

÷åíèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî 

ïðè ýòîì îí ïðîñòî ïðèäàåò îêðóæàþùåìó ìèðó òó ôîðìó, êîòîðóþ, 

êàê åìó õîòåëîñü áû âåðèòü, ýòîò ìèð èìååò. ×åëîâåê âñåãäà ïû-

òàåòñÿ îáúÿñíèòü âñå îêðóæàþùåå æåëàåìûì îáðàçîì; ýòî ìîæåò 

óñïîêîèòü åãî ðàññóäèòåëüíûé ðàçóì, íî î÷åíü ÷àñòî èìååò ìà-

ëî îáùåãî ñ èñòèíîé. Äåëàÿ ýòî, ÷åëîâåê íåïðåðûâíî ïîääåðæè-

âàåò ñâîé âçãëÿä íà ìèð, à, ñëåäîâàòåëüíî, óäåðæèâàåò ñâîþ 

òî÷êó ñáîðêè â æåñòêî ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè. 

Â òîì ñëó÷àå, åñëè îáúÿñíåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå âïèñûâàþòñÿ â 

åãî âçãëÿä íà ìèð, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è óâåðåí

íûì. Îäíàêî åãî âåðà â ñîáñòâåííûå îáúÿñíåíèÿ íàñòîëüêî ñèëüíà, 

÷òî, êîãäà ïðîèñõîäèò íå÷òî, áðîñàþùåå åìó âûçîâ, ÷åëîâåê ïðè-

õîäèò â çàìåøàòåëüñòâî è òåðÿåòñÿ. Îí íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåò, 

÷òî åãî âçãëÿä íà ìèð ïîøàòíóëñÿ, è òîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ëèáî 

ïåðåîöåíèâàòü ñâîè îáúÿñíåíèÿ, ëèáî - ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî 

- íà÷èíàòü çàùèùàòü ýòè îáúÿñíåíèÿ â ïîïûòêàõ îïðàâäàòü è 

îáåçîïàñèòü èõ. 

ÎÁÚßÑÍÅÍÈß ÍÅ ßÂËßÞÒÑß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ 

- ÝÒÎ ËÈØÜ ÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÓÏÎÐßÄÎ×ÈÂÀÍÈÅ ÌÈÐÀ. 

 ×åëîâåêó íå ñòîèò ïðèõîäèòü â çàìåøàòåëüñòâî, åñëè îí îñî-

çíàåò, ÷òî ëþáûå îáúÿñíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè âðåìåííîãî 

âçãëÿäà íà ìèð. Àíàëîãèÿ ïîìîæåò ñäåëàòü ýòî áîëåå ÿñíûì. 

Ïðåäïîëîæèì, âî âðåìÿ ïðîãóëêè â ãîðàõ âû íàõîäèòå ðàñòåíèå, 

êîòîðîãî íèêîãäà ðàíüøå íå âñòðå÷àëè, - âû âíèìàòåëüíî èçó-

÷àåòå åãî è ïðèõîäèòå ê îïðåäåëåííûì âûâîäàì. Âîçìîæíî, âû 

ðåøèëè, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ÷åì-òî ïîõîæå íà äèêóþ ðîçó. Óäî-

âëåòâîðåííûå òåì, ÷òî íàì óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü ýòî ðà-

ñòåíèå, âû ñ ðàäîñòüþ ïðîäîëæàåòå ñâîé ïóòü. 

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî âû îêàçûâàåòåñü íà âûñòàâêå äèêèõ ðàñòåí-

èé. Òàì âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî òî, ÷òî âû ïîñ÷èòàëè äèêîé ðî-

çîé, ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå êóñòîì åæåâèêè, êîòîðàÿ äàæå íå 

îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ðîçîöâåòíûõ. Åñëè â ýòîò ìîìåíò âû ïðè-

çíàåòå, ÷òî âàøå ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïðîñòî äîãàäêîé, âû íå 

ïî÷óâñòâóåòå íèêàêîãî çàìåøàòåëüñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè 

âû áûëè ñîâåðøåííî óáåæäåíû, ÷òî ðàñòåíèå, êîòîðîå âû âèäåëè 

â ãîðàõ, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé äèêóþ ðîçó, âû áóäåòå ÷ðåçâû÷àéíî 

ñìóùåíû îáíàðóæåííîé èíôîðìàöèåé. 

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè ìû ïîñòîÿííî ïîìíèì î òîì, ÷òî íàø 

âçãëÿä íà ìèð ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü âðåìåííûì òîëêîâàíèåì íåèç-

âåñòíîãî, ìû íèêîãäà íå ïðèäåì â çàìåøàòåëüñòâî è íå áóäåì 

óäèâëåíû, åñëè ýòîò âçãëÿä ïîäâåðãíåòñÿ ñîìíåíèþ. Îäíàêî åñëè 

ìû ñ÷èòàåì ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íåîñïîðèìîé, ìû íå îñòàâëÿåì ñå-

áå èíîãî âûõîäà è ðàíî èëè ïîçäíî îêàçûâàåìñÿ â ïîëíîì çàìå-

øàòåëüñòâå. 

ÇÀÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ 

ÍÀÌÅÐÅÍÍÎ ÂÛÇÂÀÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÀÇÓÌÀ. 

ÌÛ ÌÎÆÅÌ ÂÕÎÄÈÒÜ Â ÍÅÃÎ È ÏÎÊÈÄÀÒÜ 

ÅÃÎ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎËÅ. 

×ÅËÎÂÅÊ ÍÀÌÅÐÅÍÍÎ ÂÂÎÄÈÒ ÑÅÁß Â 

ÇÀÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÐÈÊÐÛÒÜ ÑÂÎÅ ÍÅÂÅÆÅÑÒÂÎ. 

 Çàìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óäîáíîé ôîðìîé áåãñòâà îò æè-

çíè è èñïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåêîì, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòü-

ñÿ ñ ÷åì-òî ïóãàþùèì èëè íåïðèÿòíûì. Îäíàêî ìû âñåãäà ïîëíî-

ñòüþ îñîçíàåì òî, ÷òî äåëàåì, õîòÿ ìîæåì ïðåäïî÷åñòü íå ïðè-

çíàâàòüñÿ ñàìèì ñåáå â ñâîèõ ïîäëèííûõ ìîòèâàõ. 

ÐÀÑÑÓÄÎÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß 

Ñ ÂÀÆÍÎÑÒÜÞ ÍÅÏÎÃÐÅØÈÌÎÃÎ ÑÓÄÜÈ, 

ÊÎÒÎÐÛÌ ÎÍ ÑÀÌ ÑÅÁß Ñ×ÈÒÀÅÒ. 

Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, ÆÈÇÍÜ ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎ 

ØÈÐÅ, ×ÅÌ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÑÑÓÄÎÊ. 

 Íàø ðàññóäîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëèøêîì ñàìîíàäåÿí è âî-

îáðàæàåò, ÷òî ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè âîïðîñàìè, êîòîðûå 

ê íåìó íå îòíîñÿòñÿ. Åäèíñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ðàññóäêà 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü íàì ìóäðî ðàçëè÷àòü è ïðî-

âîäèòü âû÷èñëåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî ðàññóäîê ïûòàåòñÿ ïðèíÿòü íà

ñåáÿ îáÿçàííîñòü ïîíèìàíèÿ, íî îí íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå, 

÷òî â ïîäâèæíîé Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî òîãî, ÷òî ìîæ-

íî ïîíÿòü. 

Â ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÉ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ, 

ÏÐÎÍÈÇÀÍÍÎÉ ÍÅÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÛÌÈ 

ÃÎËÎÑÀÌÈ ÑÈËÛ, ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ, 

ÈÌÅÅÒ ÑÎÂÑÅÌ ÍÅÁÎËÜØÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ. 

 Ïîíèìàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü îïðàâäàíèå èçëèøíèõ 

ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîñìîòðèì íà 

óòåíêà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò âïåðâûå âîéòè â âîäó. ×òîáû ïî-

ïëûòü, óòåíêó ñîâñåì íå íóæíî ïîñòèãàòü çàêîíû ãèäðîäèíàìèêè 

- îí ïðîñòî âõîäèò â âîäó è íà÷èíàåò ïëûòü èíñòèíêòèâíî. 

Ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ õîäèòü, íàì íå íóæíî 

îáó÷àòü åãî çàêîíàì ïðèòÿæåíèÿ è ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè. Âìåñòî 

ýòîãî ìû äåëàåì íå÷òî äîñòàòî÷íî èððàöèîíàëüíîå - ìû ïðîñòî 

ïîäáàäðèâàåì ðåáåíêà è ïîìîãàåì åìó ñîâåðøèòü òî, ÷òî íà ñà-

ìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ÷óäîì. Ðåáåíîê áóäåò õîäèòü çàäîë-

ãî äî òîãî, êàê íà÷íåò ÷òî-òî ïîíèìàòü â ñëîæíûõ çàêîíàõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ãðàâèòàöèåé è àíàòîìèåé. È âñå æå ðàññóäîê ÷åëîâåêà 

ïðåäïî÷èòàåò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïîäîáíûå ôàêòû. 

Ðàññóäîê âñåãäà íàñòàèâàåò íà ïîïûòêàõ îáíàðóæèòü ëîãè÷åñêîå 

îáúÿñíåíèå âñåìó, ñ ÷åì ÷åëîâåêó äîâåëîñü âñòðåòèòüñÿ, äàæå 

åñëè ýòî îçíà÷àåò ñòðåìëåíèå çàòêíóòü êðóãëóþ äûðó êâàäðàò-

íîé ïðîáêîé. Îäíàêî åñëè ðàññóäîê íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü ïðèåì-

ëåìîãî ïîíèìàíèÿ ñîáûòèÿ, îí ÷àñòî íàõîäèò óáåæèùå â èððàöèî-

íàëüíîì äåéñòâèè - â ïîëíîì îòðèöàíèè ïðîèñøåäøåãî. 

ÇÍÀß, ×ÒÎ ÅÌÓ ÍÅ×ÅÃÎ ÏÎÍÈÌÀÒÜ, 

ÂÎÈÍ ÏÐÈÇÍÀÅÒ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÁÀÐÜÅÐÀ, 

ÊÎÃÄÀ ÏÐÈÁËÈÆÀÅÒÑß Ê ÍÅÌÓ, - 

À ÇÀÒÅÌ ÏÐÎÑÒÎ ÏÅÐÅÏÐÛÃÈÂÀÅÒ ÅÃÎ. 

 Êîãäà âîèí ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè ñ êàêîé-íèáóäü ïðîáëå-

ìîé, îí óñïîêàèâàåò ñâîé ðàçóì, ïðèçíàâàÿ â ýòîé ïðîáëåìå ïðå-

ïÿòñòâèå, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîãðóæàòüñÿ â ðàöèîíàëüíûå ðàñ-

ñóæäåíèÿ â ïîïûòêàõ ïîíÿòü ýòó ïðîáëåìó, îí ïðîñòî íåìåäëåííî 

íà÷èíàåò ïðåîäîëåâàòü åå. Ñàìè ïî ñåáå ïðîáëåìû íå èìåþò èíîé 

öåííîñòè êðîìå òîãî, ÷òî îíè äåëàþò íàñ ñèëüíåå â ýìîöèîíàëü-

íîì îòíîøåíèè, æèâåå â óìñòâåííîì è ìóäðåå - â äóõîâíîì. 

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñîëäàòàì, êàê è ñïîðòñìåíàì, ÷àñòî ïðè-

õîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé. Îíè çíàþò, ÷òî ïðåä-

íàçíà÷åíèå êàæäîãî ïðåïÿòñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòà-

âèòü èõ âûÿâèòü â ñåáå òå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå 

íå ìîãëè áûòü îáíàðóæåíû èíûì ñïîñîáîì. Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè 

âîèíó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè, ñëóæàò òîé æå öåëè. 

 Åäèíñòâåííûì ïîíèìàíèåì, êîòîðîå èìååò çíà÷åíèå äëÿ âîèíà, ÿâëÿ-

åòñÿ ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ïîòåíöèàëà, - è èìåííî ê íå-

ìó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäóò âñå åãî ïðîáëåìû. 

Ïðåïÿòñòâèÿìè íàñ îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî âîçíèêàþùèå â æèçíè ñè-

òóàöèè, íî è òî, ÷òî íàçûâàþò íàøåé òåìíîé ïîëîâèíîé, - íàøè ïî-

ðîêè. Â ýòîì îòíîøåíèè âíîâü âàæíî îñîçíàâàòü êàëå÷àùèå îãðàíè-

÷åíèÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ëþäåé ó÷àò 

ñêðûâàòü òàêèå ñâîè àñïåêòû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íåäîñòîéíûì ÷åëî-

âå÷åñêèì ïîâåäåíèåì. È âñå æå íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî 

íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü öåëîñòíûì, åñëè îí îòðèöàåò êàêèå-

ëèáî àñïåêòû ñåáÿ. 

ÎÒÐÈÖÀÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ 

ÕÓÄØÓÞ ÔÎÐÌÓ ÑÀÌÎÈÍÄÓËÜÃÈÐÎÂÀÍÈß. 

ÂÎÈÍ ÂÈÄÈÒ Â ÑÂÎÈÕ ÍÅÓÄÀ×ÀÕ ÏÐÎÖÅÑÑ 

ÄÂÈÆÅÍÈß Ê ÑÈËÅ. 

 Â öåëîì, ÷åëîâåê íàâå÷íî ïîéìàí â ëîâóøêó ïîïûòîê îïðàâäàíèÿ 

ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîèñêà ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé âñåãî â ñâî-

åé æèçíè. Ïîðàæàåò òî, íàñêîëüêî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: 

"Åñëè áû â÷åðà ÿ çíàë òî, ÷òî ìíå èçâåñòíî ñåãîäíÿ, ÿ âûáðàë 

áû äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè... Åñëè áû ÿ çàùèòèë äèññåðòàöèþ, 

ìíå íå ïðèøëîñü áû ñåãîäíÿ áîðîòüñÿ çà ñóùåñòâîâàíèå... Åñëè 

áû â ìîåé æèçíè áûëî ìåíüøå ïðîáëåì, ÿ ìîã áû òðàòèòü áîëüøå 

âðåìåíè íà ïîïûòêè æèòü êàê âîèí..." Òàêèå ðàññóæäåíèÿ áåñ-

ñìûñëåííû, è âñå æå ëþäè ïîñòîÿííî èíäóëüãèðóþò â íèõ, çàáûâàÿ 

î òîì, ÷òî âñå â ïàøåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ â òî÷íîñòè òàêèì, êàêèì 

îíî äîëæíî áûòü, à êàæäîå ïðåïÿòñòâèå ïîìîãàåò íàì ñïðàâëÿòüñÿ 

ñ ñèëîé. 

ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÓÒÂÅÐÆÄÀÒÜ, 

×ÒÎ ÑÌÎÃ ÁÛ ÎÁÐÅÑÒÈ ÑÈËÓ, 

ÅÑËÈ ÁÛ ÅÃÎ ÆÈÇÍÜ È ÅÅ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ ÁÛËÈ ÈÍÛÌÈ. 

 Ïðîêëÿòèåì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî âåðà â òî, ÷òî æèçíåííûå 

ïðîáëåìû íå ïîçâîëÿþò åìó ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòåí-

öèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ëþáàÿ íàøà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ âûçîâîì, 

äàðîì ñèëû, è ïðåäîñòàâëÿåò íàì óäèâèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü â 

ñðàæåíèè ïðîëîæèòü ñåáå ïóòü ê ñâîáîäå. Ìû óæå ãîâîðèëè îá 

ýòîì â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå. 

Îñîáåííî âàæíî ïðèçíàâàòü êàê ñâîþ òåìíóþ ñòîðîíó, òàê è òî, 

÷òî íàçûâàþò ïîðàæåíèÿìè è íåóäà÷àìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî 

ýòî íåëåãêàÿ çàäà÷à. Âñëåäñòâèå íàøåé ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåí-

íîñòè ìû, åñëè òîëüêî íàì äîâîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó 

ñî ñâîèìè íåóäà÷àìè, îáû÷íî íà÷èíàåì ñòðàäàòü îò æåñòîêîãî 

÷óâñòâà âèíû è ïîðàæåíèÿ. È âñå æå íàì âñåãäà ñëåäóåò 

ïîìíèòü, ÷òî íàøè íåóäà÷è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî íåðåà-

ëèçîâàííûå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè - ïîòåíöèàë, êîòîðûé 

åùå íå ðàçâèò äî óðîâíÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãóò äîñòè÷ü ñâîáîäû ïî òîé ïðè÷èíå, 

÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, êîãäà ïðîâîçãëàøàþò ñâîè ïðà-

âà è òðåáóþò òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò èì ïî ïðàâó. Âîèí íå èñ-

ïûòûâàåò íèêàêèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè, ïðåäúÿâëÿÿ ïðàâà íà òî, 

÷òî ïðèíàäëåæèò åìó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî - äåíüãè, 

óâàæåíèå, ëþáîâü, çíàíèÿ èëè åãî òåìíàÿ ñòîðîíà. 

Âíèìàòåëüíîñòü ê ñîáñòâåííûì íåóäà÷àì ïîçâîëÿåò íàì îñî-

çíàòü, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóþò è äîñòîèíñòâà. Ïî ýòîé 

ïðè÷èíå ñâîè íåóäà÷è ñëåäóåò òùàòåëüíî èçó÷àòü, à çàòåì ïðå-

âðàùàòü èõ â òå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè îíè ÿâëÿ-

þòñÿ. Ëèøü òîãäà ìû ñìîæåì ñòàòü ïîäëèííî öåëîñòíûìè è ñâîáîä-

íûìè. Òåìíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ìðà÷íà, è ýòîãî íå 

ñòàíåò îòðèöàòü íè îäèí âîèí, îäíàêî ñêðûâàòü ýòó òåìíîòó, ïðè-

òâîðÿÿñü, ÷òî åå âîîáùå íåò, ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé ãëóïîñòüþ. 

Îáû÷íî ëþäè îòêàçûâàþòñÿ âñìàòðèâàòüñÿ â ñâîè òåìíûå ñòîðîíû, 

ïîñêîëüêó áîÿòñÿ ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ íåäîñòàòêàõ äàæå ñàìèì ñåáå. 

Òàêîé ñòðàõ îñíîâàí íà òîì ôàêòå, ÷òî ÷åëîâåê íåïðåðûâíî áåñ-

ïîêîèòñÿ î òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñðåäè ñâîèõ ñîáðàòüåâ îïðå-

äåëåííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ. Îäíàêî èðîíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî, êîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì âîçíèêàåò ñìåðòåëüíàÿ óãðîçà, îí 

íåïðîèçâîëüíî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü òîëüêî âî èìÿ âûæèâàíèÿ. 

Â òàêèå ìãíîâåíèÿ ÷åëîâåê óæå íå çàäóìûâàåòñÿ î ñîõðàíåíèè 

ñâîåãî îáðàçà: áåñêîðûñòèå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íåâåðîÿòíûé 

ýãîèçì, à ñìåëîñòü - â îòêðîâåííîå ìàëîäóøèå. 

ÊÎÃÄÀ   ÂÎÈÍ ÏÐÈÁËÈÆÀÅÒÑß 

Ê ÇÍÀÍÈÞ, ÎÍ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÃÎÒÎÂ 

Ê ÑÌÅÐÒÈ È ÏÎÒÎÌÓ ÈÇÁÅÃÀÅÒ 

ËÞÁÛÕ ËÎÂÓØÅÊ. ÂÎÈÍ ÃÎÒÎÂÈÒÑß 

Ê ÕÓÄØÅÌÓ. ÅÃÎ ÍÅËÜÇß ÓÄÈÂÈÒÜ, 

ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍ ÍÅ ÍÀÄÅÅÒÑß, ×ÒÎ ÂÛÆÈÂÅÒ. 

ÃËßÄß Â ËÈÖÎ ÑÌÅÐÒÈ, ÂÎÈÍ 

ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÎÒ ËÞÁÛÕ ÈÇËÈØÍÈÕ 

ÄÅÉÑÒÂÈÉ, È ÏÎÒÎÌÓ ÅÃÎ ÑÓÄÜÁÀ 

ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß ÏËÀÂÍÎ. 

 Ñêîëüêî îñëàáëÿþùèõ ïîñëåäñòâèé ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè 

ìîæíî áûëî áû óíè÷òîæèòü, åñëè áû ìû îñîçíàëè òîò ôàêò, ÷òî 

ñìåðòü ïîñòîÿííî êðàäåòñÿ çà íàìè! ×åëîâåêó êàêèì-òî îáðàçîì 

óäàëîñü óáåäèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî åìó ãàðàíòèðîâàíà äîëãàÿ 

æèçíü. Áóäó÷è óâåðåííûì, â ýòîì, îí ãîòîâ òðàòèòü âñå âðåìÿ 

ìèðà íà èíäóëüãèðîâàíèå â ðàçëè÷íûõ ñòðàõàõ, ñîìíåíèÿõ è ìå-

ëî÷àõ. Îäíàêî ïåðåä ëèöîì ñìåðòè ïî÷òè âñå òàêèå ñòðàõè è 

ìåëî÷è ïðåâðàùàþòñÿ â íå÷òî íåçíà÷èòåëüíîå. Âîèí çíàåò ýòî 

òàê æå õîðîøî, êàê òî, ÷òî ïðèíöèï áåññìåðòèÿ ÿâëÿåòñÿ èäååé 

äëÿ ãëóïöîâ. Ñêîðåå âñåãî, íèêòî íå ñïîñîáåí îáîñíîâàòü âåðó 

â òî, ÷òî ñìîæåò ïðîæèòü õîòÿ áû åùå îäèí ÷àñ. 

Îñîçíàâàÿ ýòî, âîèí ïðèíèìàåò ñâîþ ñìåðòü. Ïîñòîÿííî ïîíèìàÿ, 

÷òî îí ìîæåò óìåðåòü â ëþáîå ìãíîâåíèå, âîèí îòêàçûâàåòñÿ îò 

âñåãî, ÷òî îòâëåêàåò åãî îò ïîèñêà ñâîáîäû. Âîèí íå íàäååòñÿ, 

÷òî âûæèâåò, è î÷åíü ëîâêî îáõîäèò âñå ëîâóøêè ñîöèàëüíîé îáó-

ñëîâëåííîñòè, ïîñêîëüêó åìó íå äîñàæäàåò ãëóïîå ñòðåìëåíèå áåñ-

ïîêîèòüñÿ îá îáðàçå ñàìîãî ñåáÿ. 

 Áîëåå òîãî, çàíèìàÿ òàêóþ ïîçèöèþ, âîèí íå áåñïîêîèòñÿ è î 

ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âîèí äåéñòâó-

åò ëåãêîìûñëåííî. Íàîáîðîò, èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí îõîòèòñÿ 

íà ñèëó, îí äåéñòâóåò ñ áåñêîíå÷íîé âíèìàòåëüíîñòüþ, íî, â 

îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, åãî íå âîëíóåò íåîáõîäèìîñòü 

îäåðæàòü ïîáåäó. Ïîáåäà èìååò çíà÷åíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 

åñëè ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ âûæèòü â áèòâå. 

Îäíîé èç ñàìûõ õóäøèõ ëîâóøåê âåðû â ñîáñòâåííîå äîëãîëåòèå 

ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íàÿ öåïü ÷åëîâå÷åñêèõ íàäåæä. Íà÷èíàÿ íàäå-

ÿòüñÿ íà ÷òî-òî, ìû ïîëíîñòüþ îòêðûâàåìñÿ íåîæèäàííîñòÿì, ðà-

çî÷àðîâàíèÿì è, âîîáùå ãîâîðÿ, íåñ÷àñòüÿì. ×òîáû ïîëíåå ïî-

íÿòü ýòó ìûñëü, ïðåäñòàâèì ñåáå ñîëäàòà, ñïàñàþùåãî ñâîþ æèçíü. 

Ïóñòü åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé îòêðûò óáåãàþùåìó ñîëäàòó, 

ïðîõîäèò ïî ìèííîìó ïîëþ, è åìó èçâåñòíî îá ýòîì. Âðåìÿ óõî-

äèò î÷åíü áûñòðî, è ïîòîìó ó ñîëäàòà íåò âîçìîæíîñòè èíäóëü-

ãèðîâàòü â ìåëî÷íûõ ñîìíåíèÿõ èëè ñòðàõàõ. Åñëè îí îñòàíåòñÿ 

íà ìåñòå, âðàãè óíè÷òîæàò åãî, íî åñëè îí ïîáåæèò ïî ñìåðòîíîñ-

íîìó ïîëþ, ó íåãî îñòàåòñÿ ñëàáûé øàíñ âûæèòü. 

Òàêîé ñîëäàò ïîëíîñòüþ áîäðñòâóåò, åãî áäèòåëüíîñòü îáîñòðåíà. 

Îí íå ðàçî÷àðîâàí òåì, ÷òî ñòîëêíóëñÿ ñ ïîäîáíûì âûçîâîì. Îí 

áûñòðî îñîçíàåò, ÷òî âðàãè, êîòîðûå ñàìè çàëîæèëè ýòè ìèíû, 

âðÿä ëè ïîñëåäóþò çà íèì. Íå íàäåÿñü íà òî, ÷òî îí âûæèâåò, 

ñîëäàò âûáèðàåò ýòîò ïóòü, êàêèì áû îïàñíûì îí íè áûë, êàê 

åäèíñòâåííûé øàíñ íà âûæèâàíèå. 

 Îêàçàòüñÿ çàñòèãíóòûì âðàñïëîõ â ïîäîáíîé ìåñòíîñòè îçíà÷àëî 

áû âåðíóþ ñìåðòü; ïîýòîìó ñîëäàò äâèãàåòñÿ ñ ïðåäåëüíîé îñòî-

ðîæíîñòüþ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íåîáõîäèìî â òàêîé ñèòóàöèè, - ýòî 

îñòðîå îñîçíàíèå è òî÷íàÿ îöåíêà. Ñîëäàò çíàåò, ÷òî íîãà, ïîñòà-

âëåííàÿ íà çåìëþ â ñïåøêå èëè íàóãàä, ñòàíåò ïðè÷èíîé íåìåä-

ëåííîé ãèáåëè. Æèçíü äëÿ ýòîãî ñîëäàòà ñåé÷àñ èçìåðÿåòñÿ øàã 

çà øàãîì, ñåêóíäà çà ñåêóíäîé. 

Â óñëîâèÿõ, ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîëäàò îáíàðóæèâàåò â ñåáå 

òàêèå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ äàæå 

íå ïîäîçðåâàë. Åãî ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òîíêèìè, ÷åì ðàíüøå, 

à ñàì îí ïðåáûâàåò âî âíóòðåííåì áåçìîëâèè, â êîòîðîì íå âîçíè-

êàåò èñêóøåíèÿ äóìàòü î ÷åì-òî èíîì, êðîìå òîãî, êóäà ïîñòàâèòü 

íîãó â ñëåäóþùèé ðàç. Êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, èáî ñî-

ñðåäîòî÷åííîñòü ñîëäàòà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî îí íå ñìååò çàäó-

ìûâàòüñÿ î òîì, íàñêîëüêî äàëåêî çàøåë è êàêîå ðàññòîÿíèå åìó 

åùå ïðåäñòîèò ïðîéòè. Ïîçâîëèòü ðàçóìó îòêëîíèòüñÿ äàæå íà 

ñåêóíäó îçíà÷àëî áû ïîãèáíóòü. Âñå âíèìàíèå ñîëäàòà, âñÿ åãî 

ëè÷íàÿ ñèëà äîëæíû áûòü öåëèêîì îòäàíû ýòîìó àêòó âûæèâàíèÿ. 

Â ÆÈÇÍÈ ÍÅÒ ÍÈ×ÅÃÎ, ÊÐÎÌÅ ÂÛÇÎÂÀ. 

ÂÛÇÎÂ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ÍÈ 

ÕÎÐÎØÈÌ, ÍÈ ÏËÎÕÈÌ, ÌÛ 

ÄÅËÀÅÌ ÈÇ ÑÂÎÅÃÎ ÂÛÇÎÂÀ ÒÎ, 

×ÒÎ ÕÎÒÈÌ, 

Øàíñû ñîëäàòà íà âûæèâàíèå ïðàêòè÷åñêè ðàâíû íóëþ, è åìó ýòî 

èçâåñòíî. Îäíàêî îí çíàåò òàêæå è òî, ÷òî åñëè áû âîîáùå íå 

âñòóïèë íà ýòî ïîëå, òî íàâåðíÿêà ïîãèá áû îò ðóê âðàãîâ. 

Òåïåðü, êîãäà îí âûáðàë ñâîé ïóòü, áåçíàäåæíîñòü óñòóïèëà ìå-

ñòî âûçîâó. Îäíîé íåáîëüøîé îøèáêè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñîëäàò 

ðàññòàëñÿ ñ æèçíüþ. Ïåðåä ëèöîì òàêîãî íåðàâåíñòâà øàíñîâ ñîëäàò 

áûë áû ïðîñòî ãëóïöîì, åñëè áû íå ñ÷èòàë ñåáÿ óæå ìåðòâûì. Îäíà-

êî äëÿ âîèíà ðîñêîøü èíäóëüãèðîâàíèÿ â îïëàêèâàíèè ñâîåé ñóäüáû 

áûëà áû ðàñòðàòîé äðàãîöåííîé ëè÷íîé ñèëû è ïîòåðåé âûçîâà. Ïî-

äëèííûé âûçîâ, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëñÿ ñîëäàò, çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, 

÷òîáû âûæèòü, íî ñêîðåå â òîì, ñêîëüêî âðåìåíè îí ñìîæåò îäåð-

æèâàòü ïîáåäó, íàñêîëüêî äàëåêî îí çàéäåò, ïðåæäå ÷åì ïîãèáíåò. 

ÂÎÈÍ ÆÈÂÅÒ ÂÛÇÎÂÎÌ. 

ÎÁÛ×ÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÂÈÄÈÒ 

ÂÎ ÂÑÅÌ Â ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ 

ËÈÁÎ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ, ËÈÁÎ 

ÏÐÎÊËßÒÈÅ. ÂÎÈÍ ÂÈÄÈÒ ÂÎ 

ÂÑÅÌ ÂÛÇÎÂ. 

 Ãëÿäÿ íà ýòîãî ñîëäàòà, ìîæíî áûëî áû äîêàçûâàòü, ÷òî ýòî 

ìèííîå ïîëå ñòàëî äëÿ íåãî áëàãîñëîâåíèåì, òàê êàê âðàãè íå 

ïîñëåäóþò çà íèì â ýòî ìåñòî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî áûëî áû 

ñêàçàòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ïåðåñåêàòü òàêîå îïàñíîå ìåñòî â 

ïîïûòêàõ óáåæàòü îò âðàãîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîêëÿòèåì è íåâåçåíèåì. 

Ïîäîáíûé ïîäõîä òèïè÷åí â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ñîáûòèé íàøåé 

æèçíè. Îäíàêî òàêèå ñèòóàöèè, êàê ýòà, íå ìîãóò áûòü ïðåäìå-

òîì ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé. Ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ëèøü òî, ÷òî âû õîòåëè èç íåå ñäåëàòü, è îáëàäàåò òîé 

âàæíîñòüþ, êàêóþ âû ñ íåé ñâÿçûâàåòå. 

ËÞÁÀß ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß ÍÅÉÒÐÀËÜÍÀ. 

ÌÛ ÄÅËÀÅÌ ÅÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÈËÈ 

ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÉ Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ Ñ ÒÅÌ 

ÑÌÛÑËÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÑÂßÇÛÂÀÅÌ Ñ ÍÅÉ. 

ÎÄÍÀÊÎ ÏÐÈÄÀÍÈÅ ÑÌÛÑËÀ ÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÀÌÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ, ÏÎ 

ÝÒÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÅ ÎÑÌÛÑËÅÍÈÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ 

ÒÎËÜÊÎ ÄËß ÓÑÏÎÊÎÅÍÈß ÐÀÇÓÌÀ. 

Íà ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ÿñíî âèäíî, ÷òî ñîëäàò íå çàíèìàåò ïî-

çèöèþ ðàöèîíàëüíîãî îáäóìûâàíèÿ ñèòóàöèè, è ïîýòîìó íèêàêèå 

îñìûñëåíèÿ óæå íå èìåþò äëÿ íåãî çíà÷åíèÿ. 

ÁÅÇÓÌÈÅÌ ÄËß ËÞÁÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

ÁÛËÎ ÁÛ ÆÅËÀÒÜ ÆÈÇÍÈ, ÎÒËÈ×ÍÎÉ 

ÎÒ ÅÃÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ. ÏÎÄÎÁÍÛÅ 

ÆÅËÀÍÈß ÎÑÍÎÂÀÍÛ ÍÀ ÁÅÇÓÌÍÎÌ 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÈ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÒÐÓÑÎÑÒÜ 

ÈËÈ ËÅÍÜ - ÈËÈ È ÒÎ È ÄÐÓÃÎÅ - 

ßÂËßÞÒÑß ÏÎ×ÅÒÍÛÌÈ ÑÒÐÅÌËÅÍÈßÌÈ. 

 Åñëè áû ñîëäàò íà÷àë ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â èíîì 

ìåñòå, èëè æåëàòü ëó÷øåé ñèòóàöèè, îí ëèøü ïîçâîëèë áû ñâî-

åìó ðàçóìó îòêëîíèòüñÿ îò âîçíèêøåãî ïåðåä íèì âûçîâà. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ýòî áûëî áû ñàìûì ãëóïûì ïîñòóïêîì è ïðèâåëî áû 

ê íåñ÷àñòüþ. Â ýòîì âûçîâå æèçíü ñîëäàòà ñòàëà íàìíîãî âàæíåå, 

÷åì ïðè÷óäëèâûå æåëàíèÿ. Åñëè îí óäåðæèâàåò ðàçóì ïîä êîíòðî-

ëåì, êàæäûé íîâûé áåçîïàñíûé øàã ïðîäëåâàåò âèñÿùóþ íà âîëî-

ñêå æèçíü ñîëäàòà åùå íà ìãíîâåíèå. 

 Ñ÷èòàòü, ÷òî â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âñå âðåìÿ ìèðà, íå òîëüêî 

ãëóïî, - òàêàÿ âåðà ïðåïÿòñòâóåò âîñõèùåíèþ æèçíüþ, ïîñêîëüêó 

òàì, ãäå îòñóòñòâóåò îñîçíàíèå ñìåðòè, áûñòðî âîöàðÿþòñÿ ñêó-

êà è íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Âîèí çíàåò, ÷òî åãî ñìåðòü ïîñòîÿííî 

êðàäåòñÿ çà íèì, è ïîýòîìó, ñêîëüêî áû âðåìåíè íè áûëî â åãî 

ðàñïîðÿæåíèè, ýòî ñàìûé áåñöåííûé äàð. Ïîíèìàÿ, ÷òî âðåìÿ íå 

æäåò, âîèí çàïîëíÿåò ýòîò äàð äî êðàåâ è íàñëàæäàåòñÿ êàæäûì 

ìèãîì äðàãîöåííîãî âðåìåíè. Ýòî íàçûâàåòñÿ æèçíüþ íà ãðàíè. 

×ÅËÎÂÅÊÀ ÌÎÆÍÎ ÓÄÈÂÈÒÜ 

ËÈØÜ Â ÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ, ÅÑËÈ 

ÎÍ ÍÅ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ 

ÍÅÏÐÅÄÂÈÄÅÍÍÎÅ. ÏÎÑÊÎËÜÊÓ 

ÓÄÈÂËÅÍÈÅ ÎÒÍÈÌÀÅÒ ËÈ×ÍÓÞ 

ÑÈËÓ, ÂÎÈÍ ÎÁßÇÀÍ Ó×ÈÒÛÂÀÒÜ 

ÍÅÏÐÅÄÂÈÄÅÍÍÎÅ Â ÑÂÎÈÕ ÐÅØÅÍÈßÕ. 

ÝÒÎ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ, ×ÒÎ ÂÎÈÍ ÆÈÂÅÒ 

ÍÀ ÃÐÀÍÈ. ÂÎÈÍ ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÆÈÒÜ 

ÍÀ ÃÐÀÍÈ, ÏÎÒÎÌÓ 

×ÒÎ ÎÍ ÎÁËÀÄÀÅÒ ÑÌÈÐÅÍÈÅÌ È ÏÎËÍÛÌ ÎÑÎÇÍÀÍÈÅÌ. 

Âîîáùå ãîâîðÿ, ÷åëîâåê î÷åíü ðåäêî ïðåáûâàåò â ïîëíîì îñîçíà-

íèè, òàê êàê áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí ïðîâîäèò, ìå÷òàÿ 

ëèáî î ïðîøëîì, ëèáî î áóäóùåì è ïîòîìó ëèøü èçðåäêà îáðàùà-

åò âíèìàíèå íà íàñòîÿùåå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîâñåì íå óäèâè-

òåëüíî, ÷òî îí òàê ÷àñòî ïîçâîëÿåò çàñòàòü ñåáÿ âðàñïëîõ è 

ïîïàäàåò â íåïðèÿòíîñòè. Áîëåå òîãî, îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ 

íàñòîÿùåãî è òåõ âûçîâîâ, êîòîðûå îíî ïðèíîñèò, ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ãðóáîå âûñîêîìåðèå è ñàìîíàäåÿííîñòü. Êîãäà ìû íå 

îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà íàñòîÿùåå, ìû ñëîâíî óòâåðæäàåì, ÷òî 

äðàãîöåííûé äàð æèçíè íàñ ñîâåðøåííî íå âîëíóåò, è ìû ïðåäïî-

÷èòàåì ñíû íàÿâó. 

 Òàêîå îòíîøåíèå ïðîòèâîïîëîæíî ïîçèöèè âîèíà, ïîñêîëüêó âîèí 

ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì, ïîñòèãøèì ïîäëèííóþ öåííîñòü æèçíè. Ïðè-

çíàâ åå çíà÷èìîñòü, âîèí âèäèò, êàêóþ ÷óäåñíóþ ïðèâèëåãèþ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé âîçìîæíîñòü æèòü. 

 Îñîçíàâàÿ, ÷òî åìó íå÷åãî ïðåäëîæèòü âçàìåí çà ýòîò íåâåðî-

ÿòíûé äàð, îí ïðåäëàãàåò åäèíñòâåííîå, ÷òî ó íåãî åñòü, à èìåí-

íî - ñâîå ïîëíîå âîñõèùåíèå. Âîèí ñòûäèòñÿ ñêóäîñòè ñâîèõ ÷å-

ëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, è åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ 

êîòîðîãî îí ìîæåò îïðàâäàòü ïîðàçèòåëüíûé äàð æèçíè, ÿâëÿåòñÿ 

òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó åå ïðîÿâëåíèþ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî 

îñîçíàíèÿ. 

 Ðàçóìååòñÿ, ïîëíîå îñîçíàíèå âêëþ÷àåò òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåä-

÷óâñòâîâàòü íåïðåäâèäåííîå, òàê êàê âîèí çíàåò, ÷òî îí æèâåò â 

ïîäâèæíîé Âñåëåííîé, ïðîíèçàííîé íåïðåäñêàçóåìûìè âñïëåñêàìè 

ñèëû. Ïîýòîìó êîãäà áû âîèíó íè ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü ðåøåíèå, 

îí âñåãäà äåëàåò ýòî, ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò òîò ôàêò, ÷òî îí íå 

ñïîñîáåí çàðàíåå ïðåäóãàäàòü, êàêèì áóäåò èñõîä åãî ðåøåíèÿ. 

Ñìèðèâøèñü ñ íåèçâåñòíûì, âîèí íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ â ëîâóøêå

ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî åìó íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü ïîëíûì 

îñîçíàíèåì. 

Îñîçíàííàÿ æèçíü âîèíà íèêîãäà íå áûâàåò ïóñòîé èëè ñêó÷íîé - 

íàïðîòèâ, îíà íàïîëíåíà íåïðåñòàííûì ïîòîêîì ÷óäåñíûõ ñîáûòèé, 

è âñå îíè âåäóò ê íîâûì ïðèêëþ÷åíèÿì, ê íîâûì âûçîâàì. Êàæäûé 

íîâûé âûçîâ îáåùàåò åìó çàõâàòûâàþùèé îïûò, ïîñêîëüêó â ñâîåé 

æèçíè íà ñàìîé ãðàíè âîèí ðàñïîçíàåò òîíêóþ ÷åðòó, ðàçäåëÿþùóþ 

ãèáåëü è âûæèâàíèå. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà æèçíü íà ãðàíè ðàâ-

íîöåííà íåîáõîäèìîñòè èñïûòûâàòü îïóñòîøàþùèé êîøìàð, íî äëÿ 

âîèíà îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øàíñ, êîòîðûì îí ñ ðàäîñòüþ ïîëü-

çóåòñÿ, ïîñêîëüêó æèçíü íà ãðàíè îçíà÷àåò äëÿ íåãî ñïîñîá âû-

ðàæåíèÿ ãëóáîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ ê ñàìîé æèçíè. 

ÂÎÈÍ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÂÛÇÎÂ ÆÈÇÍÈ 

Ñ ÏÎÄËÈÍÍÛÌ ÑÌÈÐÅÍÈÅÌ. ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ 

ÎÒ ÒÎÃÎ, ÊÀÊÎÉ ÌÎÆÅÒ ÎÊÀÇÀÒÜÑß 

ÅÃÎ ÑÓÄÜÁÀ, ÎÍÀ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÑÒÀÍÅÒ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÅÃÎ ÍÅÄÎÂÎËÜÑÒÂÀ, 

- ÎÍÀ ÎÑÒÀÅÒÑß ÍÀÑÒÎßÙÈÌ ÂÛÇÎÂÎÌ, 

È ÅÃÎ ÏÐÈÂÈËÅÃÈß ÇÀÊËÞ×ÀÒÑß Â ÒÎÌ, 

×ÒÎÁÛ ÏÐÈÍßÒÜ ÝÒÎÒ ÂÛÇÎÂ. 

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê íåíàâèäèò ñàìó ìûñëü 

î æèçíè íà ãðàíè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí óïîðíî ñ÷èòàåò, 

÷òî åãî æèçíü ÿâëÿåòñÿ íå òàêîé, êàêîé åé ñëåäóåò áûòü ïî åãî 

ìíåíèþ. Òàêîãî ÷åëîâåêà ñëèøêîì ÷àñòî îõâàòûâàåò ÷óâñòâî íåó-

äîâëåòâîðåííîñòè è ãîðå÷è, è îí íåïðåñòàííî íàäååòñÿ ïðåâðàòèòü 

ñâîþ æèçíü â òàêóþ, êàêîé îíà äîëæíà áûòü ñîãëàñíî åãî âîîáðà-

æåíèþ. ×òîáû ïîäêðåïëÿòü ýòè íàäåæäû, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âå-

ðèòü â íåêîå áóäóùåå, â êîòîðîì îí ñìîæåò âîïëîòèòü ñâîè æåëà-

íèÿ â ðåàëüíîñòü. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëå-

íèÿõ ÷åëîâåê äîëæåí èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå ê ìûñëè î æèçíè íà 

ãðàíè, ïîñêîëüêó ýòîò ïðèíöèï è âñå, ÷òî èç íåãî ñëåäóåò, ÿâëÿ-

þòñÿ óãðîçîé äëÿ åãî âçãëÿäà íà ìèð è íàïîëíÿþò ÷åëîâåêà âñåïî-

ãëîùàþùèì ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè è ðîêîâîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè. 

Â îñíîâå íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü ñâîþ æèçíü òàêîé, 

êàêîâà îíà åñòü, ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí çíàåò âñå ëó÷øå, 

÷åì òå ñèëû, êîòîðûå íàïðàâëÿþò ïàñ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Òàêîìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî íåò íèêàêîé 

âîçìîæíîñòè îáîñíîâàòü ïîäîáíîå ìíåíèå, òàê êàê íèêòî èç íàñ 

íå îáëàäàåò òîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû åìó 

îöåíèòü ñîáñòâåííóþ ñóäüáó. Â îòñóòñòâèå òàêîé ïðîíèöàòåëüíî-

ñòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà íåèçáåæíî îêàçûâàþòñÿ îñíîâàí-

íûìè íà íåâåäåíèè è ðàññóäêå. 

ÎÁÛ×ÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÀÌÎÍÀÄÅßÍ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ 

ÐÀÇÓÌ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒ ÍÀ ÍÅÃÎ 

ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈÅ, È ÎÍ ÑÊËÎÍßÅÒ 

ÏÅÐÅÄ ÍÈÌ ÃÎËÎÂÓ. ÐÀÇÓÌ 3ÀÑÒÀÂËßÅÒ 

ÍÀÑ ÂÅÐÈÒÜ Â ÒÎ, ×ÒÎ Â ÍÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ 

ÍÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ ÈÇÁÅÃÀÒÜ 

ÂÛÇÎÂÎÂ. ÎÄÍÀÊÎ ÒÎÒ, ÊÎÌÓ ÍÅ 

ÕÂÀÒÀÅÒ ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈß, ×ÒÎÁÛ Ñ 

ÏÎ×ÒÅÍÈÅÌ ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß Ê ÂÎÑÕÈÒÈÒÅËÜÍÎÌÓ 

ÄÀÐÓ ÆÈ3ÍÈ, ßÂËßÅÒÑß ÒÐÓÑÎÌ. 

 Âîèíó íå ñâîéñòâåííà òà ñàìîíàäåÿííîñòü, êîòîðóþ îáû÷íûé ÷å-

ëîâåê ñ÷èòàåò ñâîèì ïðàâîì, ïîñêîëüêó âîèí íå òîëüêî ÷ðåçâû-

÷àéíî ñêðîìåí, íî è íå îêàçûâàåò ðàçóìó òîãî ïî÷òåíèÿ, êàêîå 

ñâîéñòâåííî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó. Òàêèì îáðàçîì, âîèí íàìíîãî áî-

ëåå ðàçóìåí, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê, òàê êàê ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçóì 

ïîëíîñòüþ îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü âûçîâîâ â æèçíè, 

îçíà÷àåò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî íåðàçóìíî. Âîèí èñïîëüçóåò ñâîé 

ðàçóì ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íàïðàâëÿë åãî ê âîñïðèÿòèþ æèçíè 

â åå ïîëíîòå, à íå â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ ïîáåãà îò âûçîâîâ. 

ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ÎÃÐÎÌÍÀß ÐÀÇÍÈÖÀ 

ÌÅÆÄÓ ÂÛÑÎÊÎÌÅÐÈÅÌ È ÑÌÈÐÅÍÈÅÌ.

 ÂÛÑÎÊÎÌÅÐÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ 

ÏÐÅÄÏÎËÎÆÅÍÈÈ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ 

×ÅËÎÂÅÊ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒ ÊÎÃÎ-ÒÎ ÈËÈ 

×ÒÎ-ÒÎ. ÑÌÈÐÅÍÈÅ ÎÏÈÐÀÅÒÑß ÍÀ 

ÇÍÀÍÈÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÂÛØÅ 

È ÍÅ ÂÀÆÍÅÅ, ×ÅÌ ÂÑÅ ÎÑÒÀËÜÍÎÅ. 

ÎÄÍÀÊÎ ×ÅËÎÂÅÊ Ñ×ÈÒÀÅÒ ÑÅÁß 

ÑÌÈÐÅÍÍÛÌ, ÊÎÃÄÀ ÏÐÈÄÅÐÆÈÂÀÅÒÑß 

ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÑÀÌ ÍÀÇÛÂÀÅÒ ÏÎ×ÒÅÍÈÅÌ 

Ê ÂÛÑØÅÌÓ, ÏÎ ÝÒÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÅ Â ÑÂÎÅÉ 

ÑÀÌÎÍÀÄÅßÍÍÎÑÒÈ ÎÍ ÏÎÊËÎÍßÅÒÑß ÂÛÑÎÊÎÌÅÐÈÞ. 

 ×åëîâåê ñïîñîáåí ïðèíÿòü âûçîâ ëèøü òîãäà, êîãäà ðàçóì óáå-

æäàåò åãî, ÷òî îí ïîáåäèò. Î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, ïî 

ñîáñòâåííîé âîëå áåðóùèåñÿ çà çàäà÷ó, êîòîðàÿ, êàê îíè ñ÷è-

òàþò, ìîæåò ïðèíåñòè èì âðåä. Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ âñåãäà 

îñíîâàíû íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ïîðàæåíèå îçíà÷àåò ïîçîð è 

ïîòåðþ çíà÷èìîñòè â ãëàçàõ ñîáðàòüåâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî 

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê óæå âîçíåñåí íà íåêîå âûñîêîå ïîëî-

æåíèå, ïîñêîëüêó îí ìîæåò ïîòåðÿòü çíà÷èìîå ïîëîæåíèå òîëüêî 

â òîì ñëó÷àå, åñëè óæå îáëàäàåò èì. 

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, âîèí çíàåò, ÷òî îí íå áîëåå 

è íå ìåíåå çíà÷èì, ÷åì âñå îñòàëüíîå. Ýòî èçâåñòíî åìó áëàãî-

äàðÿ òîìó ôàêòó, ÷òî îí æèâåò. Áåñöåííûé äàð æèçíè, êîòîðûì 

îí íàäåëåí, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òó ñàìóþ æèçíåííóþ ñèëó, êîòî-

ðîé íàãðàæäåíû öàðü, íèùèé è íàñåêîìîå. Òàêîå çíàíèå ÷ðåçâû-

÷àéíî îòðåçâëÿåò, è òîëüêî òùåñëàâíûé ãëóïåö íå ñìèðèòñÿ, ðàç-

ìûøëÿÿ íàä ýòèì ôàêòîì. Âîèíó íå ñâîéñòâåííî âûñîêîìåðèå, â 

ñâîåì ñìèðåíèè îí èñïûòûâàåò ãëóáîêîå óâàæåíèå êî âñåìó æèâîìó, 

íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî çà æèçíü - åãî ñîáñòâåííàÿ, æèçíü 

öàðÿ èëè íèùåãî, æèâîòíîãî èëè ðàñòåíèÿ, íàñåêîìîãî èëè àòîìà. 

Ëþäè ÷àñòî ïóòàþò ñìèðåíèå ñ âûñîêîìåðèåì, è ïîòîìó ó íèõ íåò 

ïîäëèííîãî óâàæåíèÿ ê æèçíè. Âñïîìíèì î ñîëäàòå, ñïàñàþùåì ñâîþ 

æèçíü. Äåéñòâîâàëè ëè áû âû èíà÷å, îêàçàâøèñü íà åãî ìåñòå? Ñòîë-

êíóâøèñü ñ óãðîçîé âåðíîé ñìåðòè, âû, ïîäîáíî ñîëäàòó, ïîñòàðà-

ëèñü áû èñïîëüçîâàòü ëþáîé øàíñ. È âñå æå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 

÷åëîâåê ëþáèò æàëîâàòüñÿ è èíäóëüãèðîâàòü â ÷óâñòâå áåñïîìîùíî-

ñòè. Ïî ñóùåñòâó, â ÷óâñòâå áåñïîìîùíîñòè íåò íè÷åãî ïëîõîãî, 

íî èíäóëüãèðîâàòü â íåì - ñîâñåì èíîå äåëî. Åñëè áû ñîëäàò 

ïðîñòî èíäóëüãèðîâàë â ñâîåì ÷óâñòâå áåñïîìîùíîñòè, îí íàâåð-

íÿêà î÷åíü áûñòðî ïðåâðàòèëñÿ áû â ìåðòâîãî ñîëäàòà. 

 ×åëîâå÷åñòâî ïðèâûêëî ê èíäóëüãèðîâàíèþ â ÷óâñòâå áåñïîìîù-

íîñòè, è ýòî ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì ñìèðåíèÿ. Êîãäà ÷åëî-

âåê çàÿâëÿåò, ÷òî îí íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü â ñëîæèâøåéñÿ 

ñèòóàöèè, åìó óäàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü îñòàëüíûìè è ïåðåêëàäû-

âàòü íà íèõ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, è õîòÿ ðÿäîì âñåãäà îêàçû-

âàþòñÿ òå, êòî èùåò âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ, áåñïîìîùíûé 

÷åëîâåê âîâñå íå æåëàåò, ÷òîáû åìó ïîìîãàëè ðåàëüíî. Î÷åâèäíî, 

÷òî áåñïîìîùíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíîå ñðåä-

ñòâî, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ëþáîì ñòîëêíîâåíèè ñ ïóãà-

þùèì âûçîâîì. Òî, ÷òî ëþäè îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü áåñïîìîùíîìó

 ÷åëîâåêó, íå ìåíÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðîñòî ìàíè-

ïóëèðóåò îêðóæàþùèìè ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû. Â ìàíèïóëèðîâàíèè 

íåò íè÷åãî îò ñìèðåíèÿ - íàïðîòèâ, ýòî âûñîêîìåðèå. 

Òàêèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ çà ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ èñêðåííå, 

î÷åíü ðåäêè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ äðóãîìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå 

ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷óæóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïåðåêëà-

äûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè âñåãäà ñâÿçàíî ñ ìàíèïóëèðîâàíèåì è 

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîãóùåñòâåííûì ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëþ-

äè ïîääåðæèâàþò òàê íàçûâàåìûé ïîðÿäîê ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåí-

íîñòè. 

Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÌÛ 

ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÈÁÅÃÀÅÌ Ê ÑÒÀÐÛÌ 

ÏÐÈÂÛ×ÊÀÌ, ÄÀÆÅ ÅÑËÈ Â 

ÎÁÛ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÍÅÍÀÂÈÄÈÌ ÈÕ. 

 ×òîáû èçáåæàòü ëîâóøêè ñòàðûõ ïðèâû÷åê è, â îñîáåííîñòè, 

èíäóëüãèðîâàíèÿ â ÷óâñòâå áåñïîìîùíîñòè, âîèí çàíèìàåò ïîçèöèþ, 

êîòîðàÿ êðàòêî îïèñûâàëàñü âî âòîðîé ãëàâå. 

ÑÒÀËÊÈÂÀßÑÜ Ñ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌ, 

ÂÎÈÍ ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß ÒÀÊ, ÑËÎÂÍÎ 

ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÏÐÎÈÇÎØËÎ. ÇÍÀß, 

×ÒÎ ÌÈÐ ßÂËßÅÒÑß ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ 

ÒÀÊÈÌ, ÊÀÊÈÌ ÂÛÃËßÄÈÒ, ÂÎÈÍ 

ÍÅ ÂÅÐÈÒ ÍÈ ÂÎ ×ÒÎ ÂÎ ÈÌß 

ÑÀÌÎÉ ÂÅÐÛ, È ÂÑ¨  ÆÅ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ 

ÂÑ¨ ÇÀ ×ÈÑÒÓÞ ÌÎÍÅÒÓ. ÏÎÝÒÎÌÓ 

ÂÎÈÍ ÏÐÈÇÍÀÅÒ. ÍÅ ÏÐÈÇÍÀÂÀß, È 

ÎÁÐÀÙÀÅÒ ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÍÅ ÎÁÐÀÙÀß 

ÍÈÊÀÊÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß. ÂÎÈÍ ÍÈÊÎÃÄÀ 

ÍÅ ÄÅËÀÅÒ ÂÈÄ, ×ÒÎ ÎÍ ÂÑÅ 

ÏÎÍÈÌÀÅÒ ÈËÈ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÏÎÍÈÌÀÅÒ. 

ÂÌÅÑÒÎ ÝÒÎÃÎ ÎÍ ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß ÒÀÊ, 

ÑËÎÂÍÎ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÒ ÑÈÒÓÀÖÈÞ, 

ÄÀÆÅ ÅÑËÈ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÎÍ ÑÎÂÅÐ-

ØÅÍÍÎ ÎÇÀÄÀ×ÅÍ È ÍÀÏÓÃÀÍ. ÇÀÍÈÌÀß 

ÒÀÊÓÞ ÏÎÇÈÖÈÞ, ÂÎÈÍ ÈÇÁÅÃÀÅÒ 

ÎÄÅÐÆÈÌÎÑÒÈ. 

×òîáû áîëåå ïîëíî óñâîèòü âñå ýòî, âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ñîëäàòà. 

Åñëè áû ìû íå çíàëè îáñòîÿòåëüñòâ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëñÿ ñîë-

äàò, ìû íàáëþäàëè áû ñîâåðøåííî èíóþ êàðòèíó. 

Ìû óâèäåëè áû ñîëäàòà, ìåäëåííî áðåäóùåãî ïî õîëìèñòîìó ïîëþ. 

Íàáëþäàÿ çà åãî äåéñòâèÿìè, ìû ìîãëè áû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îí 

èùåò ÷òî-òî, ëåæàùåå íà çåìëå èëè â òðàâå. Äåéñòâèòåëüíî, ïîë-

íîñòüþ ïîãëîùåííûé ïîèñêàìè ñîëäàò âûãëÿäåë áû äëÿ íàñ îëèöå-

òâîðåíèåì õëàäíîêðîâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ãëÿäÿ íà íåãî, âíå-

øíèé íàáëþäàòåëü ðåøèë áû, ÷òî ó ñîëäàòà åñòü âñå âðåìÿ ìèðà, 

à åãî ìåäëåííûå è îñòîðîæíûå äâèæåíèÿ íèêîãäà íå ïîçâîëèëè áû 

çàïîäîçðèòü, ÷òî ýòî äîâåäåííûé äî îò÷àÿíèÿ ÷åëîâåê, ïûòàþùèé-

ñÿ ñïàñòè ñâîþ æèçíü. Âîò ÷òî îçíà÷àþò ñëîâà î òîì, ÷òî âîèí 

âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, - îí êîíòðîëèðóåò 

ñèòóàöèþ. 

 Åñëè áû ñîëäàò ðåøèë, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîãî øàíñà óáåæàòü, 

îí, ïðåæäå âñåãî, äàæå íå ïûòàëñÿ áû èñïîëüçîâàòü ñâîþ åäèí-

ñòâåííóþ âîçìîæíîñòü. Ñîëäàòó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî áûëî ïðè-

íÿòü çà ÷èñòóþ ìîíåòó âñþ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, òàê êàê âðàãè 

ñõâàòèëè áû åãî, åñëè áû îí íå ïîøåë ïî ìèííîìó ïîëþ. Îäíàêî, 

âñòóïèâ íà ýòî ñìåðòîíîñíîå ïîëå, îí, âåðîÿòíåå âñåãî, âñå 

ðàâíî ïîãèáíåò. Èíûìè ñëîâàìè, ñîëäàò äîëæåí áûë ïîíÿòü, ÷òî 

áåçäåéñòâèå îçíà÷àåò ñìåðòü, à äåéñòâèå òàêæå, ñêîðåå âñåãî, 

ïðèâåäåò ê ñìåðòè. 

×òîáû íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ñîëäàòó íóæíî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî 

îí ìîæåò ïîãèáíóòü îò ðóêè âðàãîâ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ÷òî-

áû ïðîëîæèòü ñåáå áåçîïàñíûé ïóòü ïî ìèííîìó ïîëþ, åìó ñëåäî-

âàëî ïîâåðèòü â âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îí íàñòóïèò íà ìèíó è 

áóäåò ðàçîðâàí íà ÷àñòè. È âñå æå, õîòÿ ñîëäàò ïîëíîñòüþ îñî-

çíàë áëèçîñòü ñìåðòè, îí íå îñòàâèë ñâîèõ ïîïûòîê è íå ïðåäàë-

ñÿ îò÷àÿíèþ. Áðîñèòü ïîïûòêè îçíà÷àëî áû ïîêîðíî ñäàòüñÿ ñìåð-

òè - íå÷òî òàêîå, ÷òî íèêîãäà íå ïðèäåò â ãîëîâó íàñòîÿùåìó âî-

èíó. 

ÂÎÈÍ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÎÒÄÀÅÒ ÑÂÎÞ 

ËÈ×ÍÓÞ ÑÈËÓ ÍÈ×ÅÌÓ - ÄÀÆÅ ÑÌÅÐÒÈ. 

 Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîãðóçèòüñÿ â ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, ñîë-

äàò èñïîëüçóåò ñâîè øàíñû, êàêèìè áû íåçíà÷èòåëüíûìè îíè íè 

áûëè, è âñòóïàåò â íàñòîÿùèé àä. Â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ñîëäàò ïðè-

çíàåò áëèçîñòü ñìåðòè, íî íå ñäàåòñÿ åé. Èìåííî ýòî îçíà÷àþò 

ñëîâà: âîèí ïðèçíàåò, íå ïðèçíàâàÿ, è îáðàùàåò âíèìàíèå, íå 

îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ. 

ÏÅÐÅÄ ËÈÖÎÌ ÂÅÐÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ 

ÍÈ×ÒÎ ÓÆÅ ÍÅ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈß, 

ÒÀÊ ÊÀÊ ÂÏÅÐÅÄÈ ÆÄÅÒ ÑÀÌÎÅ ÕÓÄØÅÅ. 

ÏÐÈÍÈÌÀß ÑÌÅÐÒÜ ÊÀÊ ÍÅÈÇÁÅÆÍÓÞ 

ÑÒÎÐÎÍÓ ÆÈÇÍÈ, ÂÎÈÍ ÂÑÅÃÄÀ 

ÎÑÒÀÅÒÑß ÑÏÎÊÎÉÍÛÌ È ÑÎÕÐÀÍßÅÒ ßÑÍÎÑÒÜ. 

 Ó ñîëäàòà íåò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì áóäåò 

èñõîä åãî äåéñòâèé, îäíàêî ýòî åãî ñîâåðøåííî íå áåñïîêîèò. 

Ïðèíÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèþ, ñîëäàò âûáèðàåò 

åäèíñòâåííóþ äîñòóïíóþ åìó âîçìîæíîñòü âûæèòü. Ïðè ýòîì îí 

äåéñòâóåò áåçóïðå÷íî è ïîòîìó áåç êàêèõ-ëèáî ðàçìûøëåíèé ïî-

íèìàåò, ÷òî èñõîä åãî äåéñòâèé çàâèñèò íå îò íåãî. Åäèíñòâåí-

íîå, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü, - ýòî óäåëèòü ñìåðòîíîñíîìó ïîëþ 

ñâîå ïîëíîå îñîçíàíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîèí íå äåëàåò âèä, 

÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, õîòÿ ïðè ýòîì è íå èãíîðèðó-

åò ñèòóàöèþ. Âîèí ïðîñòî áåçóïðå÷íî äåéñòâóåò íà îñíîâå òåõ 

çíàíèé, êîòîðûå äîñòóïíû åìó â òåêóùèé ìîìåíò. 

ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÜ ÂÎÈÍÀ ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÅÒ 

ÅÌÓ ÑÒÀÒÜ ÎÄÅÐÆÈÌÛÌ ÌÛÑËßÌÈ Î 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÌ ÈÑÕÎÄÅ ÅÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. 

ÏÎÁÅÄÀ ÈËÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÅÃÎ ÂÎÎÁÙÅ 

ÍÅ ÂÎËÍÓÞÒ - ÎÍ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÏÎÃËÎÙÅÍ 

ÂÛÇÎÂÎÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÌÃÍÎÂÅÍÈß. 

ÑÒÀÒÜ ÎÄÅÐÆÈÌÛÌ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÏÎÒÅÐßÒÜ 

ÊÎÍÒÐÎËÜ - ÍÅ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ, ×ÒÎ ÂÎÈÍ 

ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÑÅÁÅ ÏÎÇÂÎËÈÒÜ, ÒÀÊ ÊÀÊ 

ÂÎÈÍ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÑÏÎÊÎÉÍÛÌ È ÁÄÈÒÅËÜÍÛÌ. 

Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âîèí âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî êîíòðî-

ëèðóåò ñèòóàöèþ, è ïîòîìó, óâèäåâ åãî â äåéñòâèè, íèêòî íå 

ïîâåðèò, ÷òî âîèí ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî îçàäà÷åí è íàïóãàí. 

Áëàãîäàðÿ áåçóïðå÷íîìó ïîâåäåíèþ âîèí èçáåãàåò ñìåðòîíîñíîé 

ëîâóøêè îäåðæèìîñòè. Ñòàòü îäåðæèìûì ÷åì-ëèáî îçíà÷àåò ïîòåð-

ïåòü ïîðàæåíèå, åùå íå âñòóïèâ â áèòâó. 

 Åñëè áû ñîëäàò áûë îäåðæèìûì æåëàíèåì îñòàòüñÿ â æèâûõ, îí 

áû çàïàíèêîâàë è áûñòðî ïîãèá. Åñëè áû îí áûë 

îäåðæèì ìûñëÿìè î áåãñòâå, îí íàïðàâèëñÿ áû ïî ïîëþ ñëèøêîì 

áûñòðî, ÷òî îêàçàëîñü áû ñàìîóáèéñòâîì. Íå áóäó÷è îäåðæèìûì 

íè ñòðàõîì ñìåðòè, íè íàäåæäîé íà ñïàñåíèå, ñîëäàò ïðèçíàåò 

è òî, è äðóãîå, íå ïðèçíàâàÿ ïðè ýòîì íè÷åãî. Ýòî ïðåêðàñíîå 

ñîñòîÿíèå ðàçóìà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ îñíîâó 

ïîçèöèè âîèíà. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ 

êîøìàðîì, íî äëÿ âîèíà, êîòîðûé æèâåò âûçîâîì, äàæå êîøìàð 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ, äîñòîéíûé ñàìîãî óòîí÷åííîãî ïîâåäå-

íèÿ. 

ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß 

ÂÎÈÍÀ ÇÀÊËÞ×ÀÒÑß Â ÒÎÌ, ×ÒÎ ÅÃÎ 

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÛÌ. 

ÁËÀÃÎÄÀÐß ÝÒÎÌÓ ÎÍ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÍÈ×ÅÌÓ ÂËÈßÒÜ ÍÀ ÍÅÃÎ. 

ÂÎÈÍ ÌÎÆÅÒ ÑÌÎÒÐÅÒÜ Â ÃËÀÇÀ ÑÌÅÐÒÈ, 

ÍÎ ÝÒÎ ÍÈÊÀÊ ÍÅ ÏÐÎßÂÈÒÑß Â ÅÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈßÕ. 

Åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà ñîëäàòà íà ñïàñåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû ñìèðèòüñÿ ñî ñìåðòüþ è ïîçâîëèòü åé íàïðàâëÿòü ðàçâèòèå 

åãî ñóäüáû. Åñëè ñóäüáîé åìó ïðåäíàçíà÷åíî âûæèòü, ñìåðòü íà-

ïðàâèò åãî ïî áåçîïàñíîìó ïóòè ÷åðåç ìèííîå ïîëå è ïîçâîëèò 

óáåæàòü îò âðàãîâ. Â òî æå âðåìÿ, óãðîçà ñìåðòè íå ïîçâîëèò 

âðàãàì ñîëäàòà ïðåñëåäîâàòü åãî â ýòîì ìåñòå. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, åñëè ñîëäàòó ïðåäñòîèò ïîãèáíóòü, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îí 

ìîæåò óìåðåòü áåçóïðå÷íî, à íå æàëêîé ñìåðòüþ õíûêàþùåãî òðóñà. 

Âñå ìû îäíàæäû óìðåì. Åñëè ìû ìîæåì óìåðåòü çàâòðà èëè â ñëåäó-

þùåì ãîäó, òî ïî÷åìó íå ñåãîäíÿ, íå ñåé÷àñ? Â ÷åëîâå÷åñêîì ñòðà-

õå ïåðåä ñìåðòüþ ìû èçáåãàåì åå âñåìè ñèëàìè, äàæå çà ñ÷åò äî-

ñòîéíîé æèçíè. Õîòÿ âîèí òîæå áîèòñÿ ñìåðòè, åìó èçâåñòíî è òî, 

÷òî îíà äîëæíà áûòü åãî ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì è ëó÷øèì ñîâåò÷èêîì. 

Ïîýòîìó âîèí íå ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ñìåðòè, íî çíàåò, ÷òî äî òåõ 

ïîð, ïîêà îí îòíîñèòñÿ ê íåé ñ ïðåäåëüíûì óâàæåíèåì, îíà áó-

äåò íàïðàâëÿòü åãî ê áåçóïðå÷íîé æèçíè, íàïîëíåííîé ÿðêîñòüþ, 

ñèëîé è âîñõèòèòåëüíûìè âûçîâàìè: 

ÏÎÑËÅ ÒÎÃÎ ÊÀÊ ÂÎÈÍ ÓÂÈÄÅË 

ÑÀÌÓÞ ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ È ÑÌÅÐÒÈ, 

Â ÌÈÐÅ ÍÅ ÎÑÒÀÅÒÑß ÍÈ×ÅÃÎ ÒÀÊÎÃÎ, 

Ñ ×ÅÌ ÎÍ ÍÅ ÌÎÃ ÁÛ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß, ÕÎÒß 

ÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÅÒ 

ÝÒÎ ÇÀÏÎÄÎÇÐÈÒÜ. 

 Òîëòåêè óòâåðæäàþò, ÷òî áåçóïðå÷íàÿ æèçíü âîèíà ÿâëÿåòñÿ 

åäèíñòâåííûì îïðàâäàíèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íàäåëåí áåñöåííûì 

äàðîì æèçíè. Îíè ìîãóò óòâåðæäàòü ýòî ñ äîñòîèíñòâîì, áåç âû-

ñîêîìåðèÿ è òùåñëàâèÿ, ïîñêîëüêó èì èçâåñòíà ïîäëèííàÿ öåí-

íîñòü æèçíè è ñìåðòè. Òîëüêî ïîäëèííî ñìèðåííûå ñïîñîáíû ïîíÿòü, 

÷òî æèçíü íå áîëåå âàæíà, ÷åì ñìåðòü. Áåç ñìåðòè çíà÷åíèå æèçíè 

ñòàäî áû áëåêëûì í ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíûì. 





ÑËÎÍ 

Íåæíûé ãèãàíò - âîèí, äðóã è ñòîëï ñèëû. 

è... Ñòàðóõà, ñèìâîë òîíàëÿ ÷åëîâåêà, 

óðîäëèâàÿ è èñòîùåííàÿ ãîäàìè çàáâåíèÿ, 

îæèäàåò ñðåäè ãîð ñ ïëîñêèìè âåðøèíàìè, 

íàä ìûñîì Áóðü, ìå÷òàÿ î òîì äíå, êîãäà 

þíûé ñëîí îñâîáîäèò åå è âíîâü âñêîðìèò 

â íåé ñâîåé ëþáîâüþ è çàáîòîé ïðåæíþþ 

ñèëó è êðàñîòó - ñèëó è êðàñîòó âñåîáùåé ìàòåðè". 

                 Îòðûâîê èç äðåâíåãî àôðèêàíñêîãî ìèôà 





ÃËÀÂÀ ØÅÑÒÀß 

ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ 

ÂÎÈÍÀ 

ÂÐÅÌß ßÂËßÅÒÑß ÑÓÙÍÎÑÒÜÞ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÈ. 

ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ - ÅÄÈÍÑÒÂÅÍ- ÍÎÅ, 

×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÆÅËÀÍÈÅ 

ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎ. 

Íàáëþäàÿ çà âîèíàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ëåãêî ïîâåðèòü, ÷òî îíè 

ñîâåðøåííî ñàìîóâåðåííûå ëþäè. Îäíàêî ñëåäóåò îñîçíàâàòü, ÷òî 

ñóùåñòâóåò îãðîìíîå îòëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî íà-

çûâàåò ñàìîóâåðåííîñòüþ, è ãëóáîêèìè ñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ïîä-

ðàçóìåâàåò ýòî ïîíÿòèå. Ýòî ïîíÿòèå âàæíî òåì, ÷òî îíî ïðîÿñ-

íÿåò ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ êîíöåïöèÿìè - áåçóïðå÷íîñòüþ è ñîâåð-

øåíñòâîì. Áåçóïðå÷íîñòü äîâîëüíî òðóäíî îïðåäåëèòü, íå çàòðàãè-

âàÿ ïðè ýòîì ïðèíöèï ñîâåðøåíñòâà, è âñå æå ìåæäó ýòèìè ïîíÿòè-

ÿìè ñóùåñòâóåò ÷åòêîå îòëè÷èå. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçíèöå ìåæäó 

âûñîêîìåðèåì è ñìèðåíèåì, äâóìÿ ïðèíöèïàìè, êîòîðûå ìîæíî ïîíÿòü 

òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ ñàìîóâåðåííîñòè. Åñëè ìû õîòèì âñòóïèòü 

íà Ïóòü Âîèíà, ñëåäóåò òùàòåëüíî îïðåäåëèòü ýòè ïîíÿòèÿ. 

ÑÀÌÎÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÎÁÛ×ÍÎÌ 

ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ ÏÎÄÐÀÇÓÌÅÂÀÅÒ 

ÂÛÑÎÊÎÌÅÐÍÓÞ ÑÀÌÎÍÀÄÅßÍÍÎÑÒÜ; 

ÑÌÈÐÅÍÈÅ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÜ 

ÄÅÉÑÒÂÈß È ×ÓÂÑÒÂ. 

 ×òîáû óñâîèòü ýòî, ñëåäóåò îñîçíàòü, ÷òî, êîãäà îáû÷íûé ÷å-

ëîâåê íå ñîìíåâàåòñÿ â îäîáðåíèè ñâîèõ ñîáðàòüåâ, îí äåéñòâóåò 

ñ îãðîìíîé óáåæäåííîñòüþ è íàçûâàåò ýòî óâåðåííîñòüþ â ñåáå. 

Îäíàêî â òîò ìîìåíò, êîãäà òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî 

ñîáðàòüÿ ñ íèì íå ñîãëàñíû, åãî ïðåæíÿÿ áðàâàäà íåîæèäàííî 

èñ÷åçàåò. Ýòî ïðîèñõîäèò, âî-ïåðâûõ, èç-çà ÷åëîâå÷åñêîãî âû-

ñîêîìåðèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî â íåì âåðó â òî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê 

ìîæåò áûòü âàæíåå äðóãîãî, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî îùóùåíèå 

óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â ñåáå çàâèñèò îò îäîáðåíèÿ åãî ñîáðàòü-

åâ. 

 Ïîñêîëüêó âîèí íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå âàæíûì, ÷åì 

åãî ñîáðàòüÿ, äëÿ íåãî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîòåðÿåò 

ëè îí ñâîå ëèöî â èõ ãëàçàõ. Èíûìè ñëîâàìè, âîèíó íå ñâîé-

ñòâåííî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âàæíîñòè, è îí íå áåñïîêîèòñÿ îá 

îáùåñòâåííîì îäîáðåíèè. Òàêàÿ ñâîáîäà îò ïîèñêîâ îäîáðåíèÿ è 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùåå ñìèðåíèå. Òàê êàê îí óæå íå áîèò-

ñÿ òîãî, êàêîå âëèÿíèå åãî äåéñòâèÿ îêàæóò íà åãî ÷óâñòâî ñîá-

ñòâåííîé âàæíîñòè, åäèíñòâåííûì ñòðåìëåíèåì âîèíà ÿâëÿþòñÿ äåé-

ñòâèÿ íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ çíàíèé ñ ïîëíûì èñïîëüçîâàíèåì 

ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñîîòâåòñòâåííî, âîèí ïîíèìàåò, ÷òî åãî 

óâåðåííîñòü â ñåáå îçíà÷àåò óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ñïîñîá-

íîñòè äåéñòâîâàòü êàê áåçóïðå÷íûé âîèí. 

 Êàê íè î÷åâèäíà ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîäõîäàìè, ëþäè 

÷àñòî îøèáàþòñÿ è ïðèíèìàþò ñòðåìëåíèå ê îäîáðåíèþ çà ñàìîó-

âåðåííîñòü. Â ïîèñêàõ îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ ÷åëîâåê ðåäêî äåé-

ñòâóåò ñâîáîäíî, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ çíàíèé. Èçáåãàòü äåé-

ñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè çíàíèÿìè ðàäè òîãî, ÷òîáû 

çàñëóæèòü áëàãîñêëîííîñòü äðóãèõ ëþäåé, îçíà÷àåò îòñóòñòâèå 

áåçóïðå÷íîñòè. 

ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÜ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÄÅÉÑÒÂÈß 

Ñ ÏÎËÍÛÌ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÑÂÎÈÕ 

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÂÑÅÕ 

ÇÍÀÍÈÉ, ÄÎÑÒÓÏÍÛÕ ×ÅËÎÂÅÊÓ Â 

ÒÅÊÓÙÈÉ ÌÎÌÅÍÒ. 

ÂÐÅÌß ßÂËßÅÒÑß ÑÓÙÍÎÑÒÜÞ 

ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÈ. ÎÙÓÙÅÍÈÅ 

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ - ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ, 

×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÆÅËÀÍÈÅ 

ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎ. 

Êîãäà ÷åëîâåêó ïðåäëàãàþò îáäóìàòü ïðèíöèï áåçóïðå÷íîñòè, îí 

îáû÷íî íå ñïîñîáåí îòëè÷èòü áåçóïðå÷íîñòü îò ñîâåðøåíñòâà. 

Îäíàêî ñîâåðøåíñòâî - ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî áåçóïðå÷-

íîñòü. Â ñòðåìëåíèè ê ñîâåðøåíñòâó êðîåòñÿ æåëàíèå ñòàòü ëó-

÷øèì. Â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê 

ñòðåìèòñÿ ñòàòü ëó÷øèì íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü 

ïðèçíàíèå èëè îäîáðåíèå ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Êðîìå òîãî, ñîâåðøåí-

ñòâî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî îãðîìíûå îáúåìû âðåìåíè è ýíåðãèè 

çàòðà÷èâàþòñÿ íà ïîïûòêè äîñòèãíóòü êàêîé-ëèáî öåëè. ×åëîâåê,

ñòðåìÿùèéñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, îáû÷íî äåëàåò îøèáêó, ïðåäïîëàãàÿ, 

÷òî ó íåãî â ðàñïîðÿæåíèè åñòü âñå âðåìÿ ìèðà. Äåâèç òàêîãî ÷å-

ëîâåêà: "Åñëè ÿ íå äîáüþñü óñïåõà ñåé÷àñ, ïîïðîáóþ åùå ðàç". 

Ïîäîáíî ñëó÷àþ ñ æåëàíèåì áûòü ëó÷øèì, â ïîâòîðåíèè êàê òà-

êîâîì òîæå íåò íè÷åãî ïëîõîãî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî äåéñòâèé 

â æèçíè ìîãóò áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíû òîëüêî ïóòåì ïîñòîÿííîé 

ïðàêòèêè è ïîâòîðåíèÿ. Ïðîáëåìà ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïðåäñòàâëå-

íèåì î òîì, ÷òî â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ, 

ïîçâîëÿþùåå ïðîäîëæàòü ïîïûòêè, ïîñêîëüêó åñëè ìíîãîêðàòíûå 

óñèëèÿ íå îêðàøåíû îùóùåíèåì áåçîòëàãàòåëüíîñòè, îíè íåèçáåæ-

íî ïðèâîäÿò ê ðîáîñòè. Ðîáêèé ÷åëîâåê ðåäêî îòäàåò âñå ñâîè ñè-

ëû áåç îñòàòêà. 

ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÜ ÀÁÑÎËÞÒÍÎÃÎ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ 

ÌÎÆÍÎ ÒÎËÜÊÎ Â ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÕ 

ÓÑËÎÂÈßÕ. ÖÅËÜ ÂÎÈÍÀ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â 

ÒÎÌ, ×ÒÎÁÛ ÄÎÑÒÈ×Ü ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ 

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ, ÍÀ ÊÎÒÎÐÎÅ ÎÍ ÑÏÎÑÎÁÅÍ 

Â ÒÎÉ ÈËÈ ÈÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ. 

 Âîèí ïîäõîäèò ê ïðèíöèïó ñîâåðøåíñòâà ñîâñåì íå òàê, êàê 

îáû÷íûé ÷åëîâåê. Ïîíèìàÿ, ÷òî ñìåðòü âñåãäà êðàäåòñÿ çà íèì,

 Âîèí ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî ìîæåò íå îêàçàòüñÿ âðå-

ìåíè íà âòîðóþ ïîïûòêó, åñëè îí ïîòåðïèò íåóäà÷ó â ïåðâûé ðàç. 

Ýòà èäåÿ î÷åíü ïîíÿòíà àêòåðàì. Êîãäà çàíàâåñ ïîäíèìàåòñÿ, ó 

àêòåðà îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí øàíñ ïîêàçàòü ñâîþ èãðó. Åñëè îí 

íå èñïîëüçóåò ýòó âîçìîæíîñòü, åãî áóäóùàÿ êàðüåðà îêàæåòñÿ 

âèñÿùåé íà âîëîñêå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, âîèí ïðèçíàåò, ÷òî 

ëó÷øåå â åãî æèçíè íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ. Êîãäà íà÷èíàþòñÿ 

ïîâòîðåíèÿ, òåðÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ è îñòàåòñÿ òîëüêî 

äðóãîé âûáîð. ×òîáû ïðîÿñíèòü ýòî, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó çàïèñàí-

íîé ìóçûêè è æèâîãî âûñòóïëåíèÿ. Çàïèñàííàÿ ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ õî-

ðîøèì çàìåíèòåëåì æèâîãî âûñòóïëåíèÿ, íî, íåçàâèñèìî îò êà÷åñòâà 

çàïèñè, îíà îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü çàìåíèòåëåì, êîòîðûé íèêîãäà íå 

ñðàâíèòñÿ ñ æèâîé ìóçûêîé. Âî âðåìÿ æèâîãî âûñòóïëåíèÿ ïðîèñõîäèò 

îáìåí âèáðèðóþùåé ýíåðãèåé ìåæäó àðòèñòîì è çðèòåëÿìè è âîçíèêà-

åò âîçáóæäåíèå, âûçâàííîå íåîïðåäåëåííîñòüþ áóäóùåãî. Áåçó-

ïðå÷íî èñïîëíåííîå æèâîå ïðåäñòàâëåíèå âñåãäà áåñêîíå÷íî áî-

ëåå çàõâàòûâàþùå, ÷åì ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ çàïèñü. Ïîäëèííàÿ ðàç-

íèöà çàêëþ÷àåòñÿ â âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ 

÷òî- òî ïîéäåò íå òàê; â ðåçóëüòàòå ýòîãî è àðòèñò, è çðèòåëè 

îêàçûâàþòñÿ íà ãðàíè è â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Â 

çàâåðøåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîãäà âñå çàêàí÷èâàåòñÿ õîðîøî, âñå-

ãäà âîçíèêàåò ñòðàííàÿ ñìåñü âñåïîãëîùàþùåãî ñ÷àñòüÿ è îáëåã-

÷åíèÿ ñåðäöà. Ýòî ÷óâñòâî íèêîãäà íå îõâàòûâàåò íàñ ïîñëå ïðî-

ñëóøèâàíèÿ çàïèñè - ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò 

ãðàíè, ñâÿçàííîé ñ òåì, ÷òî ó èñïîëíèòåëÿ åñòü òîëüêî îäèí øàíñ. 

Â ýòîì îòíîøåíèè âîèí ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëåì ñîáñòâåííîãî îáðàçà 

æèçíè. Âîèí íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü çàìåøàòåëüñòâà èëè 

íåóâåðåííîñòè, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâèå ñìåðòè íå îñòàâëÿåò åìó 

âðåìåíè íà èíäóëüãèðîâàíèå â íåáðåæíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîèí çí-

àåò, ÷òî ëþáîå åãî äåéñòâèå, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì íà 

ýòîé Çåìëå, è ïîòîìó îíî äîëæíî áûòü èñïîëíåíî íàèëó÷øèì îáðà-

çîì. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âîèí íåèçìåííî ñîâåðøåíåí â ñâîèõ 

äåéñòâèÿõ, îí ïðîñòî ñòàðàåòñÿ äåéñòâîâàòü íàñòîëüêî ñîâåð-

øåííî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ åäèíñòâåííîãî øàíñà. 

Òàêèì îáðàçîì, åãî äåéñòâèÿ ïðèîáðåòàþò âèáðèðóþùåå êà÷åñòâî 

ïîëíîãî îñîçíàíèÿ, ñìåøàííîå ñ ãëóáîêîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, 

îñíîâàííîé íà ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî òåêóùåå ìãíîâåíèå íèêîãäà 

íå áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Ëþáîé ìîìåíò íàøåé æèçíè áåçâîçâðàò-

íî óõîäèò. Íè îäíî ìãíîâåíèå íå ìîæåò áûòü âîçâðàùåíî, è ó 

íàñ íèêîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïîâòîðèòü íå÷òî â áóêâàëüíîì ñìûñ-

ëå ýòîãî ñëîâà. Íà ïðèìåðå ìóçûêè ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ â òîì, 

÷òî, äàæå åñëè ìóçûêàíò ñîòíþ ðàç èñïîëíÿåò îäíî è òî æå ïðî-

èçâåäåíèå, ñðåäè åãî âûñòóïëåíèé íå íàéäåòñÿ äâóõ ñîâåðøåííî 

îäèíàêîâûõ. Æèçíü íèêîãäà íå ïîâòîðÿåò ñåáÿ - èäåíòè÷íûì ïîâòî-

ðåíèåì ìîæíî íàçâàòü òîëüêî ìåõàíè÷åñêóþ çàïèñü. 

Ïîñêîëüêó íè îäíî ìãíîâåíèå æèçíè íåëüçÿ âîçâðàòèòü, íåò íèêà-

êîãî ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ðàñòðà÷èâàòü âðåìÿ ïî ìåëî÷àì, ñîâåð-

øàÿ êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì. Ëþäè äåëàþò 

ýòî ëèøü ïîòîìó, ÷òî èõ æèçíü íàïîëíåíà ñîæàëåíèÿìè, ñåòîâàíè-

ÿìè î áåññìûñëåííî çàòðà÷åííîé ìîëîäîñòè èëè îãîð÷åíèÿìè î ïî-

òåðÿííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ðàçîðâàâøèõñÿ îòíîøåíèÿõ. Âñå ìû ñìåð-

òíû, è íèêîìó íå èçâåñòíî, ãäå è êàê îí ñòîëêíåòñÿ ñî ñâîåé ñìåð-

òüþ. Ñìåðòü íà÷èíàåò êðàñòüñÿ çà íàìè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Â ïðè-

ñóòñòâèè ñìåðòè ëþáîå äåéñòâèå, íåçàâèñèìî îò åãî ìàñøòàáîâ è 

çíà÷èìîñòè, ìîæåò ñòàòü íàøèì ïîñëåäíèì äåéñòâèåì. Ñìåðòü ìîæåò 

íàñòèãíóòü íàñ â ìàãàçèíå, â ìàøèíå, çà åäîé, âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ 

ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì èëè ïðîñòî ïðè ñîçåðöàíèè ïðåêðàñíîãî çàêàòà. 

Åñëè ëþáîå äåéñòâèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íàøèì ïîñëåäíèì äåéñòâèåì 

íà Çåìëå, òî âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî îíî äîëæíî áûòü íàøèì 

ëó÷øèì äåéñòâèåì, à ÷åëîâåêó ñëåäóåò ñìàêîâàòü êàæäóþ ïîäðîá-

íîñòü ýòèõ ïîñëåäíèõ ìãíîâåíèé. 

 Æèòü ñî çíàíèåì òîãî, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå, êàæäîå äåéñòâèå 

÷ðåçâû÷àéíî âàæíû, îçíà÷àåò íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü íåèñ÷èñëèìûì 

áîãàòñòâîì è îêðàñèòü âñå ñâîè ïîñòóïêè òåì êà÷åñòâîì, êîòîðîå 

èìåíóåòñÿ áåçóïðå÷íîñòüþ. Äëÿ áåçóïðå÷íîãî âîèíà íå èìååò íèêà-

êîãî çíà÷åíèÿ òîò ôàêò, ÷òî åãî æèçíü èëè äåéñòâèÿ ìîãóò îêàçàòü-

ñÿ íåñîâåðøåííûìè. Âîèí âåäåò ïîëíîêðîâíóþ æèçíü è âûïîëíÿåò ëþ-

áîå äåéñòâèå ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé, è ïîòîìó îí íè î ÷åì íå ñîæà-

ëååò è íå ñòðàäàåò îò óãðûçåíèé ñîâåñòè. Òàêàÿ æèçíü íàïîëíåíà 

ðàäîñòÿìè è ÷óäåñàìè, ïîñêîëüêó â íåé íåò íè óïóùåííûõ âîçìîæ-

íîñòåé, íè ïîòåðÿííûõ ìãíîâåíèé óäîâîëüñòâèÿ. 

 Íåïðåêëîííîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíñòâó â åãî áåñ-

÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-

íîé îòñóòñòâèÿ ñ÷àñòüÿ â ìèðå. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê ïðîñòî îò-

êëàäûâàåò ñâîå óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, ïåðåíîñèò åãî íà òî âðå-

ìÿ, êîãäà îí ñäåëàåò ñîâåðøåííóþ êàðüåðó, áóäåò èìåòü ñîâåð-

øåííûé äîì èëè ñîâåðøåííûé ñ÷åò â áàíêå. Â ïîãîíå çà ñîâåðøåí-

ñòâîì ÷åëîâåê íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ òåêóùèì ìãíîâåíèåì 

èëè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è ïîýòîìó ðåäêî ïðèêëàäûâàåò ê íèì 

âñå ñâîè óñèëèÿ. Âìåñòî ýòîãî ÷åëîâåê âåäåò æèçíü, â êîòîðîé 

ñ÷àñòüå íåîïðåäåëåííî, êîòîðàÿ íàïîëíåíà íåïðèÿòíûì, ëèøü ÷à-

ñòè÷íî âîñïðèíèìàåìûì îïûòîì è ñîâñåì íå áåçóïðå÷íûìè äåéñòâè-

ÿìè, ñîâåðøàåìûìè âïîëñèëû. 

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ ßÂËßÅÒÑß ÃËÓÏÎÉ 

ÏÎÒÅÐÅÉ ÂÐÅÌÅÍÈ È ËÈ×ÍÎÉ ÑÈËÛ, 

ÒÎÃÄÀ ÊÀÊ ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÑÒÜ ÏÎÏÎËÍßÅÒ 

ÇÀÏÀÑÛ ËÈ×ÍÎÉ ÑÈËÛ. 

 Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ïðèäàåò òàêîå çíà÷åíèå ñîâåð-

øåíñòâó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íàñëàæäàåòñÿ ìûñëüþ î 

ñîáñòâåííîì ïðåâîñõîäñòâå íàä ñâîèìè ñîáðàòüÿìè. Â ðåçóëüòàòå 

ëþäè îáû÷íî çàòðà÷èâàþò íåâåðîÿòíî ìíîãî âðåìåíè, â òîé èëè 

èíîé ôîðìå ðàçìûøëÿÿ î ñîâåðøåíñòâå. Òàêîå ÷ðåçìåðíîå îáäóìû-

âàíèå ïîðîæäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ è ñîìíåíèé, îñíî-

âàííûõ íà îùóùåíèè íåñîðàçìåðíîñòè ñâîèõ çàïðîñîâ. ×åëîâåê 

îïðàâäûâàåò òàêèå íåãàòèâíûå ìûñëè, ñ÷èòàÿ èõ ïðèçíàêîì ìûñëè-

òåëÿ - òîãî, êòî îáëàäàåò ãëóáîêîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è, ñëåäî-

âàòåëüíî, ñïîñîáåí óâèäåòü îáå ñòîðîíû ëþáîé ñèòóàöèè. Êàê íè 

ïå÷àëüíî, íî ýòî ñëèøêîì äàëåêî îò èñòèíû, ïîñêîëüêó òàêîé ÷å-

ëîâåê íå äóìàåò â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à ïðîñòî èíäóëü-

ãèðóåò â ñâîèõ ñòðàõàõ è ñîìíåíèÿõ, ðàñòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì äðà-

ãîöåííîå âðåìÿ è âîçìîæíîñòè. 

ÏÎÄËÈÍÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ ÌÃÍÎÂÅÍÍÎ, 

ÂÐÅÌÅÍÈ ÍÀ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÅ, 

ÎÁÄÓÌÛÂÀÍÈÅ ÒÐÅÁÓÞÒ ÒÎËÜÊÎ 

ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÅ, 

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ ÁÀÍÀËÜÍÎÑÒÈ. 

 Èç-çà ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ÷åëîâåê ñòàë ïîëàãàòü, ÷òî 

ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ÷åëîâå÷åñòâà, 

à ðàçóì ÷åëîâåêà óáåæäàåò åãî â òîì, ÷òî èíäóäüãèðîâàíèå â 

ñîìíåíèÿõ è çàìåøàòåëüñòâå âïîëíå íîðìàëüíî. ×åëîâåê îñìàòðè-

âàåòñÿ ïî ñòîðîíàì è, êîãäà âèäèò, ÷òî åãî ñîáðàòüÿ äóìàþò 

òî÷íî òàê æå, êàê îí, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñàìîóâåðåííûì è ñàìîíàäå-

ÿííûì. Â ïîèñêàõ îäîáðåíèÿ, êàê ó ñâîåãî ðàçóìà, òàê è ó ñâîèõ 

ñîáðàòüåâ îáû÷íûé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñîòâîðåííîì èì ñàìèì 

çàìêíóòîì êðóãå. ×òîáû âûðâàòüñÿ èç ýòîãî êðóãà, îí äîëæåí çàõî-

òåòü èñïîëüçîâàòü ñâîè øàíñû è ðàññòàòüñÿ ñ ëþáûìè îäîáðåíèÿìè - 

îñîáåííî ñ îäîáðåíèåì åãî ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà. 

ÂÎÈÍ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÒÜ 

ËÎÃÈÊÓ ÐÀÇÓÌÀ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍ 

ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÑÌÅÐÒÜ ÍÅÏÎÄÂËÀÑÒÍÀ 

ÐÀÑÑÓÄÎ×ÍÛÌ ÏÐÅÄÏÎËÎÆÅÍÈßÌ. 

ÏÎÝÒÎÌÓ ÂÎÈÍ ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÒÎÂ 

ÓËÎÂÈÒÜ ÌÈÌÎËÅÒÍÛÉ ÌÈÃ ØÀÍÑÀ 

Ðàçóì ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì ïðåïÿòñòâèåì ÷åëîâåêà. Êîãäà ó ÷å-

ëîâåêà âîçíèêàåò êàêîé-ëèáî øàíñ, ðàçóì íåèçáåæíî âìåøèâàåòñÿ 

â ñèòóàöèþ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè ñîìíåíèé è ñòðàõîâ. 

Ó ðàçóìà íåò íè òÿãè ê ïðèêëþ÷åíèÿì, íè ÷óâñòâà þìîðà, îí ÿâ-

ëÿåòñÿ ñóðîâûì è ðåâíèâûì êà÷åñòâîì. Ðàçóì íàñòîëüêî ðåâíèâ, 

÷òî íå ìîæåò ñòåðïåòü äàæå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê îáðàùà-

åò âíèìàíèå íà äðóãèå ñâîè ñâîéñòâà, òàêèå, êàê ÷óâñòâà è èí-

òóèöèÿ. Êàê òîëüêî ðàçóì îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî àâòîðèòåòó ÷òî-

òî óãðîæàåò, îí íåìåäëåííî ïðèáåãàåò ê íåïîñòèæèìûì ïîïûòêàì 

çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå; äëÿ ýòîãî ðàçóì 

÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò çàìåøàòåëüñòâî. 

 Íàïóñêàÿ òóìàí çàìåøàòåëüñòâà, ðàçóì îáû÷íî äîñòèãàåò óñïå-

õà è çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïåðåéòè ê òàê íàçûâàåìîìó ðàçóìíîìó 

ïîäõîäó. Ýòî íåèçìåííî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíî-

âèòñÿ ðîáêèì è èñïóãàííûì, à â òàêîì ñîñòîÿíèè îí íå ñìîæåò 

èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ. Ëþäè íèêîãäà íå îñîçíàþò òîãî, ÷òî 

èìåííî ïî âèíå ñâîåãî ðàçóìà îíè òåðÿþò áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæ-

íîñòè, âûáèðàÿ âìåñòî ýòîãî áåçîïàñíûé ïóòü. Íåâåðîÿòíî, íî 

ðàçóì ñêîðåå çàñòàâèò ÷åëîâåêà ïðèçíàòü ïîðàæåíèå, ÷åì ñîãëà-

ñèòñÿ óòðàòèòü ñâîé êîíòðîëü íàä íèì. Ïîýòîìó ðàññóäèòåëüíûé 

÷åëîâåê âñåãäà èùåò îïðàâäàíèé ñâîåìó áåçäåéñòâèþ - âìåñòî òî-

ãî, ÷òîáû óëîâèòü ìèìîëåòíûé ìèã øàíñà. 

ÎÁÛ×ÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÂÑÅÃÄÀ ÈÙÅÒ 

ÓÁÅÆÈÙÀ Â ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ È ÏÛÒÀÅÒÑß 

ÑÄÀÒÜÑß ÍÀ ÓÑËÎÂÈßÕ, ÂÛÄÂÈÃÀÅÌÛÕ 

ÐÀÇÓÌÎÌ. ÎÄÍÀÊÎ ÍÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ, ÍÈ 

ÏÎÁÅÄÓ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ ÏÎÄÄÅËÀÒÜ. 

Òî, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî íàçûâàåò íåóäà÷åé, ÿâëÿåòñÿ ñîâñåì íå 

ïîðàæåíèåì, à îïðàâäàíèåì îòêàçà îò âûçîâà, êîòîðûé íå íðà-

âèòñÿ ðàçóìó. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-

íû ðàçóìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìíèòü, ÷òî ðàçóì èìååò 

âëàñòü ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñâîé âçãëÿä íà 

ìèð ðåàëüíîñòüþ. Îñòàíîâèòå ñâîé âçãëÿä íà ìèð - è ðàçóì êðîò-

êî óäàëèòñÿ íà ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî. Ðàçóì íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ 

âûñîêîìåðíî, åñëè ÷åëîâåê íå öåïëÿåòñÿ çà ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåí-

íîñòü, òàê êàê ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ ñîöèàëü-

íîé îáóñëîâëåííîñòè. Îäíàêî, êàê ìû óæå óáåäèëèñü, îñòàíîâèòü 

ñâîé âçãëÿä íà ìèð è âûðâàòüñÿ èç ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè 

ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê æèâåò êàê âîèí. 

ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÐÎÆÄÀÅÒÑß ÍÈ ÂÎÈÍÎÌ, 

ÍÈ "ÐÀÇÓÌÍÛÌ" ÑÓÙÅÑÒÂÎÌ - ÌÛ 

ÑÀÌÈ ÂÛÁÈÐÀÅÌ, ÊÅÌ ÌÛ ÑÒÀÍÅÌ. 

 ×òîáû ñòàòü âîèíîì, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì âîñïîëü-

çîâàòüñÿ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñðàæàòüñÿ çà ñâîþ ñâîáîäó. 

Èíîãî ïóòè íåò. 

×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÑÒÀÒÜ ÂÎÈÍÎÌ, 

ÏÐÎÑÒÎ ÏÎÆÅËÀÂ ÝÒÎÃÎ. ÑÒÀÒÜ 

ÂÎÈÍÎÌ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÑÐÀÆÀÒÜÑß Â 

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÂÑÅÉ ÆÈÇÍÈ. 

 Âîèí ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè, ÷òî è îáû÷íûé ÷åëî-

âåê. Â åãî áîðüáå çà áåçóïðå÷íîñòü âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ñèòó-

àöèé, â êîòîðûõ äàæå âîèíà ïîãëîùàþò ñîìíåíèÿ è ñòðàõè, îùó-

ùåíèÿ íåíàäåæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è, ïðåæäå âñåãî, îäèíî÷å-

ñòâà. Îäíàêî âîèí çíàåò, ÷òî âñå ýòè ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé âñåãî ëèøü íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ïîäòàëêèâàþò åãî ê åùå áîë-

åå ãðàíäèîçíûì âåðøèíàì, è ïîòîìó îí ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáèíû 

ýòèõ îùóùåíèé, ïûòàÿñü îáíàðóæèòü èõ ñêðûòîå çíà÷åíèå. Ê ñîæà-

ëåíèþ, îáû÷íûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòîê çàäàòü-

ñÿ âîïðîñîì î ïîäëèííîé äîñòîâåðíîñòè ñâîèõ íàñòðîåíèé - îí 

ïðîñòî ïðèíèìàåò èõ çà ÷èñòóþ ìîíåòó. 

ÅÑËÈ ÂÎÈÍ ÈÑÏÛÒÛÂÀÅÒ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ 

Â ÓÒÅØÅÍÈÈ, ÎÍ ÏÐÎÑÒÎ ÂÛÁÈÐÀÅÒ 

ÊÎÃÎ-ÒÎ ÈËÈ ×ÒÎ-ÒÎ, ÁÓÄÜ ÒÎ ÄÐÓÃ, 

ÑÎÁÀÊÀ ÈËÈ ÃÎÐÀ, È ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÅÒ ÑÂÎÈ 

ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÛÅ ×ÓÂÑÒÂÀ. ÄËß ÂÎÈÍÀ ÍÅ 

ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈß, ÎÒÂÅÒßÒ ËÈ ÅÌÓ, 

ÓÑËÛØÀÒ ËÈ ÅÃÎ, ÒÀÊ ÊÀÊ ÎÍ ÍÅ ÈÙÅÒ 

ÍÈ ÏÎÍÈÌÀÍÈß, ÍÈ ÏÎÌÎÙÈ - 

ÂÛÑÊÀÇÛÂÀß ÑÂÎÈ ×ÓÂÑÒÂÀ, ÎÍ ÏÐÎÑÒÎ 

ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÀÅÒ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ ÑÂÎÅÉ ÁÈÒÂÛ. 

 Òàêîâà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü âîèíà, òàêîâà áåçóïðå÷íîñòü åãî 

äóõà. 

 Îäíàêî êîãäà ïîòðåáíîñòü â óòåøåíèè èñïûòûâàåò îáû÷íûé ÷åëî-

âåê, îí íåèçìåííî ñòðåìèòñÿ ê ïîäòâåðæäåíèþ ñâîåãî âçãëÿäà íà 

ìèð. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê îáû÷íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âûçîâîì, ñ 

êîòîðûì, êàê îí ñàì ÷óâñòâóåò, îí ïðîñòî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, 

è ïîòîìó îí îáðàùàåòñÿ ê êîìó-òî, êòî, ïî èñêðåííåìó óáåæäåíèþ 

ýòîãî ÷åëîâåêà, ñîãëàñèòñÿ ñ íèì. ×óâñòâóÿ íåñîðàçìåðíîñòü ñâî-

èõ æåëàíèé, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óáåäèòü ñâîåãî ñëóøàòåëÿ â òîì, 

÷òî â ïîïûòêàõ ñðàæàòüñÿ íåò íèêàêîãî ñìûñëà. Òàêèì îáðàçîì, 

îí ñòðåìÿòñÿ âûçâàòü ó ñâîåãî äðóãà âïå÷àòëåíèå, ÷òî äëÿ ïðèçíà-

íèÿ ñâîåãî ïîðàæåíèÿ åìó íóæíî ïîîùðåíèå. Åñëè åãî äðóã ñîãëàøà-

åòñÿ ñ íèì, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííûì, ÷òî ó íåãî åñòü 

ïðàâî ñäàòüñÿ íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñëîâèÿõ âìåñòî òîãî, ÷òîáû 

ïðîäîëæàòü ïîïûòêè. 

 Îñíîâíûì òðåáîâàíèåì Ïóòè Âîèíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áåçóïðå÷-

íîñòè, îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü åãî, íåîáõîäèìî ïî-

æåðòâîâàòü ñâîèì âçãëÿäîì íà ìèð. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ýòî-

ãî âçãëÿäà ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè íåî-

ãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçóì âñåãäà óâîäèò íàñ â 

ñòîðîíó, ïîñêîëüêó îí çàñòàâëÿåò íàñ ñ÷èòàòü, ÷òî ïîíèìàåò è 

óäåðæèâàåò ïîä êîíòðîëåì âñå. È âñå æå â ìèðå ïî÷òè íå÷åãî ïî-

íèìàòü, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âñå ìû îáëàäàåì íåâåðîÿòíûìè 

ñïîñîáíîñòÿìè è ïîðàçèòåëüíûìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, 

êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòü ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

íàä íàìè çàâèñàåò ìå÷. 

Ñîîòâåòñòâåííî, âîèí ïðåäïî÷èòàåò æèòü âûçîâîì è ïðèçíàåò ôàêò, 

÷òî îí íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå äåéñòâîâàòü êàê êàêîå-òî áåññìåðò-

íîå ñóùåñòâî. Âîèí íå òðàòèò âðåìÿ íà æàëîáû íà æèçíü, îí íå ðàñ-

òðà÷èâàåò ëè÷íóþ ñèëó íà îáâèíåíèå îêðóæàþùèõ. Æèçíü íà ãðàíè 

æèçíè äåëàåò âîèíà ãîòîâûì óëîâèòü ìèìîëåòíûé ìèã øàíñà è çàÿ-

âèòü ñâîè ïðàâà íà ñèëó. Âîèí ÿâëÿåòñÿ áåçóïðå÷íûì ñóùåñòâîì, 

ñðàæàþùèìñÿ çà ñâîþ ñâîáîäó, è â ýòîé áîðüáå îí âèäèò æèçíü òà-

êîé, êàêàÿ îíà åñòü. Äëÿ âîèíà æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîå,

 íî âîñõèòèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî ýòîìó ïîðàçèòåëüíî ïðåêðàñíîìó 

ìèðó - ýêñòðàâàãàíòíîå, áîãàòîå âûçîâàìè è áëàãîïðèÿòíûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè ïóòåøåñòâèå, â êîòîðîì îí ñíàáæåí âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ïóòåøåñòâèå ðàäîñòíûì è óñïåøíûì. 

Ñåãîäíÿ âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñòîèò íà ïîðîãå íîâîé ýïîõè. Âñëåä-

ñòâèå ýòîãî òå ñèëû, êîòîðûå íàïðàâëÿþò æèçíü è ñìåðòü âñåõ 

æèâûõ ñóùåñòâ, ïðèâåëè âàñ ê ýòîé êíèãå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äðåâ-

íèì ïðîðî÷åñòâîì, ÿ îòêðûâàþ â ýòîé êíèãå òå çíàíèÿ, êîòîðûå áû-

ëè ðàíåå äîñòóïíûìè íå âñåì, íî òîëüêî èçáðàííûì. Áëàãîäàðÿ 

ýòîìó âû óæå íå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ ñâîå 

íåâåäåíèå. Ïðÿìî ñåé÷àñ â âàøó äâåðü ñòó÷èòñÿ Äóõ*.

   (*Íàãâàëü, òî íåâûðàçèìîå Áûòèå, êîòîðîå ïðîíèçûâàåò 

     âñþ ïðîÿâëåííóþ Âñåëåííóþ, íî ñóùåñòâóåò è çà åå 

     ïðåäåëàìè; Íåèçúÿñíèìîå, òà âåëèêàÿ ïóñòîòà, â 

     êîòîðîé óäåðæèâàåòñÿ ïðîÿâëåííàÿ Âñåëåííàÿ â êàæ-

     äîì èç ñâîèõ ïåðèîäè÷åñêèõ âîçíèêíîâåíèé. 

                                  - Ïðèì, àâòîðà. )

 

 Âû ìîæåòå ëèáî îòêðûòü äâåðè, ëèáî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà 

ýòîò ñòóê. Åñëè çàõîòèòå, âû ìîæåòå óëîâèòü ìèìîëåòíûé ìèã øàí-

ñà è ïîñëåäîâàòü çà Äóõîì; èëè, íàîáîðîò, âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó 

ïðåæíåìó ñóùåñòâîâàíèþ, åñëè âàøå ñåðäöå ïðåäëàãàåò ïîñòóïèòü 

èìåííî òàê. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå, çàäàéòå ñàìî-

ìó ñåáå âîïðîñ: "Åñòü ëè ó ìîåãî ïóòè ñåðäöå?" 

 ß íå ìîãó íè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ çà âàñ, íè âûðàçèòü ïîë-

íîå çíà÷åíèå âñåãî, ÷òî áûëî ñîîáùåíî äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. 

Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðåäëàãàþ âàì òðîãàòåëüíûå ñëîâà Óîëòåðà äå ëà 

Ìýðà*.   (*Walter de la Mare.. )



Â ñâîåì ñòèõîòâîðåíèè "Ñëóøàþùèå" äå ëà Ìýð íàèáîëåå 

ãëóáîêî âûðàæàåò íàñòðîåíèå è íàïðÿæåííîñòü ýòîãî ìãíîâåíèÿ. 



"Åñòü çäåñü êòî-íèáóäü?" - Ñòðàííèê âîñêëèêíóë, 

Ïîñòó÷àâ â äâåðü ïðè ñâåòå ëóíû. 

Êîíü áåñøóìíî èñêàë òðàâó ìåæ ïàïîðîòíèêîâ, 

Ñêëîíèâøèñü íàä ñåðîé çåìëåé. 

È ïòèöà ìåòíóëàñü èç áàøíè, 

Ñêîëüçíóâ íàä ãîëîâîé Ñòðàííèêà. 

È îí óäàðèë â äâåðü åùå îäèí ðàç, 

Ïîâòîðèâ: "Åñòü çäåñü êòî-òî æèâîé?" 

Íî íèêòî íå ñïóñòèëñÿ åìó îòâîðèòü, 

È èç óêðûòûõ ëèñòâîé îêîí 

Íå âñìîòðåëñÿ â ñåðûå î÷è åãî, 

È Ñòðàííèê áûë òèõ è ñìóùåí. 

È ëèøü ñîíìû ïðèçðà÷íûõ ñëóøàòåëåé, 

Íàñåëÿâøèõ çàáûòûé äîì, 

Çàñòûëè â áåçìîëâèè ëóííîãî ñâåòà, 

Âíèìàÿ ãîëîñó ìèðà ëþäåé; 

Â áëåäíîì ñâåòå ëóíû òîëïèëèñü íà ëåñòíèöå, 

Âûõîäèâøåé â áåçëþäíûé çàë, 

Ñëóøàÿ äðîãíóâøèé âîçäóõ, âçâîëíîâàííûé 

Ïðèçûâàì Ñòðàííèêà. 

È îí ïî÷óâñòâîâàë ñåðäöåì èõ ÷óæäîñòü, 

Èõ íåäâèæíîñòü â îòâåò íà êðèê; 

È êîíü åãî ìèðíî ùèïàë òåìíûé äåðí 

Ïîä çâåçäíûì íåáîì è ëèñòâîé. 

È Ñòðàííèê óäàðèë â äâåðü ãðîì÷å 

È ê îêíàì ïîäíÿë ñâîé âçîð: 

"Ñêàæèòå, ÷òî ÿ ïðèõîäèë, íî íèêòî íå îòâåòèë, 

×òî ÿ ñâîå ñëîâî ñäåðæàë". 

Íèêòî èç ñëóøàþùèõ íå èçäàë íè çâóêà, 

Õîòÿ âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî èì, 

Ðàñõîäèëàñü ýõîì ïî ñóìðàêó òèõîãî äîìà 

Îò ïîñëåäíåãî, êòî îñòàëñÿ æèâûì. 

Îíè ñëûøàëè, êàê íîãà âîøëà â ñòðåìÿ, 

Æåëåçà ïî êàìíþ çâóê - 

È áåçìîëâèå âíîâü ìÿãêî ïîêðûëî âñå, 

Êîãäà ñòèõëè êîïûòà âäàëè. 

 Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø òåêóùèé ïóòü ïðèíåñåò âàì òî óäî-

âëåòâîðåíèå, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü, íåò íèêàêîé íåîáõîäè-

ìîñòè îòêðûâàòü äâåðü. Ñïîêîéíî âûáðîñüòå ýòó êíèãó èç ãîëî-

âû, íî çàïîìíèòå îäíî: ê ëþáîìó ÷åëîâåêó Äóõ ïðèõîäèò òîëüêî 

ðàç â æèçíè. Æèçíü íå ïîçâîëÿåò ñåáå ïîâòîðÿòüñÿ, òàê êàê ýòî 

ïðèâåëî áû ê êîñíîñòè. Ñ÷èòàòü, ÷òî âû óñïååòå óëîâèòü ñâîé 

øàíñ ïîçæå, - èãðà äëÿ ãëóïöîâ, òàê êàê, ïîñòó÷àâ â äâåðè. 

Äóõ æäåò âñåãî ëèøü ìãíîâåíèå, à çàòåì óõîäèò. Â ýòîì îòíîøå-

íèè åäèíñòâåííûì ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé 

åãî æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü, êîòîðàÿ, ðàçóìååòñÿ, íå äàåò íàì 

íèêàêèõ ãàðàíòèé æèçíè. 

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ðåøèòå îòêðûòü ñâîþ äâåðü, òî ïî-

ìíèòå, ÷òî ýòî ïóòü áåç âîçâðàòà. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê âñòóïà-

åò íà Ïóòü Ñâîáîäû, åãî æèçíü íåîáðàòèìî èçìåíÿåòñÿ, è òàêàÿ 

ïåðåìåíà íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó ñóùåñòâî

âàíèþ. È âíîâü, ÿ íå ìîãó âûðàçèòü ýòî ëó÷øå, ÷åì ñêàçàíî â 

ïîñëåäíåé ñòðîôå ïîýìû Ò. Ýëèîòà "Ïóòåøåñòâèå ìàãà": 

"Ìû âåðíóëèñü ê íàøèì äîìàì, â ýòè öàðñòâà, Íî çäåñü íåò óæå 

Áîæüåãî ïðîìûñëà, Ëèøü ÷óæèå ëþäè, ñõâàòèâøèåñÿ çà ñâîèõ áîãîâ. 

È ÿ áûë áû ðàä èíîé ñìåðòè". 









×ÀÑÒÜ ÒÐÅÒÜß     

Ó×ÅÍÈß: ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ  ÒÅÕÍÈÊÈ  





ÄÐÀÊÎÍ 

...Ñôîêóñèðîâàííûì íàìåðåíèåì îíè ðàçäåëÿò ìèð íàäâîå, 

÷òîáû ñâåò è òüìà ïðåäñòàëè â ïîëíîì îòêðîâåíèè. Çàòåì 

Êîïüå Ñóäüáû âíîâü ïîäíèìåòñÿ â âîçäóõ, è Ìå÷ Ñèëû 

âíîâü çàçâåíèò Åäèíîé Èñòèíîé è âñïûõíåò ãîëóáûì 

ïëàìåíåì Åäèíîé Ñèëû. 

               Âûäåðæêà èç Ïðîðî÷åñòâ Áåçûìÿííîãî 





ÃËÀÂÀ ÑÅÄÜÌÀß 

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÝÌÎÖÈßÌÈ è ÍÀÌÅÐÅÍÈÅÌ 

Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê òàêèì ïðàêòè÷åñêèì òåõíèêàì, êàê ïå-

ðåïðîñìîòð è íå-äåëàíèå, íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü íåñêîëüêî çàòðî-

íóòûõ âûøå êëþ÷åâûõ ïðèíöèïîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè ÷ðåçâû÷àéíî 

âàæíî ïîìíèòü, ÷òî Ïóòü Âîèíà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì. 

Ýòî îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ó÷åíèÿ ïðè-

íåñëè ÷èòàòåëþ ïîëüçó, èõ ñëåäóåò âîïëîòèòü íà ïðàêòèêå è, âî-

âòîðûõ, ÷òî, åäèíñòâåííûì, ïîäëèííûì, çíàíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèøü òî, 

êîòîðîå âîçíèêàåò íà ëè÷íîì îïûòå. Ýòè ïðèíöèïû âíîâü ïîâòîðÿ-

þòñÿ çäåñü, òàê êàê î÷åíü ìíîãèå ó÷åíèêè îêàçûâàþòñÿ â ëîâóøêå 

çàáëóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ñàìèõ ïî ñåáå ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 

óæå äîñòàòî÷íî, - íî ýòî íå òàê. Íåîáõîäèìû âñå ïîëîæåíèÿ ó÷å-

íèÿ, è, åñëè ó÷åíèê íå ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå âñþ 

ñîâîêóïíîñòü ïðèíöèïîâ, îí íå äîáüåòñÿ óñïåõà íà Ïóòè Âîèíà. 

Ýòî îñîáåííî âåðíî â îòíîøåíèè ïîëîæåíèé îá ýìîöèÿõ è íàìåðå-

íèè. 

 Çíàíèÿ, êîòîðûõ èùåò âîèí, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîäóêò âîñ-

ïðèÿòèÿ, à èìåííî ñèëó, íî âîñïðèÿòèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëü-

êî â ðàìêàõ ñîáûòèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå 

âîñïðèÿòèå óíèêàëüíî äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè, è ïîòîìó çíàíèÿ, 

ïîëó÷åííûå íà ëè÷íîì îïûòå, òàêæå áóäóò óíèêàëüíûìè. Ïîñëå 

ñîâñåì íåïðîäîëæèòåëüíîé ïðàêòèêè ÷åëîâåê áûñòðî îñîçíàåò, 

÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ çíàíèé íåâîçìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè, 

õîòÿ îí ìîæåò 

ïðåêðàñíî ïîíèìàòü åå. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå Òîëòåêè âñåãäà 

ïðèäåðæèâàëèñü òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïîäëèííîå ó÷åíèå íèêîãäà íå 

áûëî è íå ìîãëî áûòü çàïèñàíî èëè çàêîäèðîâàíî â êàêîé-ëèáî 

ôîðìå. 

Âîïðåêè îáùåðàñïðîñòðàíåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ëþáûå çíàíèÿ âîç-

íèêàþò ñ ëåâîé ñòîðîíû è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ èððàöèîíàëüíûìè. Åäèí-

ñòâåííûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ïðàâîé ñòî-

ðîíû, ÿâëÿþòñÿ âû÷èñëåíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèå çíàíèé, ïîëó÷åí-

íûõ ñ äåâîé ñòîðîíû, à òàêæå óïîðÿäî÷èâàíèå òåîðåòè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëåâàÿ ñòîðîíà èððàöèîíàëüíàÿ 

îíà íå ïîä÷èíÿåòñÿ ëèíåéíûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì øàáëîíàì ìûøëå-

íèÿ, èñïûòûâàåìûì â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè îñîçíàíèÿ, òî åñòü ñ ïðà-

âîé ñòîðîíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî òî÷íî âûðàçèòü ñëîâàìè ëåâóþ ñòî-

ðîíó íåâîçìîæíî - â ëó÷øåì ñëó÷àå, ìû ñïîñîáíû îïèñàòü ñëîâàìè 

îïûò ëåâîé ñòîðîíû èëè, èíûìè ñëîâàìè, âûðàçèòü è îïèñàòü òî, 

÷òî ìû óâèäåëè ñ ëåâîé ñòîðîíû. Ýòè îïèñàíèÿ áóäóò âñåãî ëèøü 

ëîãè÷åñêèìè òîëêîâàíèÿìè çíàíèé, ðàñïîëîæåííûõ çà ïðåäåëàìè âîç-

ìîæíîñòåé ñëîâ, òàê êàê ñîãëàñîâàííîñòü ñëîâ ïî ñàìîé èõ ïðè-

ðîäå òðåáóåò ëèíåéíîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçìåùåíèÿ. 

Ó íîâîãî ó÷åíèêà îáû÷íî âîçíèêàåò ïîëíîå çàìåøàòåëüñòâî â îò-

íîøåíèè ïîäëèííîé ïðèðîäû è ïðîÿâëåíèé ëåâîñòîðîííåãî îñîçíà-

íèÿ. È âñå æå â ëåâîñòîðîííåì, èëè ïîâûøåííîì îñîçíàíèè íåò íè-

÷åãî íàñòîëüêî çàãàäî÷íîãî, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Íà ñàìîì äåëå 

ñ íèì çíàêîìû âñå îáû÷íûå ëþäè, õîòÿ îíè íèêîãäà íå îñîçíàþò è 

íå ïîíèìàþò ýòîãî äî êîíöà. Â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé ÿñíîñòè 

ïîãîâîðèì îá ýòîì íåìíîãî ïîäðîáíåå. Äëÿ ýòîãî íàì ñëåäóåò âåð-

íóòüñÿ ê Èñòèíàì Îñîçíàíèÿ, êîòîðûå äëÿ óäîáñòâà ïîâòîðÿþòñÿ íèæå. 



ÈÑÒÈÍÛ ÎÑÎÇÍÀÍÈß 

1. âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ýíåðãåòè÷åñêèõ 

ïîëåé, íàïîìèíàþùèõ íèòè ñâåòà. 

2. Ýòè íèòåïîäîáíûå ýíåðãåòè÷åñêèå, ïîëÿ èñõîäÿò îò èñòî÷íèêà 

íåâîîáðàçèìîé ïðîòÿæåííîñòè, ìåòàôîðè÷åñêè èìåíóåìîãî Îðëîì. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ íàçûâàþò Ýìàíàöèÿìè Îðëà. 

3. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà òîæå ñîñòîÿò èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà òà-

êèõ íèòåïîäîáíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â 

ôîðìå áîëüøîãî ñâåòÿùåãîñÿ ÿéöà. Ðàçìåðû ýòîãî ÿéöà ïî âåðòè-

êàëè ðàâíû âûñîòå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ âûòÿíóòûìè íàä ãîëîâîé 

ðóêàìè, à ïî ãîðèçîíòàëè îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà øèðèíó ðóê, 

ðàññòàâëåííûõ â ñòîðîíû. Ýòî ÿéöî íàçûâàþò êîêîíîì ÷åëîâåêà. 

4. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ 

ïîëåé âíóòðè êîêîíà îñâåùåíà ðàñïîëîæåííîé íà åãî ïîâåðõíîñòè, 

ÿðêî ñèÿþùåé òî÷êîé ñâåòà. 

5. Âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, îñâåùåí-

íûå ýòîé òî÷êîé ñâåòà, ðàñïðîñòðàíÿþò ñâîå ñâå÷åíèå íà ñîîò-

âåòñòâóþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíå êîêîíà. Ýòà òî÷êà ñâåòà 

íàçûâàåòñÿ òî÷êîé, ãäå ñîáèðàåòñÿ âîñïðèÿòèå, èëè, ñîêðàùåííî, 

- òî÷êîé ñáîðêè. 

6. Òî÷êó ñáîðêè ìîæíî ñìåñòèòü â ëþáîå, äðóãîå ïîëîæåíèå íà 

ïîâåðõíîñòè êîêîíà è äàæå âíóòðè íåãî. Ïîñêîëüêó òî÷êà ñáîðêè 

îñâåùàåò ëþáûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèò âî âçà-

èìîäåéñòâèå, íîâûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, îñâåùàåìûå â ðåçóëüòàòå 

òàêîãî ñìåùåíèÿ, îïðåäåëÿþò íîâîå, âîñïðèÿòèå. Èìåííî ýòîò íîâûé

óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ íàçûâàåòñÿ âèäåíèåì. 

7. Êîãäà òî÷êà ñáîðêè ñìåùàåòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî, ÷åëîâåê 

âîñïðèíèìàåò ñîâåðøåííî íîâûé ìèð, íàñòîëüêî æå ðåàëüíûé, 

êàê è ìèð îáû÷íîãî âîñïðèÿòèÿ. 

8. Âî âñåé Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò òàèíñòâåííàÿ ñèëà, èìåíóåìàÿ 

íàìåðåíèåì. Ýòà ñèëà îáåñïå÷èâàåò âîñïðèÿòèå, òàê êàê, èìåííî 

íàìåðåíèå, âî-ïåðâûõ, íàñòðàèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ è, âî-

âòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñîçíàíèÿ ýòîé íàñòðîéêè. 

9. Öåëü âîèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåæèâàíèè âñåâîçìîæíûõ âîñïðè-

ÿòèé, äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó. Ýòî îçíà÷àåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ Ïîë-

íûì Îñîçíàíèåì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê èíîìó ñïîñîáó ñìåðòè. 

Ýòè äåâÿòü êîíöåïöèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàåóãîëüíûé êàìåíü 

Ó÷åíèé Òîëòåêîâ. Âñå, ÷òî âîèí çíàåò è äåëàåò, îñíîâàíî íà ýòèõ 

ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïàõ. Ïîýòîìó Èñòèíû Îñîçíàíèÿ ñëåäóåò èçó-

÷àòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå áóäóò ïîëíîñòüþ ïîíÿòû, à çàòåì âîñ-

ïðèíÿòû âñåì ñóùåñòâîì ÷åëîâåêà. Áåç ýòîé àçáóêè Ïóòè Òîëòåêîâ èõ 

ó÷åíèÿ âûðîæäàþòñÿ â áåñïîëåçíîå ñîáðàíèå ïóñòûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ 

ñîîáðàæåíèé. 

Â îòíîøåíèè Èñòèí Îñîçíàíèè íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, 

÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìèêðîêîñìîì ìàêðîêîñìà, òî åñòü, ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé òî÷íóþ ìèíèàòþðíóþ êîïèþ âñåé Âñåëåííîé. Âî Âñå-

ëåííîé ñóùåñòâóþò ñåìü îãðîìíûõ ïîëîñ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýíåð-

ãåòè÷åñêèõ ïîëåé, è êàæäàÿ èç íèõ äåëèòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà 

ñåìü ïîäïîëîñ. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà. Â êî-

êîíå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ãðóïïà ïîäïîëîñ, ïðîòÿãèâàþùèõñÿ ïî 

íåñêîëüêèì êðóïíûì ïîëîñàì è îáðàçóþùèõ îñîáîå ñî÷åòàíèå ýíåð-

ãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Ýòà ãðóïïà ïîëåé îáåñïå÷èâàåò òî êà÷åñòâî 

îñîçíàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñâîéñòâåííîå èìåííî ÷åëî-

âåêó. 

 Ýòà ãðóïïà ïîäïîëîñ ïðèâîäèò â íàèáîëüøåå çàìåøàòåëüñòâî âñåõ, 

êðîìå îïûòíûõ âèäÿùèõ, è íàçûâàåòñÿ î÷åíü ïðîñòî: ×åëîâå÷åñêàÿ 

Ïîëîñà. Îäíàêî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî äîñòóïíûõ ôîðì âîñïðèÿòèÿ 

â ×åëîâå÷åñêîé Ïîëîñå âûõîäèò çà ïðåäåëû îáû÷íîãî îïûòà è îñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà, èõ òàêæå íàçûâàþò íåïîçíàííûì. 

 Â ó÷åíèè Òîëòåêîâ îáû÷íîå îñîçíàíèå èçâåñòíî êàê Ïåðâîå Âíè-

ìàíèå, òî åñòü ïðàâàÿ ñòîðîíà. Ëåâàÿ ñòîðîíà íàçûâàåòñÿ Âòîðûì 

Âíèìàíèåì. Ïåðâîå Âíèìàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê âñå âîçìîæíûå ïåðå-

ñòàíîâêè âîñïðèÿòèÿ ïðè "îáû÷íîì" ïîëîæåíèè òî÷êè ñáîðêè. Â ýòîì 

îòíîøåíèè îáû÷íûé ÷åëîâåê, íå îáëàäàþùèé ïîäâèæíîé òî÷êîé ñáîð-

êè âñåãäà èñïîëüçóåò òîëüêî îäíó èç âîçìîæíûõ ïåðåñòàíîâîê, äî-

ñòóïíûõ â åãî ïðèâû÷íîì îñîçíàíèè, è íàçûâàåò ýòî ïîçíàííûì. Ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, äîñòèãøèé ïîäâèæíîñòè òî÷êè ñáîðêè âîèí çàäåé-

ñòâóåò âñåâîçìîæíûå ïåðåñòàíîâêè Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ è íàçûâàåò ýòî 

ÿñíîñòüþ èëè òðåçâîñòüþ, 

Âòîðîå Âíèìàíèå, èëè ëåâàÿ ñòîðîíà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-

êóïíîñòü âñåõ âîçìîæíûõ ïåðåñòàíîâîê âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñòà-

íîâÿòñÿ äîñòóïíûìè, êîãäà òî÷êà ñáîðêè ñìåùàåòñÿ â êàêîå-ëèáî 

ïîëîæåíèå â ïðåäåëàõ ×åëîâå÷åñêîé Ïîëîñû, òî åñòü â ðàìêàõ 

òîé ãðóïïû ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïîäëèííî 

÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Â áóäóùåì ìîæíî èçáåæàòü áîëüøîé ïóòàíèöû, 

åñëè ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî â ýòè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, 

ðàçóìååòñÿ, âõîäÿò è ïîëÿ öàðñòâà æèâîòíûõ, îäíèì èç ïðåäñòàâè-

òåëåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. 

Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, èìåþùåå ñâîéñòâî ëèíåéíîñòè, âîçìîæíî òîëü-

êî ïîä âëèÿíèåì ðàññóäêà. Îäíàêî ðàññóäîê ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðî-

âàòü ëèøü â îáû÷íîì îñîçíàíèè, òàê êàê ìûøëåíèå ìîæåò ïðîòåêàòü 

ëèíåéíî è ïîñëåäîâàòåëüíî òîëüêî òîãäà, êîãäà òî÷êà ñáîðêè íà-

ñòðàèâàåòñÿ íà îïðåäåëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, ñîñòàâëÿþùèå 

Ïåðâîå Âíèìàíèå. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ è îñîáåííîñòü, è ïðåèìóùå-

ñòâî Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ. Êîãäà òî÷êà ñáîðêè íàñòðàèâàåòñÿ íà 

ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ Ïåðâîãî Âíèìàíèÿ, 

ëèíåéíîå ìûøëåíèå ïðåêðàùàåòñÿ è 

çíàíèÿ âîçíèêàþò ñîãëàñíî èððàöèîíàëüíîé ñõåìå, íèêàê íå ñâÿ-

çàííîé ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñî âðåìåíåì. 

Êîãäà çíàíèÿ âîçíèêàþò èððàöèîíàëüíûì îáðàçîì, íå èìåþùèì çà-

ìåòíîé ñâÿçè ñî âðåìåíåì, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïðÿìîå îäóõîòâî-

ðåíèå, èëè ïðîçðåíèå. Òàêîå ïðîçðåíèå òåõíè÷åñêè èìåíóåòñÿ âè-

äåíèåì; åñëè æå èç-çà íåäîñòàòêà ýíåðãèè, èäè ëè÷íîé ñèëû, îíî 

ïðîòåêàåò çàìåäëåííî, ýòîò îïûò èìååò ñíîïîäîáíûé õàðàêòåð. 

Ïîñêîëüêó ìàëî êòî èç ó÷åíèêîâ îáëàäàåò â íà÷àëå îáó÷åíèÿ äîñòà-

òî÷íîé ëè÷íîé ñèëîé, ëþáîé îïûò, ïîëó÷åííûé ïðè ñìåùåíèè òî÷êè 

ñáîðêè, äëÿ óäîáñòâà íàçûâàåòñÿ ñíîâèäåíèåì. 

 Âî âðåìÿ ñíà òî÷êà ñáîðêè ÷åëîâåêà óæå íå ôèêñèðóåòñÿ Ïåðâûì 

Âíèìàíèåì, âñëåäñòâèå ÷åãî íåïðîèçâîëüíî è õàîòè÷åñêè ñìåùàåòñÿ; 

â ðåçóëüòàòå ýòîãî âñå ìû èñïûòûâàåì "îáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ". Êðîìå 

òîãî, ëèøü î÷åíü ðåäêèå ëþäè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî äèñöèïëèíèðî-

âàííûì ðàçóìîì è çàïîìèíàþò îáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ëþ-

äåé ÷àùå âñåãî "çàáûâàþò" ëåâîñòîðîííèé îïûò, êîãäà òî÷êà ñáîðêè 

âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïðèâû÷íîìó ïîëîæåíèþ. Çàáûâàíèå ëåâîñòîðîí-

íåãî îñîçíàíèÿ íè â êîåé ìåðå íå ñíèæàåò âëèÿíèÿ ýòîãî çíàíèÿ - 

òàêîå çíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò ïîäñî-

çíàíèåì, Äàæå îáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ îêàçûâàþò ïîäñîçíàòåëüíîå 

âîçäåéñòâèå íà íàøå îñîçíàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, íà íàø æèçíåí-

íûé îïûò, ÷òî ìîæåò ïîäòâåðäèòü ëþáîé ñåðüåçíûé ïñèõîëîã. 

 Õîòÿ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ øîêèðóþùèì, íî îáû÷íûé ÷åëîâåê âî-

îáùå íå äóìàåò, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, îí íèêîãäà íå âñïîìèíàåò 

î ñâîåì ëåâîñòîðîííåì îñîçíàíèè è, âî-âòîðûõ, íå ñïîñîáåí âûáè-

ðàòü ðàçëè÷íûå ïåðåñòàíîâêè âîñïðèÿòèÿ â ñîñòîÿíèè îáû÷íîãî îñî-

çíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îáû÷íûé ÷åëîâåê ðåäêî íàõîäèò îðèãèíàëüíûå 

ðåøåíèÿ îñîáûõ ïðîáëåì; íàïðîòèâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü òåêó-

ùóþ çàäà÷ó, îí èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü òåìè ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè è ìûñëÿìè, êîòîðûå óíàñëåäîâàë îò ñâîåãî ñîöèàëü-

íîãî îêðóæåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì âñåãäà ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî íàçûâàåò-

ñÿ öèêëè÷åñêèì ìûøëåíèåì, èëè âíóòðåííèì äèàëîãîì, êîòîðûé ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ çàòêíóòü êðóãëóþ äûðó êâàäðàò-

íîé ïðîáêîé. 

 Ëþäè, ñïîñîáíûå âûçûâàòü äâèæåíèå òî÷êè ñáîðêè â ðàìêàõ ëè-

áî Ïåðâîãî, ëèáî Âòîðîãî Âíèìàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè ìûñëè-

òåëÿìè Çåìëè. Òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò âíåçàïíîé èäååé èëè âñïûø-

êîé îçàðåíèÿ, íåèçìåííî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äâèæåíèÿ òî÷êè 

ñáîðêè, Â ýòîì îòíîøåíèè ñòîèò îòìåòèòü, êàêîå ìíîæåñòâî áëå-

ñòÿùèõ èäåé âïåðâûå âîçíèêëî â ñíîâèäåíèÿõ, íåçàâèñèìî îò òî-

ãî, áûëè ýòî ãðåçû íàÿâó èëè ñíîâèäåíèÿ, èñïûòûâàåìûå îáû÷íî 

âî âðåìÿ ñíà. 

 Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî ïåðâîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ïåðåä 

êàæäûì ó÷åíèêîì, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàêîïèòü äîñòàòî÷íî ëè÷-

íîé ñèëû, ÷òîáû ïåðåìåùàòü òî÷êó ñáîðêè. Ñíà÷àëà ó÷åíèê äîëæåí 

äâèãàòü ñâîþ òî÷êó ñáîðêè â ðàìêàõ îáû÷íîãî îñîçíàíèÿ, ÷òîáû äî-

ñòè÷ü ÿñíîñòè ïîíèìàíèÿ, à çàòåì íàó÷èòüñÿ ñìåùàòü òî÷êó ñáîðêè 

ê ïîâûøåííîìó îñîçíàíèþ, ÷òîáû äîñòè÷ü èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé âîñ-

ïðèÿòèÿ. 

 Âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì ïàðàäîêñ, êîòîðûé îáû÷íî ïðèâîäèò ê 

çàìåøàòåëüñòâó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îâëàäåòü äîñòàòî÷íîé 

ëè÷íîé ñèëîé äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èëè ñäâèãà òî÷êè ñáîðêè ìîæíî 

òîëüêî ñ ïîìîùüþ íàìåðåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èìåííî íàìå-

ðåíèå ïîçâîëÿåò íàì âîñïðèíèìàòü, à ëè÷íàÿ ñèëà ÿâëÿåòñÿ ïðî-

äóêòîì âîñïðèÿòèÿ. Íàìåðåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê åäèíàÿ è åäèí-

ñòâåííàÿ ñèëà, ïðèñóòñòâóþùàÿ âî Âñåëåííîé, - ýòî íåñãèáàåìàÿ 

âîëÿ, èëè Öåëü, Îðëà. Íàìåðåíèå ïðèñóùå âñåì ôîðìàì æèçíè, îð-

ãàíè÷åñêèì è íåîðãàíè÷åñêèì, è ïîòîìó ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â êàëå-

éäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå ðàçíîîáðàçèÿ è âèäîèçìåíåíèÿ. 

 Ïîäëèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðàçâèâàòü è íàïðàâëÿòü ñèëó íàìåðåíèÿ, êî-

òîðàÿ òàê æå æåñòêî óäåðæèâàåòñÿ â îñîçíàíèè ÷åëîâåêà, êàê 

è â îñîçíàíèè ñàìîãî Îðëà. Òàêèì îáðàçîì, íàìåðåíèå ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé íå ñòðàííóþ è ÷óæäóþ ñèëó, à ïî ïðàâó ïðèíàäëå-

æàùåå êàæäîìó ÷åëîâåêó íàñëåäèå. Âñå ìû ðîæäàåìñÿ ñî ñïîñîá-

íîñòüþ ðàçâèòü íàìåðåíèå, äî åãî ìàêñèìàëüíûõ ïîòåíöèàëüíûõ 

âîçìîæíîñòåé. 

Èòàê, î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ïîíÿòèÿ ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñêèé. 

Òîëòåêè îïèñûâàþò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî êàê îáùåñòâåííóþ ëè-

÷íîñòü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, òî åñòü òîíàëü. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå 

ñëîâî human, "÷åëîâåê", ñîñòîèò èç ïðèñòàâêè "hu" í ñëîâà "man". 

Ïðèñòàâêà " hu" ýòèìîëîãè÷åñêè ïðîèñõîäèò èç åãèïåòñêîãî ÿçûêà 

è îçíà÷àåò "òèãð". Ïîýòîìó ïîíÿòèå "human" áóêâàëüíî îçíà÷àåò 

"÷åëîâåê-òèãð" èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, "÷åëîâåê-æèâîòíîå". Ñëåäóåò, 

âïðî÷åì, ïîíèìàòü, ÷òî ïåðåðîæäàåòñÿ íå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, 

íî ñêîðåå îñîçíàíèå èàãâàëÿ. Ýòî îñîçíàíèå, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå 

ýçîòåðè÷åñêèõ øêîë íàçûâàåòñÿ ïåðåðîæäàþùèìñÿ ýãî, â òðàäèöèè Òîë-

òåêîâ èìåíóåòñÿ ñíîâèäÿùèì. Ïîíÿòèå ÷åëîâåê îïðåäåëÿåòñÿ, òàêèì 

îáðàçîì, êàê ñîâîêóïíîñòü íàãâàëÿ, ñíîâèäÿùåãî è òîíàëÿ. 

Ïðèíöèï ñíîâèäÿùåãî âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè äàííîãî, ïåðâîãî òî-

ìà, íî óïîìèíàåòñÿ çäåñü, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü 

èçëèøíåãî êîëè÷åñòâà ïðîáåëîâ â ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè è, âî-

âòîðûõ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîíàëü ÷àñòî íàçûâàþò âèäèìûì âî 

ñíå. Èíûìè ñëîâàìè, âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ñíîâèäÿ-

ùèé ñíîâèäèò íå òîëüêî òîíàëü, íî è ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîãî òî-

íàëÿ. Ýòî î÷åíü âàæíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöèï, ïîñêîëüêó èìåííî 

äîëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñíîâèäÿùåãî çàñòàâëÿåò íàìåðåíèå ïðîÿâëÿòü-

ñÿ â åãî èíñòðóìåíòå, òîíàëå, íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òàêèì îáðà-

çîì, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ðàçâèâàòü íàìåðåíèå íå î÷åíü òðóäíî, òàê 

êàê ýòî âõîäèò â ïðåäíàçíà÷åíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî 

òðåáóþòñÿ ëèøü äîñòàòî÷íûå óñèëèÿ, â ÷åì è çàêëþ÷àåòñÿ öåííîñòü 

ïðàêòèê ÷åñêîé ðàáîòû. 

×òîáû çàâåðøèòü ðàññêàç îá ýòîì ðàçäåëå ó÷åíèé, íåîáõîäèìî îïè-

ñàòü åùå îäíó, ïîñëåäíþþ òåìó. Îíà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî èìåíóåò-

ñÿ Òðåòüèì Âíèìàíèåì. Õîòÿ, êàê óæå îáúÿñíÿëîñü, ö íàñòîÿùåå 

âðåìÿ Òðåòüå Âíèìàíèå â öåëîì íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íåïîñðåä-

ñòâåííîé âàæíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷åíèêîâ, îíî âñå æå îò÷àñòè 

ñâÿçàíî ñ íàìåðåíèåì, à òàêæå ñ äâóìÿ äðóãèìè êîíöåïöèÿìè, êîòî-

ðûå ñåé÷àñ âûçûâàþò èíòåðåñ âî âñåì ìèðå, à èìåííî ñ ìåäèòàöèåé 

è ìàãèåé. 

 Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò î òîì, êàê Òîëòåêè îòíîñÿòñÿ ê ìåäèòà-

öèè. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ Òîëòåêîâ, 

î÷åíü âàæíî îñîçíàòü ïðèíöèï ñíîâèäÿùåãî. Ìåäèòàöèÿ íå ÿâëÿå-

òñÿ íè öèêëè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íè ñëó÷àéíûì ïîâòîðåíèåì ìàíòðû, 

ïîñêîëüêó îíà ïðåêðàùàåò âíóòðåííèé äèàëîã. Ïîäëèííàÿ ìåäèòà-

öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîå âíóòðåííåå áåçìîëâèå - òèøèíó, 

â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò òîëüêî îñîçíàíèå. Ýòî îñîçíàíèå, ðàçó-

ìååòñÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñíîâèäÿùåãî, è, êîãäà îáùåñòâåííîå 

ñóùåñòâî âõîäèò â òàêîå ñîñòîÿíèå, îíî â áóêâàëüíîì ñìûñëå 

óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñî ñâîèì ñíîâèäÿùèì. 

 Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè ÷åëî-

âåê ïåðåõîäèò ê ïîëíîìó îñîçíàíèþ è ñïîñîáåí ïîíÿòü öåëü ñâîåãî 

ñíîâèäÿùåãî â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äîëæíî 

áûòü ÿñíî, ÷òî ïîäëèííàÿ ìåäèòàöèÿ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà äî 

òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå îâëàäååò èñêóññòâîì ïðåêðàùåíèÿ âíóòðåí-

íåãî äèàëîãà. Îäíàêî îñòàíîâêà âíóòðåííåãî äèàëîãà, êàê è âñå 

ïðî÷åå, òðåáóåò ëè÷íîé ñèëû. 

 Â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êàêàÿ èìåííî 

ôîðìà ìåäèòàöèè èñïîëüçóåòñÿ, åñëè òîëüêî îíà ïðèìåíÿåòñÿ òà-

êèì îáðàçîì, ÷òî âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ âíóòðåííåãî äèàëîãà è 

îâëàäåíèþ ëè÷íîé ñèëîé. Â ýòîì èñòèííîå íàçíà÷åíèå âñåõ ìåäè-

òàöèîííûõ òåõíèê, íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïðàêòèêîâ îêà-

çûâàþòñÿ â ëîâóøêå ëèáî ôîðìû ìåäèòàöèè, ëèáî ìàíòðû è ïîòîìó 

íèêîãäà íå äîñòèãàþò æåëàåìîé öåëè. Ê ïðèìåðó, â ðàäæà-éîãå ÷å-

ëîâåê îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìûì âèçóàëèçàöèåé, íå îñîçíàâàÿ 

òîãî, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîìîùüþ â îñòàíîâêå âíó-

òðåííåãî äèàëîãà. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ 

ìàíòðà-ìåäèòàöèåé, ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìûì íåïðåðûâíûì ÷òåíèåì 

ìàíòðû è íå ïîíèìàåò, ÷òî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïîâòîðåíèå ìàí-

òðû äîëæíî ïðåêðàòèòüñÿ, ÷òîáû â íåì âîöàðèëîñü âíóòðåííåå áåç-

ìîëâèå. Â îáîèõ ïðèìåðàõ ÷åëîâå÷åñêàÿ îäåðæèìîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðå-

ïÿòñòâèåì è óäåðæèâàåò òî÷êó ñáîðêè æåñòêî ôèêñèðîâàííîé â îáû÷-

íîì îñîçíàíèè. 

 Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, êîãäà âîèí íàêàïëèâàåò äî-

ñòàòî÷íîå íàìåðåíèå, îí ñïîñîáåí ïðåêðàùàòü âíóòðåííèé äèàëîã, 

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò åìó ïðåîäîëåâàòü ôèêñàöèþ îñî-

çíàíèÿ è äåëàòü ñâîþ òî÷êó ñáîðêè ïîäâèæíîé. Êàê òîëüêî ýòî 

äîñòèãíóòî, âîèí íå òîëüêî âñòóïàåò â îñîçíàíèå ñâîåãî ñíîâè-

äÿùåãî, íî è ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ñî ñíîâèäÿùèì, êîòîðûé, ðàçóìå-

åòñÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî ïîäëèííûì ß. Ýòî ñîñòîÿíèå áûòèÿ ïîä íàçâà-

íèåì Òðåòüå Âíèìàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óðîâåíü îñîçíàíèÿ, íà 

êîòîðîì âîèí ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî ìàíèïóëèðîâàòü ïðîÿâëåíèåì 

â åãî ñíîâèäÿùåì åäèíîé âñåîáùåé ñèëû, à èìåííî - âîëè Îðëà, èëè 

íàìåðåíèåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå è ãîâîðÿò, ÷òî â æèçíè âîèíà íàñòó-

ïàåò ìîìåíò, êîãäà êîìàíäà âîèíà ñòàíîâèòñÿ êîìàíäîé Îðëà. 

 Ýòî óòâåðæäåíèå íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïîì Åäè-

íîãî èëè Âñåîáùåãî Ñîçíàíèÿ, èëè Âîññîåäèíåíèÿ ñ Áîãîì, èëè ñëè-

ÿíèÿ ñ Ðàçóìîì èäè Ñåðäöåì Áîãà è äðóãèìè ïîäîáíûìè ïîíÿòèÿìè. 

Â ýòîì îòíîøåíèè âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Òðåòüå Âíèìàíèå 

ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ïî ñîáñòâåííîé âîëå íàïðàâëÿòü òî÷êó 

ñáîðêè â ëþáîå ïîëîæåíèå â ïðåäåëàõ ×åëîâå÷åñêîé Ïîëîñû. Âîèíû 

íå íàñòîëüêî ñàìîíàäåÿííû, ÷òîáû çàáûòü, ÷òî îíè ïðîñòî ïåðåìå-

ùàþòñÿ â ðàìêàõ íåïîçíàííîãî, íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì íåïîçíà-

âàåìîå. 

Áóäó÷è ìèêðîêîñìîì ìàêðîêîñìà, ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå íåïîçíà-

âàåìîå, íî âîéòè â ýòó îáëàñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé îçíà÷àåò 

ïîêèíóòü ×åëîâå÷åñêóþ Ïîëîñó. Ýòî âïîëíå âîçìîæíî, íî ïåðåéòè 

â íåïîçíàâàåìîå îçíà÷àåò ïåðåñòàòü áûòü ÷åëîâåêîì. Íåñîìíåííî, 

êîãäà-íèáóäü ÷åëîâåê äîñòèãíåò òàêîãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ, êîòî-

ðûé ïîçâîëèò åìó áåçîïàñíî ïðîíèêàòü â íåìûñëèìûå ïðîñòîðû íå-

ïîçíàâàåìîãî, îäíàêî ñîâðåìåííàÿ öåëü ñíîâèäÿùèõ ÷åëîâå÷åñòâà 

çàêëþ÷àåòñÿ íå â ýòîì. Ïåðåõîä ê Òðåòüåìó Âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ çàäà÷ó è âûçîâ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, 

æèâóùèõ ñåãîäíÿ. 

 Ó÷èòûâàÿ âñå ñêàçàííîå. Òðåòüå Âíèìàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê 

òàêîå êà÷åñòâî îñîçíàíèÿ, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ êàê öåëü ñíîâèäÿ-

ùåãî. Ðåçóëüòàòîì âûðàæåíèÿ ýòîãî êà÷åñòâà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå 

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáû÷íûé ÷åëîâåê íàçûâàåò ìàãèåé èëè ÷óäîì. Ýòà 

öåëü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ìàãèåé, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ðàçäåëÿåò-

ñÿ íà òðè íàïðàâëåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äâèæåíèå, çâó÷àíèå, è 

öâåò. Åñòåñòâåííî, òàêàÿ òðîéñòâåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñíîâèäÿùèì. 

Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ìû ìîæåì îáíàðóæèòü, ÷òî äâèæåíèå ñîîòâåò-

ñòâóåò äåéñòâèþ, çâó÷àíèå - ìûøëåíèþ, à öâåò - ýìîöèÿì. Ïîýòîìó 

ìû ãîâîðèì, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ íà÷àëîì ìûøëåíèÿ, êîòîðîå âîïëî-

ùàåòñÿ â äåéñòâèÿõ. 

 Â ýòîì òîìå íåâîçìîæíî ðàññêàçàòü î íàìåðåíèè íå÷òî áîëüøåå, 

çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ìàãèÿ â ñàìîì èñòèííîì èç âîçìîæíûõ 

åå îïðåäåëåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê èñïîëüçîâà-

íèå íàìåðåíèÿ ïîñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ öâåòîì, çâó÷àíèåì è 

äâèæåíèåì èäè ýìîöèÿìè, ìûøëåíèåì è äåéñòâèÿìè. Åäèíñòâåííàÿ 

ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ýòîò âîïðîñ çàòðàãèâàåòñÿ çäåñü, çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþò-

ñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íàìåðåíèÿ ñíîâèäÿùåãî íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òà-

êèì îáðàçîì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî âî âñåõ àñïåêòàõ ó÷åíèé Òîëòå-

êîâ òàê èëè èíà÷å âíîâü è âíîâü ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ýìîöèé. 

×òîáû ïðîÿñíèòü ëþáûå âîçìîæíûå çàòðóäíåíèÿ â îòíîøåíèè ìàãèè, 

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ìàãèè åñòü äâå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ. Îäíà 

èç ýòèõ ôîðì ïîä íàçâàíèåì Âòîðîå Êîëüöî Ñèëû îïèñàíà âûøå; â 

íåé ìàã èñïîëüçóåò ñèëó ÷èñòîãî íàìåðåíèÿ. Âòîðàÿ ôîðìà èçâåñò-

íà êàê Ïåðâîå Êîëüöî Ñèëû - ýòî äðåâíÿÿ ôîðìà ìàãèè, îñíîâàííàÿ 

íà ðèòóàëàõ, çàêëèíàíèÿõ, êîëäîâñòâå è ìàãè÷åñêèõ ôîðìóëàõ ñàìî-

ãî ðàçíîãî õàðàêòåðà. Ýòà âòîðàÿ ôîðìà ìàãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 

íàèáîëåå îáùåèçâåñòíîé, ÿâëÿåòñÿ ãðîìîçäêîé è äîâîëüíî îãðàíè-

÷åííîé, ïîñêîëüêó îíà îñíîâàíà íà ñèëå òîíàëÿ. 

 Ñòðàííàÿ è ãëóáîêàÿ, åùå íå äî êîíöà ïîñòèãíóòàÿ çàãàäêà òðàäè-

öèè Òîëòåêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èäåàëüíî êîíòðîëèðóåìîìó è 

äèñöèïëèíèðîâàííîìó òîíàëþ äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùà ñîáñòâåííàÿ 

ñèëà. Îäíàêî ýòà ñèëà íå òîëüêî îãðàíè÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñè-

ëîé íàìåðåíèÿ, íî è èñòîùàåìà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, çàíèìà-

þùèéñÿ âòîðîé ôîðìîé ìàãèè, ìîæåò îïóñòîøèòü ñåáÿ è ñâîþ ñèëó, 

à ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî òàêîå, ê ÷åìó Òîëòåêè íå ìîãóò 

îòíîñèòüñÿ ñ îñîáûì âîñòîðãîì. Íàìåðåíèå íå òîëüêî áîëåå ïðàê-

òè÷íî è ìîãóùåñòâåííî, íî òàêæå áåçãðàíè÷íî è íåèñòîùèìî. Ýòè 

äâà ïóòè ÷àñòî íàçûâàþòñÿ Áîëüøèì è Ìàëûì Ïóòÿìè Ìàãèè, Ñòàð-

øåé è Ìëàäøåé Ñèëàìè. Ìàãèåé ×èñòîãî Íàìåðåíèÿ è Ìàãèåé Ôîðìóë, 

Ìàãèåé è Øàìàíèçìîì è òàê äàëåå. 

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåò íè÷åãî, êðîìå íàìåðåíèÿ 

- âîëè Îðëà, - è ýòî íàìåðåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå, âî-ïåðâûõ, 

êàê öâåò åãî ñíîâèäÿùåãî è, âî-âòîðûõ, êàê ýìîöèè åãî òîíàëÿ. Ïî 

ýòîé ïðè÷èíå çàäà÷à ó÷åíèêà â ëþáûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ - íàó-

÷èòüñÿ òîìó, êàê ðàçâèòü ñâîå åñòåñòâåííîå íàñëåäèå, íàìåðåíèå. 

Êàê òîëüêî îí ïîíÿë ýòî, ïåðåä íèì - îòêðûòûé ïóòü. Îäíî âëå÷åò 

çà ñîáîé äðóãîå äî òåõ ïîð, ïîêà, íàêîíåö, ó÷åíèê íå îñâàèâàåò 

èñêóññòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ íàìåðåíèåì, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, 

ïðèâîäèò åãî ê ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü ñî çâó÷àíèåì è äâèæåíèåì. 

 Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñêîðå ó÷åíèê àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåòñÿ â ìà-

ãà, õîòÿ ýòî íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà. 

Ìàãèÿ æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñâåðõúåñ-

òåñòâåííûå äåéñòâèÿ, âûçûâàþùèå òàêîå áëàãîãîâåíèå. Èñòèííàÿ 

öåëü ìàãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî-

áû ðàçâëåêàòü îêðóæàþùèõ, à â òîì, ÷òîáû òâîðèòü â ïîäëèííîì 

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Èíîãäà ïî òîé èäè èíîé ïðè÷èíå ìàãó î÷åíü 

âàæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñèëû íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, è â 

ýòîì ñëó÷àå îí ðàçâèâàåò òàêèå ñïîñîáíîñòè, åñëè òîëüêî çàòðà-

÷èâàåò íà ýòî íåîáõîäèìûå óñèëèÿ è âðåìÿ. Îäíàêî ïðîÿâëåíèå 

ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé íå ÿâëÿåòñÿ ñóäüáîé êàæäîãî 

÷åëîâåêà â òåêóùåì ïåðåðîæäåíèè. 

 Ìàã ÷èñòîãî íàìåðåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ öèðêîâûì æèâîòíûì; åãî äå-

ÿòåëüíîñòü òðåáóåò äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è öåëîñòíîñòè ÷åëîâå-

êà, ïîíèìàþùåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãî æèâîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ýòèì, íàñòîÿùèé ìàã âñòóïàåò â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó 

÷åëîâåêîì è ñèëàìè ñóäüáû è ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè ìàãè÷åñ-

êèå ñïîñîáíîñòè â èçâå÷íîé è âåëè÷åñòâåííîé èãðå ñîòâîðåíèÿ. 

Îäíàêî ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò çà ñöåíîé, â ìèðàõ, íå-

äîñòóïíûõ ãëàçàì ñìåðòíûõ. Â ýòè íåçðèìûå ìèðû ïåðåìåùàþòñÿ âñå 

Òîëòåêè, è èìåííî òàì âñå îíè íà÷èíàþò òàê íàçûâàåìîå îêîí÷à-

òåëüíîå ïóòåøåñòâèå ñèëû. 

 Êëþ÷ ê íåçðèìîìó ìèðó êðîåòñÿ â ñïîñîáíîñòè è îïûòíîñòè âîèíà 

â óïðàâëåíèè, âî-ïåðâûõ, ýìîöèÿìè è, âî-âòîðûõ, íàìåðåíèåì. Ïîý-

òîìó ïåðâàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ïåðåä ó÷åíèêîì, 

çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ðàñïîçíàâàòü â ýìîöèÿõ òî, ÷åì îíè íà ñàìîì 

äåäå ÿâëÿþòñÿ, à çàòåì â îáó÷åíèè èõ ìóäðîìó èñïîëüçîâàíèþ. 

Â ýòîò ìîìåíò êàæäûé ó÷åíèê çàäàåò âîïðîñ î òîì, êàê îí äîë-

æåí èñïîëüçîâàòü ýòè ýìîöèè, îäíàêî íà òàêîé íåèçáåæíûé âîïðîñ 

íåâîçìîæíî îòâåòèòü. Ñ òåì æå óñïåõîì ó÷åíèê ìîã áû ñïðîñèòü, 

êàê åìó èñïîëüçîâàòü ëåãêèå äëÿ äûõàíèÿ èëè íîãè äëÿ õîäüáû. 

Ïîäîáíûå âîïðîñû íå èìåþò íèêàêîãî ñìûñëà ïî òîé ïðîñòîé ïðè-

÷èíå, ÷òî åñëè âû íå áóäåòå äûøàòü, òî óìðåòå, à åñëè íå ïîäíè-

ìåòåñü íà íîãè, òî íå ñìîæåòå íè ñòîÿòü, íè õîäèòü. Äîñòàòî÷íî 

âñïîìíèòü, ÷òî íèêîãî èç íàñ íå ó÷èëè òîìó, êàê äûøàòü èëè õî-

äèòü. Ýòè äåéñòâèÿ - êàê è âñå îñòàëüíîå, ÷òî ìû äåëàåì, - ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî ïðîÿâëåíèÿ íàìåðåíèÿ, è â ýòîì îòíîøåíèè 

èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äûõàíèÿ è õîäüáû. 

 Îäíàêî ìíîãèå ëþäè íèêîãäà íå îñâàèâàþò ãëóáîêîãî è ïîëíîãî 

äûõàíèÿ, ïîäîáíî ýòîìó, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå óìåþò ïðàâèëüíî 

ðàñïðåäåëÿòü âåñ ñâîåãî òåëà è äîáèâàòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ ñâîåé ñèñòåìû ìûøö. Ëþáîé îïåðíûé ïåâåö ïîäòâåðäèò, ÷òî 

ïðàâèëüíîå äûõàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå èñêóññòâî, à êàæ-

äûé ãèìíàñò ïðèçíàåò, ÷òî ïåðåä òåì, êàê îí îáðåë ãèìíàñòè÷åñ-

êóþ ëîâêîñòü, îí ïðîâåë äîëãèå ÷àñû, äîëãèå ãîäû, óïðàæíÿÿñü â 

ïðàâèëüíîì ðàñïðåäåëåíèè âåñà òåëà è óìåíèè âûäåëÿòü è êîíòðî-

ëèðîâàòü êàæäóþ ìûøöó â îòäåëüíîñòè. Ó÷åíèê Ïóòè Âîèíà ïðîõî-

äèò àíàëîãè÷íóþ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè, èçó÷àÿ ïðàâèëüíîå èñïîëü-

çîâàíèå ýìîöèé. Ýòèì ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ìû äûøèì, èñ-

ïîëüçóåì ñâîå òåëî è ñâîè ýìîöèè, íî îäíè ëþäè äåëàþò ýòî ëó÷øå, 

÷åì äðóãèå. 

 Â ìèðå î÷åíü ìàëî ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñ ïîëíûì ïðàâîì óòâåð-

æäàòü, ÷òî êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìîöèè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ýìî-

öèè ÷åëîâåêà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿþòñÿ è â òîé èëè 

èíîé ñòåïåíè íå ïîääàþòñÿ åãî ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ. È âñå 

æå, èñêóññòâî âûñâîáîæäàòü è èñïîëüçîâàòü ýìîöèè ñîâñåì íå 

ñëîæíî, õîòÿ è òðåáóåò îïðåäåëåííîãî òùàòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ 

ïðè íåîáõîäèìîñòè èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé èëè  

òåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíàêî ïðåæäå, ÷åì ìû óçíàåì, êàê ýòî 

äåëàòü, ñëåäóåò ïðîÿñíèòü îäèí âîïðîñ, êîòîðûé ÷àñòî âûçûâàåò 

çàìåøàòåëüñòâî. 

 Ýòîò âîïðîñ ñâÿçàí ñ ðàçíèöåé ìåæäó ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Ýòè 

äâà ñëîâà íå ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè. ×óâñòâà ÷àñòî âëåêóò çà ñîáîé 

ýìîöèè - êñòàòè, ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ìûñëåé, - îäíàêî ÷óâñòâà 

íå ÿâëÿþòñÿ ýìîöèÿìè. Ïîäëèííàÿ ïðèðîäà ÷óâñòâ áóäåò îïèñàíà â 

ñëåäóþùèõ òîìàõ, ïîêà æå äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâà 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îùóùåíèå ëåâîñòîðîííåãî çíàíèÿ, êîòîðîå íå 

âïèñûâàåòñÿ â ñèñòåìó îòñ÷åòà ðàöèîíàëüíîãî ðàçóìà. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè èìïóëüñàìè, êîòîðûå âûçû-

âàþòñÿ àêòîì âîñïðèÿòèÿ è â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîãî 

óðîâíÿ òðåçâîñòè, îíè ÿâëÿþòñÿ ëèáî ÷èñòûìè è ïðîñòûìè, ëèáî 

ñìåøàííûìè è ñëîæíûìè. 

 ×òîáû ïîíÿòü ýòî, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âñåãî 

÷åòûðå âèäà ÷èñòûõ ýìîöèé: ãíåâ, ñòðàõ, ðàäîñòü è óíûíèå. Âñå 

îñòàëüíûå ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñìåñüþ äâóõ è áîëåå îñíîâíûõ ýìîöèé 

è ïîòîìó íàçûâàþòñÿ ñìåøàííûìè. Âñå ÷åòûðå ÷èñòûõ ýìîöèè ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé âûðàæåíèÿ æåëàíèÿ - ôèçè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ åäè-

íîé âñåîáùåé ñèëû, íàìåðåíèÿ. Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèåì ñðàæàòüñÿ, 

ñòðàõ - æåëàíèåì îòñòóïèòü, ðàäîñòü - æåëàíèåì æèòü, à óíûíèå - 

æåëàíèåì èçìåíèòüñÿ. 

Èç ñêàçàííîãî âûøå äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ïî÷åìó ó÷åíèêó òàê âàæíî 

ó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü â ñâîèõ ýìîöèÿõ òî, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ íà 

ñàìîì äåëå, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè îí ñïîñîáåí èñ-

ïîëüçîâàòü èõ ìóäðî è ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá 

äîáèòüñÿ ýòîãî - ðàçâèâàòü òîò óðîâåíü îñîçíàíèÿ, êîòîðûé íàçû-

âàåòñÿ ïîëíîé ïðîáóæäåííîñòüþ, ýòî ñàìîå ïåðâîå òðåáîâàíèå Ïóòè 

Âîèíà. Ñòàòü âîèíîì â ñîñòîÿíèè ïîëóñíà ïðîñòî íåâîçìîæíî. Âîèí 

ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, êàêèå ýìîöèè âîçíèêàþò ó íåãî â ïðîöåññå âîñ-

ïðèÿòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èõ ïðè÷èíîé, à òàêæå òî, êàêîâû èõ öåëü è 

ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. 

×òîáû ïðîÿñíèòü òî, êàê èìåííî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ýìîöèè, 

îáðàòèìñÿ ê íåáîëüøèì ïðèìåðàì. Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà ïî 

èìåíè Ëåîí, êîòîðûé îáëàäàåò âñïûëü÷èâûì õàðàêòåðîì è ëåãêî 

âûõîäèò èç ñåáÿ. Ðàíåå ìû óæå ãîâîðèëè î òùåòíîñòè ïîïûòîê 

ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé, îäíàêî Ëåîí, ðàçóìååòñÿ, íå ìîæåò ïîçâîëèòü 

ñâîåé àãðåññèâíîñòè âûõîäèòü èç-ïîä êîíòðîëÿ. Åñëè Ëåîí õî÷åò 

äîáèòüñÿ óñïåõà è ñòàòü âîèíîì, åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ èñêóñíî 

óïðàâëÿòü ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ ñíàñòüþ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü åå 

êàê îäíî èç ñðåäñòâ â òåõíèêå ïåðåïðîñìîòðà. 

 Îöåíèâàÿ çàäà÷ó Ëåîíà, ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî îäíàæäû îí çàìåòèë, 

êàê ñîñåä âûáðàñûâàåò ìóñîð ïîä îãðàäó åãî ñàäà. Íåò íåîá-

õîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî Ëåîí ìãíîâåííî ïðèõîäèò â ÿðîñòü, 

îäíàêî, åñëè îí ïðîñòî ðàçîáüåò ñîñåäó íîñ, ýòî åìó íè÷åì 

íå ïîìîæåò. Õîòÿ â äàííûé ìîìåíò Ëåîí ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâè-

åì èçáèë áû ñâîåãî ñîñåäà, îí ïîíèìàåò, ÷òî íå äîëæåí ýòîãî 

äåëàòü. Ê òî æå âðåìÿ îí íå ìîæåò ïðîñòî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ 

íà ýòîò ñëó÷àé. Ëåîí ðàçðàáàòûâàåò ïëàí äåéñòâèé. Âçÿâ ñ ñîáîé 

ñóìêó, îí àêêóðàòíî ïðèáèðàåò ìóñîð, çàòåì ïîäõîäèò ê äîìó ñî-

ñåäà è çâîíèò. 

 Êîãäà ñîñåä îòêðûâàåò äâåðü, Ëåîíà âñå åùå òðÿñåò îò çëîñòè, 

íî îí çàñòàâëÿåò ñåáÿ óñïîêîèòüñÿ, âåæëèâî âðó÷àåò ñîñåäó ïà-

êåò ñ ìóñîðîì è ãîâîðèò: "Ìíå êàæåòñÿ, âû ïîòåðëè ýòî â ìîåì 

ñàäó". 

 Ïîêðàñíåâ îò ñòûäà, ñîñåä Ëåîíà ïîêîðíî áåðåò ïðîòÿíóòûé åìó 

ïàêåò è áîðìî÷åò êàêèå-òî èçâèíåíèÿ. Ëåîí ïðîñòî óñìåõàåòñÿ è, 

çàâåðèâ ñîñåäà â òîì, ÷òî åìó áûëî î÷åíü ïðèÿòíî âåðíóòü ïîòå-

ðÿííûå âåùè, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è óõîäèò. 

 Â ýòîì ñëó÷àå Ëåîí íå ïîäàâëÿåò ñâîé ãíåâ, íî äåéñòâóåò ñî-

âåðøåííî áåçóïðå÷íî, ïîçâîëÿÿ ÿðîñòè ñòàòü äâèæóùåé ñèëîé åãî 

äåéñòâèé. Â çàâåðøåíèå èíöèäåíòà Ëåîí îñòàåòñÿ äîâîëüíûì ñîáîé 

è ïîíèìàåò, ÷òî èñïîëüçîâàòü ýìîöèè, òàêèì îáðàçîì, íà ñàìîì 

äåëå äîâîëüíî âåñåëî. Êðîìå òîãî, Ëåîí îñîçíàåò, ÷òî, êîíòðîëè-

ðóÿ ñâîé ãíåâ, îí èçáåæàë òîãî, ÷òî ìîãëî áû îêàçàòüñÿ äîñòàò-

î÷íî íåïðèÿòíîé èñòîðèåé. 

Åñëè áû Ëåîí áûë íå àãðåññèâíûì, à ðîáêèì, îí ìîã áû ñïðàâèòü-

ñÿ ñ ñèòóàöèåé òî÷íî òàê æå - ïîçâîëèòü ãíåâó íàïîëíèòü åãî 

ñìåëîñòüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû åìó ïîêàçàëîñü íå î÷åíü 

ðàçóìíûì âñòðå÷àòüñÿ ñ ñîñåäîì ëè÷íî, îí ìîã áû ïðîñòî ïîëî-

æèòü ïàêåò íà åãî êðûëüöî, ïðèëîæèòü ê íåìó âåæëèâóþ çàïèñêó 

è ìÿãêî ïðåäëîæèòü ñîñåäó âîçäåðæèâàòüñÿ â áóäóùåì îò ïîäîá-

íûõ ïîñòóïêîâ. Ðåçóëüòàò áûë áû òåì æå, èòàê èëè èíà÷å Ëåîí 

ñìîã áû âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó. 

 Ðàññìîòðèì òåïåðü ñëó÷àé æåíùèíû ïî èìåíè Ëèäèÿ, êîòîðàÿ 

îáû÷íî î÷åíü çàñòåí÷èâà è ðàíèìà. Íà ñàìîì äåëå, â îòëè÷èå îò 

Ëåîíà, Ëèäèÿ ñîâñåì íå àãðåññèâíà, íî ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü 

æèçíè â ñòðàõå, áîÿñü òîãî, ÷òî ìîãóò ñêàçàòü î íåé ëþäè. 

Îäíàæäû ê íåé â ãîñòè ïðèõîäèò åå ñåñòðà è, âîâñå íå ñîáèðàÿñü 

îáèäåòü Ëèäèþ, ïîäøó÷èâàåò íàä åå âåñîì. Ëèäèÿ ìãíîâåííî ÷óâ-

ñòâóåò ñåáÿ îáèæåííîé è íà÷èíàåò ñòåñíÿòüñÿ ñâîåé ôèãóðû, íî 

âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåãî ñåáÿ ïî îáûêíîâåíèþ òèõî, îíà ðåàãè-

ðóåò òàê, ÷òî çàñòàåò ñåñòðó âðàñïëîõ. 

 Áûñòðî îáäóìàâ ñèòóàöèþ, Ëèäèÿ óïèðàåòñÿ ðóêàìè â áåäðà, øè-

ðîêî ðàññòàâëÿåò ëîêòè è, äåìîíñòðèðóÿ âîçìóùåíèå, êîòîðîãî 

íà ñàìîì äåëå íå èñïûòûâàåò, ñìåëî çàÿâëÿåò ñåñòðå, ïàðèðóÿ 

êîëêîñòü: "Äîáðî ïîæàëîâàòü, ìèëàÿ ñåñòðèöà. È äàæå åñëè ÿ 

òîëñòàÿ, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, äîñòàòî÷íî âåæëèâà, ÷òîáû ìîÿ 

ñåñòðà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ó ìåíÿ â ãîñòÿõ êàê äîìà". 

 Îøåëîìëåííàÿ íåîæèäàííîé äëÿ íåå ðåàêöèåé Ëèäèè, ñåñòðà ñïå-

øíî ïûòàåòñÿ èñïðàâèòü ñâîþ íåîáäóìàííóþ øóòêó, íî Ëèäèÿ âíîâü 

âûâîäèò åå èç ðàâíîâåñèÿ, ñåðäå÷íî ðàññìåÿâøèñü è îòìàõèâàÿñü 

îò èçâèíåíèé ñåñòðû. Íå çíàÿ, êàê âåñòè ñåáÿ â äàëüíåéøåì, ñå-

ñòðà Ëèäèè òùàòåëüíî âîçäåðæèâàåòñÿ îò çàìå÷àíèé â àäðåñ Ëèäèè 

â òå÷åíèå âñåãî âèçèòà. 

Ëèäèÿ ïîáåäèëà â áèòâå ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îòêàçàëàñü 

ðåàãèðîâàòü íà ïðåíåáðåæåíèå â ñâîéñòâåííîé åé ìàíåðå, âìåñòî 

òîãî ÷òîáû ïîä÷èíèòüñÿ ñâîåìó ñòðàõó, Ëèäèÿ èñïîëüçîâàëà åãî 

äëÿ îñòðîóìíîãî îòâåòà. Èíûìè ñëîâàìè, õîòÿ â ïðîøëîì Ëèäèÿ çà-

ìûêàëàñü â ñåáå èç ñòðàõà, ÷òî åå òåëî, âîçìîæíî, íå òàêîå 

ñòðîéíîå, êàêèì îíî ìîãëî áû áûòü, òî òåïåðü îíà ïîçâîëèëà 

ñâîåìó ñòðàõó ïåðåä íîâûìè íàñìåøêàìè ïîìî÷ü åé äàòü ñäà÷è. 

Â ýòî ìãíîâåíèå ñïîíòàííîé ðåàêöèè ïåðâûì îðóæèåì, êîòîðîå 

ïîäâåðíóëîñü Ëèäèè ïîä ðóêó, ñòàëî åå ÷óâñòâî þìîðà, è ñ åãî 

ïîìîùüþ îíà ïîìåíÿëàñü ñ ñåñòðîé ðîëÿìè. 

 Åùå îäèí ïðèìåð: ÷åëîâåê ïî èìåíè Óèëüÿì ñòðàäàåò îò òîãî, 

÷òî îí ñàì ñ÷èòàåò äåïðåññèè, ïîñêîëüêó åãî æåíà ïîäàëà íà 

ðàçâîä. Îäíàêî ïîñëå òùàòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ Óèëüÿì îñîçíàåò, 

÷òî ýòà òàê íàçûâàåìàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîáî÷íûì ýôôåê-

òîì áîëåå ãëóáîêîãî ÷óâñòâà - óíûíèÿ. Áîëåå òîãî, ðàçìûøëÿÿ îá 

ýòîì, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî óíûíèå äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêà-

åò â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè è ÿâíî ïîäíèìàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü 

èìåííî òîãäà, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ âàæíûìè ïåðåìåíàìè. 

Îñîçíàâ ýòî, Óèëüÿì ïîíèìàåò, ÷òî ó íåãî åñòü äâà âûáîðà; âî-

ïåðâûõ, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïîäàâèòü ñâîþ ïå÷àëü, à âî-âòîðûõ, 

îí ìîæåò ñëåäîâàòü çà íåé è ïîñìîòðåòü, êàêîé äàð ñèëû îíà åìó 

ïðèíåñåò. Î÷åâèäíî, Óèëüÿìó î÷åíü íåëåãêî ðàññòàòüñÿ ñ æåíùèíîé, 

êîòîðóþ îí ëþáèò, è ñ êîòîðîé ïðîæèë áîëüøå äåñÿòêà ëåò, è âñå 

æå îí ïîíèìàåò, ÷òî îíà íå ïîäàâàëà áû íà ðàçâîä, åñëè áû äåé-

ñòâèòåëüíî õîòåëà, ÷òîáû èõ áðàê ïðîäîëæàëñÿ. 

 Ðåøèâ íå ïîäàâëÿòü ñâîþ ïå÷àëü, Óèëüÿì ïîçâîëÿåò ñåáå ïîãðó-

çèòüñÿ â íåå öåëèêàìè, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèâàåò, ÷òî 

ãðóñòü î÷èùàåò åãî îò êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà îáèäû íà æåíó. Â ýòî 

ìãíîâåíèå ÿñíîñòè Óèëüÿìó ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî 

åãî æåíà íå ñòîëüêî õî÷åò ðàçâåñòèñü, ñêîëüêî îò÷àÿííî ïûòàå-

òñÿ èçáàâèòüñÿ îò òåõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ó 

íåãî çà âðåìÿ èõ áðàêà. Âñïîìèíàÿ, êàê åãî æåíà íåñêîëüêî ðàç 

çàÿâëÿëà, ÷òî îí óæå ñîâñåì íå òîò ÷åëîâåê, çà êîòîðîãî îíà 

âûõîäèëà çàìóæ, Óèëüÿì ñ íåîæèäàííîé ÿñíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî 

ðàçâîä íè÷åãî íå èçìåíèò. Íà ñàìîì äåëå åìó íåîáõîäèìî èçìå-

íèòü òå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå âûçâàëè ðàñêîë åãî ñóïðóæå-

ñêîé æèçíè. Âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàâ ïðèëèâ ñèë, à íå äåïðåññèþ,

Óèëüÿì ðåøàåò ñðàæàòüñÿ çà ñîõðàíåíèå ñåìüè. 

 Äåâóøêà ïî èìåíè Ñèíòèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà ñîáåñåäîâàíèå, íî óæàñ-

íî íåðâíè÷àåò è î÷åíü âîëíóåòñÿ, ÷òî åé íå óäàñòñÿ ïîëó÷èòü ðà-

áîòó. Ïîíèìàÿ, ÷òî âîëíåíèå ëèøü çàñòàâëÿåò åå íåðâíè÷àòü åùå 

áîëüøå, Ñèíòèÿ ðåøàåò ñòàðàòüñÿ äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì è ïðåä-

ñòàâëÿåò ñåáå, íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâà îíà áóäåò, åñëè ïîëó÷èò ýòó 

ðàáîòó. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìãíîâåíèé Ñèíòèÿ èñïûòûâàåò ïîä-

ëèííîå ÷óâñòâî ðàäîñòè, è, íåñìîòðÿ íà åãî ìèìîëåòíîñòü, ýòîãî 

îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíà îñîçíàëà, ÷òî ìîæåò ïðèéòè íà 

ñîáåñåäîâàíèå ëèáî íàïðÿæåííîé è âçâîëíîâàííîé, ëèáî ðàññëàáëåí-

íîé è ñ÷àñòëèâîé. Ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî íèêàêèå áåñïîêîéñòâà íå 

ñïîñîáíû íè÷åãî èçìåíèòü, Ñèíòèÿ âíîâü ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíè-

ìàíèå íà áîëåå ïðèÿòíûõ ìûñëÿõ, è ê òîìó âðåìåí è, êàê îíà îêàçû-

âàåòñÿ ëàäÿùåé ïåðåä åå âîçìîæíûì ðàáîòîäàòåëåì, Ñèíòèÿ óæå ïîë-

íîñòüþ îâëàäåâàåò ñâîåé íåðâîçíîñòüþ è ñïîñîáíà âåñòè ñåáÿ ëåãêî 

è áîäðî â òå÷åíèå âñåé áåñåäû. Èíûìè ñëîâàìè, Ñèíòèÿ èñïîëüçîâà-

ëà ðàäîñòü, ÷òîáû ïîä÷èíèòü ñåáå áåñïîêîéñòâî è íåðâîçíîñòü. 

Áëàãîäàðÿ ðàññìîòðåííûì ïðèìåðàì äîëæíî áûòü ÿñíî, êàêîãî ïî-

âåäåíèÿ îæèäàþò îò ó÷åíèêà â îòíîøåíèè, âî-ïåðâûõ, åãî ïîíèìà-

íèÿ ýìîöèé è, âî-âòîðûõ, óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîþ ïîëüçó. 

Âïðî÷åì, ñëåäóåò îñîçíàòü, ÷òî, õîòÿ èñïîëüçîâàòü ýìîöèè ñîâñåì 

íå òðóäíî, èõ ñîçíàòåëüíîå è ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå âñå æå îñòà-

åòñÿ ñëîæíîé èãðîé. Èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé â ñâîþ ïîëüçó ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé îñîáîå èñêóññòâî, êîòîðîå ìîæíî îñâîèòü òîëüêî ïóòåì 

ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè â ñî÷åòàíèè ñ òåõíèêîé íå-äåëàíèÿ, ñ êîòîðîé

ìû ïîçíàêîìèìñÿ ÷óòü ïîçæå. 

 Òàêèì îáðàçîì, ÷èòàòåëþ íåîáõîäèìî èçó÷àòü íå-äåëàíèå â ñâåòå 

òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî â îòíîøåíèè ðàáîòû ñ ýìîöèÿìè. Â ñâîþ 

î÷åðåäü, òàêîé ïîäõîä ïðèâåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ íåó-

ëîâèìîé ñèëû ïîä íàçâàíèåì íàìåðåíèå - ïðèíöèïà, êîòîðûé âûõî-

äèò çà ðàìêè äàííîé êíèãè, êî ê êîòîðîìó ìû âñå æå áóäåì âîç-

âðàùàòüñÿ âíîâü è âíîâü â ñëåäóþùèõ òîìàõ. Êðîìå òîãî, èñïîëü-

çîâàíèå ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðåäïîñûëêîé òåõ-

íèêè ïåðåïðîñìîòðà, è â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû óçíàåì, êàê 

èìåííî åå ïðèìåíÿòü. 

 







ÑÍÎÂÈÄßÙÈÉ 

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

Âñ¸, ÷òî ìû âèäèì è ÷åì êàæåìñÿ, 

âñåãî ëèøü ñîí âî ñíå. 

                 Ýäãàð Àëëàí Ïî 

 







ÃËÀÂÀ ÂÎÑÜÌÀß 

ÏÅÐÅÏÐÎÑÌÎÒÐ 



Äëÿ îñîçíàíèÿ òåõíèêè ïåðåïðîñìîòðà. î÷åíü âàæíî ÷åòêî ïî-

íÿòü ïîäëèííóþ ïðèðîäó ñâåòÿùåãîñÿ êîêîíà ÷åëîâåêà. Ýòîò ñî-

äåðæàùèé æèçíåííóþ ñèëó êîêîí â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ýëåêòðîìàãíèòíîå* ñèëîâîå ïîëå, ñîñòîÿùåå èç íåèñ÷èñëè-

ìîãî êîëè÷åñòâà âîëîêîí ýíåðãèè.





 Ýòè âîëîêíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå îòäåëüíûå íèòè, íî ñîñòîÿò èç òîí÷àéøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ 

âîëîñêîâ. Èíûìè ñëîâàìè, ýíåðãåòè÷åñêèå âîëîñêè -ýòî ýëåêòðî-

ìàãíèòíûå èìïóëüñû, ðàâíîìåðíî çàïîëíÿþùèå âåñü äèàïàçîí, èìå-

íóåìûé ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì. Áîëåå òîãî, îñîçíàíèå òàêæå èìååò 

ýëåêòðîìàãíèòíóþ ïðèðîäó, à òî, ÷òî íàçûâàþò òî÷êîé ñáîðêè, 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà ñàìîì äåëå îñîçíàíèå, ïðèñóùåå æèçíåí-

íîé ñèëå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî òî÷êà ñáîðêè îñâå-

ùàåò ãðóïïó ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îñîçíà-

íèå âèáðèðóåò íà ÷àñòîòå, ñîîòâåòñòâóþùåé òåì ïîëÿì, íà êîòî-

ðûõ îíî ñîñðåäîòî÷åíî.Ýòè ýíåðãåòè÷åñêèå íèòè âîçíèêàþò â ðå-

çóëüòàòå äâèæåíèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àòîìàìè. Èíûìè ñëî-

âàìè, íèòü ýíåðãèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýëåêòðîìàãíèòíîå âçà-

èìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ àòîìàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âïîëíå ïîíÿò-

íî, ÷òî òàêèå íèòè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü òîíêèìè è õðóïêèìè è íå òðå-

áóåòñÿ áîëüøèõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû "ïîâðåäèòü" è ðàçðóøèòü 

èõ. Îáû÷íî â ïðåäåëàõ ïîëÿ ñóùåñòâóåò ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ðàçðóøåííûõ íèòåé, è îáùåå ïîëå âûãëÿäèò ïðè ýòîì íåïîâðå-

æäåííûì. Íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðàçðóøåíî ìíîæåñòâî íèòåé, 

"ïîâðåæäåííûì" ñòàíîâèòñÿ âñå ïîëå. 



* Òîëòåêè ðàññìàòðèâàþò âñþ Âñåëåííóþ  êàê ïðî-

ÿâëåíèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, êîòîðîå, ÿâëÿ-

åòñÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó òðîéñòâåííûì. Ýòà 

òðîéñòâåííîñòü îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùåé òàáëèöåé: 



  Òîíàëü    Äâèæåíèå    Äåÿòåëüíîñòü      Ýëåêòðè÷åñêèå 

                                          ïðîÿâëåíèÿ 

                                          ìàòåðèè 

       

  Ñíîâè-    Öâåò        Ìàãíåòèçì         Ýëåêòðè÷åñêèå 

  äÿùèé                                   ïðîÿâëåíèÿ 

                                          îñîçíàíèÿ 



  

  Íàãâàëü   Çâó÷àíèå    Æèçíü             Ýëåêòðè÷åñêèå 

                                          ïðîÿâëåíèÿ 

                                          æèçíåííîé ñèëû                     



Ó÷åíûå ëèøü íåäàâíî îáíàðóæèëè ýëåêòðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

ìàòåðèè, è èì åùå ïðåäñòîèò îòêðûòü è ïîíÿòü äâå äðóãèå, 

ôîðìû - åñëè òîëüêî îíè îáðàòÿòñÿ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà êàê 

íåìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâà. 





Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâó-

åò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå âîçìîæíî òîëüêî áëà-

ãîäàðÿ âîñïðèÿòèþ, òî åñòü èìåííî âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ëþáóþ ñèòóàöèþ. Ýòè ýìîöèè âûçûâàþò 

îïðåäåëåííûå ìûñëè, à âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöè-

ÿìè è ìûñëÿìè îïðåäåëÿþò ïðåäïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì äåéñòâèÿ. 

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âûçûâàþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè èìïóëüñàìè, 

êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 

âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê íàñòðàèâàåò ñâîè ýíåðãåòè-

÷åñêèå ïîëÿ íà ïîëÿ âíå êîêîíà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò, 

÷òî îñîçíàíèå íàáëþäàòåëÿ ïîðîæäàåò ïåðâè÷íûå ýëåêòðîìàãíèòíûå 

èìïóëüñû, êîòîðûå çàòåì ïåðåíîñÿòñÿ ê íàáëþäàåìîìó ÷åðåç ýíåðãå-

òè÷åñêèå ïîëÿ ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ èìïóëüñîâ, îáðàçóþùèõ 

ýòè ïîëÿ. Ýòî ÷åì-òî ïîäîáíî òîìó, êàê â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ 

ýëåêòðîíîâ âîçíèêàåò ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ýòîì 

íàáëþäàåìîå àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âîñïðèíèìàåò íàáëþäàòåëÿ. Êîãäà 

è íàáëþäàòåëü, è íàáëþäàåìîå îäíîâðåìåííî ïîðîæäàþò òàêèå èìïóëü-

ñû, îíè ñìåøèâàþòñÿ  è âçàèìîäåéñòâóþò, ïîðîæäàÿ âòîðè÷íûå èì-

ïóëüñû. Ýòè âòîðè÷íûå èìïóëüñû, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ êàê íàáëþäà-

òåëþ, òàê è íàáëþäàåìîìó ÷åðåç ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, è ïðåäñòà-

âëÿþò ñîáîé òî, ÷òî ÷åëîâåê íàçûâàåò ýìîöèÿìè. 

 Ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ïðîöåññû îáû÷íî íå ïðè÷èíÿþò íèêàêîãî 

âðåäà, íî åñëè âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè äîñòàòî÷íî 

ìîùíû èäè àãðåññèâíû, íåêîòîðûå âîëîêíà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé 

ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ëèáî íàáëþäàòåëü òåðÿåò ÷àñòü 

ñâîèõ âîëîêîí, íàïðàâëåííûõ ê íàáëþäàåìîìó, ëèáî íàîáîðîò, ëèáî 

îáà îíè îòáèðàþò äðóã ó äðóãà ÷àñòü ñâîèõ âîëîêîí. Òî, êàê èìåí-

íî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå, ñëèøêîì ñëîæíî, ÷òîáû îïèñûâàòü â äàí-

íîé êíèãå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê òîìó, 

÷òî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ÷åëîâåêà áåçâîçâðàòíî èçìåíÿþòñÿ è ìîãóò 

ëèøàòüñÿ ñâîåé ïðåæíåé ñèëû èäè çàãðÿçíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðè-

ëîæåííîé âíåøíåé ñèëû. 

 Ïîñêîëüêó òî÷êà ñáîðêè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ôèêñèðîâàíà, îí îáðå-

êàåò ñåáÿ íà èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîé ãðóïïû ýíåðãåòè÷åñêèõ 

ïîëåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ñî âðåìåíåì èñ-

ïîëüçóåìûå èì ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ "èçíàøèâàþòñÿ" è çàãðÿçíÿ-

þòñÿ. Ýòî òåõíè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ïîñëåäñòâèé ñîöèàëüíîé îáó-

ñëîâëåííîñòè; ïî ìåðå òîãî êàê òàêîå èçíàøèâàíèå óñèëèâàåòñÿ, 

ñàìî âîñïðèÿòèå òàêæå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìóòíåííûì è íå-

òî÷íûì. Ïîýòîìó çàäà÷à ó÷åíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû "î÷èñ-

òèòü" ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, âî-ïåðâûõ, óäàëÿÿ èç ñâîåãî 

êîêîíà âñå ÷óæäûå âîëîêíà è, âî-âòîðûõ, âîçâðàùàÿ ïîòåðÿííûå 

âîëîêíà. 

 Õîòÿ âñå ýòî êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî òóìàííûì è çàãàäî÷íûì, äàæå 

îðòîäîêñàëüíàÿ íàóêà óæå íåäàëåêà îò ïîíèìàíèÿ åäèíñòâà æèçíè. 

Æèçíü ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ïàóòèíîé âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìî-

äåéñòâóþùèõ è âçàèìîçàâèñèìûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ñèë, è âñå, ÷òî 

ïðîèñõîäèò â ñàìîé êðîøå÷íîé ÷àñòè ýòîé ïàóòèíû, îêàçûâàåò âëè-

ÿíèå íà âñå ñïëåòåíèå ïîëåé. Â ýòîé ìàòðèöå ñèëû ñóùåñòâóåò íå-

ïðåðûâíûé ïîòîê äâèæåíèÿ, à ýíåðãèÿ ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü è ïîïå-

ðåê ýëåêòðîìàãíèòíûõ òå÷åíèé, îáðàçóþùèõ âñþ ïàóòèíó. Îïèñàíèå 

îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñî Âñåëåííîé íå âõîäèò â çàäà÷ó ýòîé êíèãè, 

îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðèíöèï ïåðåäà÷è èëè îáìåíà ýíåð-

ãèåé, íåîáõîäèìû õîòÿ áû ìèíèìàëüíûå îáúÿñíåíèÿ. 

 Ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé êíèãå, - ïðåäñòàâèòü ïðåäåëü-

íî óïðîùåííîå îïèñàíèå ýòîãî ïðîöåññà. Ïîòåðÿ è âîçâðàùåíèå âî-

ëîêîí ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ ÷àñòèöàìè ëè÷íîñòè, íî ñêîðåå ñ òåì, 

÷òî íàçûâàåòñÿ ñîãëàñîâàíèåì. Èíûìè ñëîâàìè, êîãäà âîèí âîç-

âðàùàåò ñâîè âîëîêíà, îñòàâëåííûå â äðóãîì ÷åëîâåêå, îí íå 

âûíèìàåò èõ èç ýòîãî ÷åëîâåêà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, íî 

ïðîñòî èçâëåêàåò íåîáõîäèìûå âîëîêíà èç ïàóòèíû. Ðàçóìååòñÿ, 

òàêîå äåéñòâèå âûâîäèò ïàóòèíó èç ðàâíîâåñèÿ, è äëÿ òîãî, 

÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ, ïàóòèíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìà èçâëåêàåò 

âîëîêíà èç òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàáðàë èõ ó âîèíà. Òî æå 

ïðîèñõîäèò, åñëè âîèíó ïðèõîäèòñÿ çàáèðàòü ñâîè âîëîêíà ó óæå 

óìåðøåãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó âîëîêíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷èñòóþ 

ýíåðãèþ è ïîòîìó íå ïîäâëàñòíû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâó. Àíàëî-

ãè÷íûì îáðàçîì, êîãäà âîèí èçáàâëÿåòñÿ îò ÷óæäûõ âîëîêîí, îí 

ïðîñòî âûòàëêèâàåò èõ â ïàóòèíó, à ïàóòèíà âîçâðàùàåò èõ òîìó, 

êîìó îíè ïðèíàäëåæàëè ðàíåå. 

 ×òîáû íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü âñå ýòî, ó÷åíèêó íåîáõîäèìî çàíè-

ìàòüñÿ ïåðåïðîñìîòðîì ëþáîãî îïûòà, êîòîðûì îí îáëàäàåò, âïëîòü 

äî åãî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Âïåðâûå ñòîëêíóâøèñü ñ ýòîé ãåðêóëå-

ñîâîé çàäà÷åé, êàæäûé ó÷åíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî îøåëî-

ìëåííûì, è âñå æå ýòî âîçìîæíî, êàêèì áû òðóäíûì íè êàçàëîñü. 

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ 

â ëþáîì êîíêðåòíîì îïûòå, æèçíåííàÿ ñèëà îáëàäàåò ïðèâû÷êîé ê 

ïîâòîðåíèþ îïûòîâ ñîãëàñíî ÷åòêî îïðåäåëåííûì Öèêëàì, è êàæäûé, 

êòî äîñòàòî÷íî ñèëüíî çàèíòåðåñîâàí â ýòîì, ìîæåò äîâîëüíî ëåã-

êî îòñëåäèòü òàêèå öèêëû â ñâîåé æèçíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áîëü-

øàÿ ÷àñòü æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòî 

"ïîâòîðíîå ïðåäñòàâëåíèå". 

 Ó÷èòûâàÿ ýòî, âñïîìèíàíèå ìîæíî ñâåñòè ê íåîáõîäèìîñòè 

ïîëíîãî ïåðåïðîñìîòðà ëèøü îäíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Îñòàëü-

íûå öèêëû ÿâëÿþòñÿ ëèøü åãî ïîâòîðåíèÿìè è ïîòîìó ñ íèìè ìîæíî 

áóäåò ñïðàâèòüñÿ î÷åíü áûñòðî. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåïðîñìîòð 

ÿâëÿåòñÿ ëåãêîé èëè áûñòðîé òåõíèêîé, îäíàêî îí íå ÿâëÿåòñÿ è 

íåïðåîäîëèìîé çàäà÷åé. Ïîëíûé, âïëîòü äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, ïå-

ðåïðîñìîòð ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, è îáû÷íî íà íåãî óõîäÿò äîëãèå 

ãîäû ïîñòîÿííîé è óñåðäíîé ïðàêòèêè. Îäíàêî ó÷åíèêó ïðîñòî íå-

îáõîäèìî âåðíóòü ñåáå ïîëíóþ ïàìÿòü î ñâîåé æèçíè, ïðåæäå ÷åì 

îí ñìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ íà Ïóòè Âîèíà, - êàæäûé ñåàíñ ïåðåïðî-

ñìîòðà ïîìîãàåò åìó äâèãàòüñÿ âïåðåä, à ïðè êàæäîì äâèæåíèè 

ó÷åíèêà, â íåì, ñëîâíî ñíåæíûé êîì, íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå 

ýíåðãèè è ñèëû. 

 Â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðåêðàñ-

íûé ìåòîä âåäåíèÿ äíåâíèêà âûïîëíåííîé ðàáîòû è ïîëó÷åííûõ 

çíàíèé. Òàêîé äíåâíèê î÷åíü ïîìîãàåò â âîñïèòàíèè äèñöèïëèíû 

è óïîðÿäî÷åííîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ. Ðàíî èäè ïîçäíî, êîãäà ÷å-

ëîâåê ïåðåñåêàåò îïðåäåëåííûé ïîðîã ïîíèìàíèÿ, äíåâíèêè óæå íå 

íóæíû, è â ýòîì ñëó÷àå îíè îáû÷íî îñòàþòñÿ ãäå-íèáóäü íà ïîëêå 

êàê ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ. Îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî âðåìÿ 

íå íàñòóïèëî, îíè îêàçûâàþò íåîöåíèìóþ óñëóãó. Â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå, Ïóòü Âîèíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñàìûì âàæíûì è çàõâàòû-

âàþùèì ïóòåøåñòâèåì, êàêîå òîëüêî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, - ýòî ïó-

òåøåñòâèå ïóòåøåñòâèé, à ëþáîå ñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå ñòîèò îïè-

ñàòü â äíåâíèêå. 

 Ïðè ðàáîòå ñ äíåâíèêîì âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ Ïóòåì Âîèíà, ñëåäó-

åò çàíîñèòü â îäíó òåòðàäü, à íå çàâîäèòü îòäåëüíûå äíåâíèêè 

äëÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâûé âçãëÿä òàêîé 

ïîäõîä ïîêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî õàîòè÷íûì, íî ó íåãî åñòü îäíî ïðå-

èìóùåñòâî: îí ïîä÷åðêèâàåò òå ñêðûòûå òåíäåíöèè è ïîäðîáíîñòè, 

êîòîðûå ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ óïóñòèòü èç âèäó, åñëè ðàáîòàòü ñ íå-

ñêîëüêèìè äíåâíèêàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îïèñûâàéòå â îäíîé òåòðà-

äè âñå - ïåðåïðîñìîòð, ñîáûòèÿ, ñíîâèäåíèÿ, çàìå÷àíèÿ, ìûñëè è 

òàê äàëåå. Êîãäà òåòðàäü áóäåò ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà, íà÷íèòå 

íîâóþ. Âàì ñëåäóåò ñòàòü äèñöèïëèíèðîâàííûì è åæåäíåâíî äåëàòü, 

ïî êðàéíåé ìåðå, îäíó çàïèñü. Åùå îäíîé ïîëåçíîé ïðèâû÷êîé 

ìîæåò ñòàòü îòìåòêà äàòû êàæäîé çàïèñè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì 

ïîìîæåò óñòàíàâëèâàòü ïåðåêðåñòíûå ññûëêè ìåæäó ñîáûòèÿìè. 

Áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ êðàòêî íàçûâàþò ïåðåïðîñìîòð "ðåêàïèíãîì"*. 

*Àíãë. recapping, ñîêð. îò recapitulation - 

ïåðåïðîñìîòð.- èðì. ðåä

 Ïåðåïðîñìîòð áûâàåò äâóõ òèïîâ - àêòèâíûé ïåðåïðîñìîòð è ñïîí-

òàííûé, èëè ïàññèâíûé ïåðåïðîñìîòð. Ïðè àêòèâíîì ïåðåïðîñìîòðå 

ó÷åíèê óñàæèâàåòñÿ è íà÷èíàåò âñïîìèíàòü ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, òî-

ãäà êàê ïðè ñïîíòàííîì ïåðåïðîñìîòðå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî íåïðîèç-

âîëüíî è ìãíîâåííî âñïûõèâàþò â ïàìÿòè. Äëÿ îïòèìàëüíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ âðåìåíè ó÷åíèêó ðåêîìåíäóåòñÿ èçâëåêàòü ïîëüçó èç îáîèõ 

òèïîâ ðåêàïèíãà, Â íà÷àëå ïðàêòèêè ñàìûå áëàãîòâîðíûå ðåçóëüòà-

òû îáû÷íî ïðèíîñèò èìåííî ñïîíòàííûé ïåðåðåïðîñèîòð. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, àêòèâíûé ïåðåïðîñìîòð ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííûì è òðóäî-

åìêèì, íî ýòà ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöåííîå óïðàæíåíèå, ðàç-

âèâàþùåå íàìåðåíèå. Ïî ìåðå òîãî êàê íàìåðåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå 

áîëåå ñèëüíûì, îáëåã÷àåòñÿ è ðåêàïèíã îáîèõ òèïîâ. 

 Â ñàìîì íà÷àëå âñå ó÷åíèêè íåïðîèçâîëüíî îêàçûâàþòñÿ â ëî-

âóøêå ïîãðóæåíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî íå ðåêàïèíã, à òî, ÷òî Òîëòåêè 

íàçûâàþò "áóõãàëòåðèåé". Ïîäîáíûå èíòåëëåêòóàëüíûå âîñïîìè-

íàíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà äëÿ 

ïåðåïðîñìîòðà. Ïîäëèííûé ðåêàïèíã îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü çà-

íîâî ïåðåæèòü âñå ñîáûòèå, ñëîâíî îíî ïðîèñõîäèò â äàííûé ìî-

ìåíò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåêó ñëåäóåò âñïîìíèòü è âíîâü ïå-

ðåæèòü âñå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîáûòèåì. Òîëüêî âñïîìèè-

àèèå ýìîöèé ïîçâîëÿåò íàì ïîëíî ïðîæèòü ñîáûòèå ïðîøëîãî è ïî-

íÿòü, ÷òî èìåííî òîãäà ïðîèñõîäèëî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, òîëü-

êî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàì èçâåñòíî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ î ÷óæäûõ âîëîêîí è çàáðàòü 

íàçàä ñâîè ñîáñòâåííûå âîëîêíà, ïîòåðÿííûå â òå÷åíèå ýòîãî 

ñîáûòèÿ. 



ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÏÅÐÅÏÐÎÑÌÎÒÐ 



Äëÿ çàíÿòèé ðåêàïèíãîì íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ñ ÷åãî 

èìåííî ìû íà÷èíàåì, ïîñêîëüêó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàì íóæíî 

äîáèòüñÿ ïîëíûõ âîñïîìèíàíèé î ëþáîì ñîáûòèè. Î÷åâèäíî, ñà-

ìûì ëîãè÷íûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ íà÷àòü ñ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîãî 

ñîáûòèÿ ñâîåãî íåäàâíåãî ïðîøëîãî. Ó÷åíèêó î÷åíü ïîëåçíî ñî-

ñòàâèòü ñïèñîê âñåõ âàæíûõ ñîáûòèé, î êîòîðûõ îí ïîìíèò, è 

íà÷àòü ñ íåäàâíåãî ïðîøëîãî, ïîñòåïåííî âîçâðàùàÿñü íàçàä âî 

âðåìåíè. Èìåííî ýòî ïîíèìàåòñÿ ïîä çàíÿòèÿìè àêòèâíûì ðåêàïèí-

ãîì. Êàê òîëüêî ó÷åíèê ñîñòàâèë òàêîé ñïèñîê, îí ïðîñòî âûáèðà-

åò ïåðâîå ñîáûòèå èç ñïèñêà è ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü êàê ìîæíî áîëü-

øå ïîäðîáíîñòåé. Íåò íèêàêîãî ñìûñëà òîðîïèòüñÿ, ïîñêîëüêó ÷åì 

áîëüøå ïîäðîáíîñòåé îí ñìîæåò âñïîìíèòü, òåì ïðîùå åìó áóäåò 

âîññòàíîâèòü òå ýìîöèè, êîòîðûå îí èñïûòûâàë â òîò ìîìåíò. Îä-

íîé èç ñàìûõ ïîëåçíûõ äëÿ ó÷åíèêà ïîñëîâèö â îòíîøåíèè ýòîé 

òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ ñîâåò:  " Òîðîïèñü ìåäëåííî " 

 Ó÷åíèêó, ðàáîòàþùåìó ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàãâàëÿ, ïðèäåòñÿ 

âðåìÿ îò âðåìåíè âûïîëíÿòü îäíîâðåìåííî ñ ðåêàïèíãîì îïðåäå-

ëåííîå äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå, îäíàêî òàêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò 

ñòàòü îïàñíûìè, åñëè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ áåç íàáëþäåíèÿ îïûò-

íîãî ìàñòåðà; ñòðîãî ãîâîðÿ, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõî-

äèìûìè äëÿ òåõíèêè ïåðåïðîñìîòðà. Äûõàíèå ìîæåò îêàçûâàòü 

ïîìîùü, îäíàêî áåç íåãî âñïîìèíàíèå ìîæåò áûòü íå ìåíåå óñïåø-

íûì è áîëåå áåçîïàñíûì. Èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè â ýòîé êíè-

ãå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íå îïèñûâàþòñÿ. 

 Ëó÷øèì ñïîñîáîì ïîíÿòü òåõíèêó ïåðåïðîñìîòðà ÿâëÿåòñÿ åå ïðèìåð. 

Ó÷åíèê, ðàáîòàþùèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàãâàëÿ, ïðîõîäèò ñ ïîìîùüþ 

íàñòàâíèêà ðåàëüíûé îïûò èç ñîáñòâåííîé æèçíè, íî äëÿ öåëåé äàí-

íîé êíèãè ìû ðàññìîòðèì ãèïîòåòè÷åñêèé ïðèìåð. Ïðåäñòàâèì ñåáå 

÷åëîâåêà ïî èìåíè Ïèòåð, êîòîðûé ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 

âèíû, òàê êàê ñ÷èòàåò ñåáÿ òðóñîì. 

 Â íåäàâíåì ïðîøëîì Ïèòåð îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðîé ÷óâ-

ñòâîâàë, ÷òî åìó íåîáõîäèìî âñòóïèòüñÿ çà ñâîè ïðàâà, íî âìå-

ñòî ýòîãî îí ïðîìîë÷àë è ïîçâîëèë ñåáå óïóñòèòü ýòó âîçìîæ-

íîñòü. Îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, Ïèòåð ïîíèìàåò, ÷òî ýòî åãî 

ñòàðàÿ ïðèâû÷êà, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò, 

÷òî åñëè çàãîâîðèò, òî ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèì ïðîòè-

âîäåéñòâèåì. Âñïîìèíàÿ øêîëüíóþ ïîðó, Ïèòåð îñîçíàåò, ÷òî èç-

áåãàë ëþáûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ è íàñèëèÿ, âïëîòü 

äî òîãî, ÷òî ïðîñòî íåíàâèäåë ñïîðò. Ðåáåíêîì Ïèòåð ÷àñòî ìó-

÷èëñÿ îò òîãî, ÷òî åãî íàçûâàëè òðóñîì, è âûðîñ â óâåðåííîñòè, 

÷òî ýòî ïðàâäà. 

 Îäíàêî, ðàçìûøëÿÿ î ñâîåé æèçíè â öåëîì, Ïèòåð îñîçíàåò, ÷òî 

âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí âåë ñåáÿ ñîâñåì íå êàê òðóñ, à íàïðîòèâ, 

äåéñòâîâàë ñ áîëüøåé ñìåëîñòüþ, ÷åì äðóãèå ëþäè. Â ýòîì Ïèòåð 

íàõîäèò ïåðâóþ ðàçãàäêó - îí âåäåò ñåáÿ êàê òðóñ òîëüêî è òåõ 

ñëó÷àÿõ, êîãäà îùóùàåò óãðîçó ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ñíà÷àëà ýòî 

ñòàâèò Ïèòåðà â òóïèê, òàê êàê îí çíàåò, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñëà-

áàêîì, è õîòÿ îí è íå î÷åíü ñèëüíûé ÷åëîâåê, íî äîñòàòî÷íî ðàç-

âèò äëÿ ñâîåãî âåñà è ðîñòà. 

 Îáäóìûâàÿ ñâîþ ïðîáëåìó åùå ãëóáæå, Ïèòåð âñïîìèíàåò, ÷òî â 

äåòñòâå, êîãäà íàä íèì íàñìåõàëèñü, îí íà÷èíàë êèïåòü îò ÿðî-

ñòè, õîòÿ â òî æå âðåìÿ ñîäðîãàëñÿ îò ñòðàõà ôèçè÷åñêîé áîëè. 

Ñòðàõ Ïèòåðà ïåðåä ôèçè÷åñêîé áîëüþ âñåãäà çàñòàâëÿë åãî èç-

áåãàòü äðàêè, ïîñëå ÷åãî îí ñàì ïðåçèðàë ñåáÿ çà ýòó òðóñîñòü. 

Ýòî áûëî îáû÷íûì äëÿ äåòñòâà Ïèòåðà, è, âîçâðàùàÿñü â ñâîèõ ìû-

ñëÿõ â ïðîøëîå, Ïèòåð íå ñìîã ïðèïîìíèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êî-

ãäà îí èçìåíèë áû òàêîìó øàáëîíó ïîâåäåíèÿ. 

 Â ïîïûòêàõ ïåðåïðîñìîòðà Ïèòåð âíåçàïíî âñïîìèíàåò îäèí ñëó-

÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë íåñêîëüêî äåò íàçàä. Îí ðàáîòàë â ñâîåì 

ãàðàæå, êàê âäðóã â ïîìåùåíèå âîðâàëñÿ áðîäÿ÷èé êîò, êîòîðîãî 

ïðåñëåäîâàëà ñîñåäñêàÿ ñîáàêà, êîò íûðíóë â ïðèîòêðûòûé ÿùèê 

êîìîäà. Êîãäà ñîáàêà óøëà, Ïèòåð ïîïûòàëñÿ âûíóòü êîòà èç ÿùè-

êà, íî òîò óïèðàëñÿ. Õîòÿ Ïèòåð âñåãäà ëþáèë æèâîòíûõ, óïðÿì-

ñòâî êîòà ïî÷åìó-òî ïðèâåëî åãî â áåøåíñòâî. Äàæå íå çàäóìûâà-

ÿñü î òîì, ÷òî îí äåëàåò, Ïèòåð íà÷àë îðàòü íà êîòà è ïîêðûâàòü 

åãî áðàíüþ, íî äàæå ýòî íèêàê íå ïîäåéñòâîâàëî íà íåãî, è Ïèòåð 

ñîâåðøåííî âûøåë èç ñåáÿ. 

 Â ÿðîñòè Ïèòåð ñõâàòèë ñòàðóþ ãàçåòó, ñâåðíóë åå â òðóáî÷êó, 

ïîäæåã îäèí êîíåö è ñóíóë åãî â ÿùèê â ïîïûòêàõ çàñòàâèòü êî-

òà âûñêî÷èòü èç óêðûòèÿ. Îäíàêî êîò íå ïîÿâëÿëñÿ, è òîãäà, 

ïîãàñèâ ïëàìÿ, Ïèòåð â ïîðûâå ãíåâà âûðâàë âûäâèæíîé ÿùèê èç 

êîìîäà. Â óãëó ÿùèêà ñæàëñÿ êîò ñ êðóãëûìè îò ñòðàõà ãëàçàìè 

è ïîëíîñòüþ îáãîðåâøèìè óñàìè. Êîãäà Ïèòåð óâèäåë åãî, âñÿ 

åãî ÿðîñòü ìãíîâåííî óëåòó÷èëàñü - îí áûë îøåëîìëåí è ïðèñòû-

æåí òåì, ÷òî íàòâîðèë. Îí ïîíèìàë, ÷òî íå ïðè÷èíèë êîòó ñåðü-

åçíîãî âðåäà, è âñå æå óæàñíî íàïóãàë åãî. Ãëÿäÿ â ãëàçà îêà-

ìåíåâøåãî æèâîòíîãî, Ïèòåð èñïûòàë ïðèëèâ îïóñòîøèòåëüíîãî ðàñ-

êàÿíèÿ è âñåïîãëîùàþùåãî ÷óâñòâà âèíû ïåðåä êîòîì. 

 Äåéñòâèÿ Ïèòåðà â òîò äåíü ïðåñëåäîâàëè åãî â òå÷åíèå öåëîãî 

ìåñÿöà. Êàæäûé ðàç, âñïîìèíàÿ î òîì ñëó÷àå, îí ñúåæèâàëñÿ îò 

÷óâñòâà âèíû è ñòûäà. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ýòîò ñëó÷àé ñòàë äëÿ 

Ïèòåðà ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, êàêîé îí òðóñ, ïîñêîëüêó îí íå ìîã 

ïîñòîÿòü çà ñâîè ïðàâà ïåðåä ëþäüìè, íî âûìåñòèë ñâîé ãíåâ íà 

íàïóãàííîì è áåççàùèòíîì æèâîòíîì. 

 Îäíàæäû, ïðîäîëæàÿ ïåðåïðîñìîòð, Ïèòåð âñïîìèíàåò åùå îäèí 

ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ó íåãî íà ðàáîòå ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ 

ñ êîòîì. Â òî óòðî íà÷àëüíèê Ïèòåðà âûïóñòèë ïðèêàç î íàêà-

çàíèè ñîòðóäíèêîâ, îïàçäûâàþùèõ íà ðàáîòó. Çà îáåäîì Ïèòåð 

âûñêî÷èë â ìàãàçèí, ÷òîáû êóïèòü íåìíîãî êðàñêè, íî íà îáðàò-

íîì ïóòè åãî çàäåðæàë òðàíñïîðò, âñëåäñòâèå ÷åãî îí âåðíóëñÿ 

íà ðàáîòó íà íåñêîëüêî ìèíóò ïîçæå óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. Êàê 

ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, íà÷àëüíèê Ïèòåðà óæå îæèäàë åãî, è, êîãäà 

òîò âîøåë â äâåðè, îò ÿðîñòè íà÷àëüíèêà ÷óòü íå îáâàëèëñÿ ïîòî-

ëîê. 

 Ñíà÷àëà Ïèòåð ïðîñòî îêàìåíåë, çàìåð íà ìåñòå, à åãî íà÷àëüíèê, 

êàê ëóíàòèê, âûêðèêèâàë áåññâÿçíûå îáâèíåíèÿ. Çàòåì Ïèòåðà çàõëå-

ñòíóë îáæèãàþùèé ãíåâ, âûçâàâøèé ñòðàííûé çâîí â óøàõ è äðîæàíèå 

ðóê. 

 Â òå÷åíèå ýòîãî ñòîëêíîâåíèÿ íà÷àëüíèê Ïèòåðà ñòîÿë ëèöîì ê 

íåìó è ñïèíîé ê áîëüøîìó, â ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò çåðêàëó, è ïî 

êàêîé-òî ïðè÷èíå Ïèòåð ñìîòðåë íà åãî îòðàæåíèå â çåðêàëå. 

Ïðè âèäå ñïèíû íà÷àëüíèêà â çåðêàëå ó Ïèòåðà â ãîëîâå âñïûõíó-

ëà ãíåâíàÿ ìûñëü. Â ýòî ìãíîâåíèå Ïèòåð ðåøèë ïîñòàâèòü íà÷àëü-

íèêà íà ìåñòî, è, êàê òîëüêî ýòà èäåÿ îôîðìèëàñü, îí îùóòèë 

ïðèëèâ àäðåíàëèíà â ñâîåì îðãàíèçìå. Ðàçîçëåííûé äî òàêîé ñòå-

ïåíè, ÷òî îí íå ìîã âûìîëâèòü è ñëîâà, Ïèòåð áûë ãîòîâ óáèòü 

íà÷àëüíèêà, è åìó õîòåëîñü íåìåäëåííî ðàçáèòü ýòî çåðêàëî åãî 

ãîëîâîé. Â ñâîåé ñëåïîé ÿðîñòè îí âèäåë, êàê çåðêàëî ðàñêàëû-

âàåòñÿ, è âîêðóã ðàññûïàþòñÿ åãî îñêîëêè, îáàãðåííûå êðîâüþ 

íà÷àëüíèêà. 

 Ê ñ÷àñòüþ äëÿ Ïèòåðà, ñòîÿùèé ðÿäîì ñ íèì ñîñëóæèâåö, äîëæíî 

áûòü, îùóòèë åãî ñëåïîé ãíåâ, òàê êàê òóò æå êðåïêî ñæàë ïëå÷î 

Ïèòåðà ðóêîé. Ïðèêîñíîâåíèå êîëëåãè âåðíóëî Ïèòåðà ê òðåçâîìó 

ñîñòîÿíèþ, è åãî ÿðîñòü ïî÷òè óñïîêîèëàñü. Â çàâåðøåíèå èíöèäåí-

òà Ïèòåð ïðîñòî çëîáíî ãëÿíóë íà íà÷àëüíèêà è ìîë÷à âûøåë èç êî-

ìíàòû. 

 Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ýòîãî Ïèòåð ëîìàë ãîëîâó 

íàä ñâîåé ðåàêöèåé íà ïîâåäåíèå íà÷àëüíèêà. ßðîñòü îò òîãî, 

÷òî íà íåãî êðè÷àò, è âûçâàííàÿ åþ æàæäà ìåñòè ñîâåðøåííî íå 

ñîîòâåòñòâîâàëè ñèòóàöèè, òåì áîëåå, Ïèòåð ïîíèìàë, ÷òî äåé-

ñòâèòåëüíî ïðîâèíèëñÿ, îïîçäàâ íà ðàáîòó. Õîòÿ Ïèòåð íå áûë 

â ýòîì ïîëíîñòüþ óâåðåí, íî ïî÷åìó-òî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòîò 

èíöèäåíò, ïîäîáíî ñëó÷àþ ñ êîòîì, áûë ñâÿçàí ñ åãî çàíÿòè-

ÿìè ïåðåïðîñìîòðîì. 

 Çàòåì îäíàæäû Ïèòåð íåîæèäàííî âñïîìíèë ïðîèñøåñòâèå, ñëó÷è-

âøååñÿ ñ íèì è îäíèì èç åãî äâîþðîäíûõ áðàòüåâ, êîãäà èì îáî-

èì áûëî âñåãî ïî ïÿòü ëåò. Îíè èãðàëè ïîä äåðåâîì, è Ïèòåð ïî-

ñòðîèë èç âåòîê è ïðóòüåâ ñàìîäåëüíûé øàëàø. Êîãäà øàëàø áûë 

çàêîí÷åí è Ïèòåð ñîáðàëñÿ çàáðàòüñÿ âíóòðü, áðàò îòòîëêíóë åãî 

è âëåç â øàëàø ïåðâûì. Ïîñêîëüêó õèæèíà áûëà ñëèøêîì òåñíîé äëÿ 

äâîèõ, Ïèòåð ïðèíÿëñÿ óïðàøèâàòü äâîþðîäíîãî áðàòà óñòóïèòü åìó 

ìåñòî, ÷òîáû îí òîæå ìîã ïîñèäåòü â øàëàøå. Îäíàêî áðàò ïðåáû-

âàë â øóòëèâîì íàñòðîåíèè í íå ïîääàâàëñÿ íà óãîâîðû. Ïèòåð âíå-

çàïíî ðàçîçëèëñÿ, ñõâàòèë áðàòà çà ðóêó è äåðíóë íà ñåáÿ. Îí òà-

ùèë åãî èçî âñåõ ñèë è ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå àãðåññèâíûì, íî êî-

ãäà ïîíÿë, ÷òî åìó íå óäàñòñÿ âûòàùèòü óïèðàþùåãîñÿ áðàòà, îí

ìñòèòåëüíî óêóñèë åãî çà ðóêó. 

 Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî áðàò Ïèòåðà ñ êðèêîì âûñêî-

÷èë èç øàëàøà è çàâîïèë âî âåñü ãîëîñ. Ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé, 

êîãäà Ïèòåð íà÷àë îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà è ïîøåë íà ôèçè÷åñêîå 

ñòîëêíîâåíèå. Îäíàêî Ïèòåð áûë èñïóãàí ðåàêöèåé ñâîåãî áðàòà 

è â òîò æå ìèã ïîíÿë, ÷òî îí íàòâîðèë. Íå çíàÿ, ÷òî åìó äå-

ëàòü, Ïèòåð òèõî çàáðàëñÿ â ñâîé øàëàøèê, èñïûòûâàÿ çàìåøà-

òåëüñòâî, íåóâåðåííîñòü, ÷óâñòâî âèíû è îòâðàùåíèÿ ê ñàìîìó 

ñåáå. 

 ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîÿâèëàñü ìàòü Ïèòåðà, ðåøèâøàÿ óçíàòü, 

â ÷åì ïðè÷èíà òàêîãî øóìà. Óâèäåâ ñëåäû çóáîâ Ïèòåðà íà ðóêå 

åãî äâîþðîäíîãî áðàòà, îíà ñõâàòèëà Ïèòåðà çà ðóêó è çàñòàâèëà 

åãî âûéòè íàðóæó. Ê òîìó âðåìåíè Ïèòåð óæå ïîíÿë, ÷òî ñäåëàë 

íå÷òî óæàñíîå. Â çàâåðøåíèå âñåãî îí îñîçíàë, ÷òî åãî äåéñòâèÿ 

âûçâàëè ñèëüíûé ãíåâ ìàòåðè. Âïëîòü äî ýòîãî ðîêîâîãî ìãíîâåíèÿ 

îí âñåãäà îáðàùàëñÿ ê íåé, êîãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî, íî 

ñ òåõ ïîð îí óæå íå ìîã ýòîãî äåëàòü. 

 Ìàòü çàäàëà Ïèòåðó õîðîøóþ òðåïêó ïðÿìî íà ãëàçàõ åãî áðàòà. 

Âñïîìèíàÿ ýòîò ñëó÷àé, Ïèòåð ÿñíî âîññîçäàë êàæäóþ ïîäðîáíîñòü 

âñåãî ýïèçîäà, è åãî âíîâü çàïîëíèëè âñå òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí 

èñïûòûâàë âî âðåìÿ òîãî ñóðîâîãî íàêàçàíèÿ. Îí îïÿòü îùóòèë ïî-

òðÿñåíèå è áîëü ïîáîåâ, óæàñ ñîäåÿííîãî è, ïðåæäå âñåãî, ýìî-

öèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå ãíåâîì ìàòåðè. Îáùèì ÷óâñòâîì, 

êîòîðîå ýòè ìãíîâåíèÿ îñòàâèëè â ñåðäöå Ïèòåðà, áûëî ãëóáîêîå 

îùóùåíèå ñòûäà è çàìåøàòåëüñòâà. 

 Ïðîäîëæàÿ ïåðåïðîñìîòðà Ïèòåð îñîçíàë, ÷òî ñ òîãî ñàìîãî äíÿ 

îí è íà÷àë èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé è äî ñèõ ïîð íå ñìîã èçáàâèòü-

ñÿ îò òîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ïðåäàë ëþáîâü ñâîåé ìàòåðè ê íåìó. Ïè-

òåð ïðîäîëæàë ÷óâñòâîâàòü íåïðåîäîëèìûé ñòûä è íåíàâèäåë ñåáÿ 

çà òî, ÷òî îí ñäåëàë. Îí âñïîìíèë, ÷òî â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò ïî-

ñëå òîãî ðîêîâîãî äíÿ îí ÷àñòî ëîâèë ñåáÿ íà ïðîáëåñêàõ ñâîåãî 

àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà è â ðåçóëüòàòå íà÷àë áîÿòüñÿ èõ áîëüøå, 

÷åì ÷åãî- ëèáî äðóãîãî â ñâîåé æèçíè; îí ñ÷èòàë ýòî ïîðîêîì, 

êîòîðûé ïðèâåë ê óòðàòå òîãî, ê ÷åì íóæäàëñÿ áîëüøå âñåãî, - 

äîâåðèÿ ñâîåé ìàòåðè. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì ïðîäîëæàþùåãîñÿ âñþ åãî 

æèçíü ïîäàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé àãðåññèâíîñòè; ïóãàÿñü ïîñëåäñòâèé 

òîãî, ÷òî îí ïîçâîëèò åé ïîäíÿòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü, Ïèòåð ïðåä-

ïî÷åë ñòàòü ðîáêèì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâèëî åãî ñòðà-

äàòü îò áåñêîíå÷íûõ íàñìåøåê è ïîääðàçíèâàíèé, îäíàêî äëÿ 

åãî äåòñêîãî óìà âñå ýòî áûëî ñïðàâåäëèâûì âîçäàÿíèåì çà ïðå-

äàòåëüñòâî ìàòåðèíñêîé ëþáâè. 

 Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè Ïèòåð íàêàçûâàë ñàìîãî ñåáÿ, è 

ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîâåë ïåðåïðîñìîòð ýòîãî ñëó÷àÿ, 

îí îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë ïðè÷èíû ñâîåé ìíèìîé òðóñîñòè. Îñîçíàâ, 

íàêîíåö, ÷òî ïðîèçîøëî â òîò äåíü íà ñàìîì äåëå, Ïèòåð çàíèìà-

åò ïîçèöèþ, ïîçâîëÿþùóþ åìó èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Îäíàêî åìó íå 

ñëåäóåò ñëèøêîì ñïåøèòü ñ òîé ðàáîòîé, êîòîðàÿ ïðåäñòîèò òåïåðü, 

ïîñêîëüêó êàæäîå ñîáûòèå âûçûâàåò â íàøåé æèçíè ìíîæåñòâî ïîñëåä-

ñòâèé. Âñå â æèçíè âçàèìîñâÿçàíî, è äàæå ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëü-

íûå íà ïåðâûé âçãëÿä ìåëî÷è îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ ñëåäñòâèÿ, ðàñ-

ïðîñòðàíÿþùèåñÿ, ñëîâíî ðÿáü ïî âîäå, íà âñå àñïåêòû íàøåé æèçíè. 

Ïðåæäå ÷åì ìû óçíàåì, êàê Ïèòåð ìîæåò èñïðàâèòü òî, ÷òî ñ íèì 

ñëó÷èëîñü?, îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê ïðîèñõîäèò ðåêàïèíã â ïðî-

öåññå ñïîíòàííîãî ïåðåïðîñìîòðà. 

 

ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÉ ÏÅÐÅÏÐÎÑÌÎÒÐ 



Ìû óæå çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé Ïèòåðà, íî ó ñàìîãî Ïèòåðà âñåãäà 

âîçíèêàë óìñòâåííûé áëîê ïðè ïîïûòêàõ ïðèïîìíèòü ôàêò, êîòî-

ðûé, âåðîÿòíåå âñåãî, è ñòàë íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíè-

êíîâåíèÿ ó íåãî ÷óâñòâà, ÷òî îí òðóñ. Ïðè ïåðåïðîñìîòðå ýòî 

âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçíà÷àëü-

íûé èíöèäåíò áûë äîñòàòî÷íî òðàâìèðóþùèì. Äåòè îñîáåííî ÷àñòî 

áëîêèðóþò âîñïîìèíàíèÿ î áîëåçíåííîì îïûòå, ñïîíòàííî 

ïåðåìåùàÿ ñâîþ òî÷êó ñáîðêè ñðàçó ïîñëå òàêîãî ñîáûòèÿ. Êîãäà 

òàêîå ñëó÷àåòñÿ, ðåáåíîê óæå íå ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ âñïîìíèòü 

íåäàâíèé èíöèäåíò, à ñ âîçðàñòîì âîñïîìèíàíèÿ î íåì ñòàíîâÿò-

ñÿ âñå áîëåå íåäîñòóïíûìè. 

 Ïèòåðó óäàëîñü ïåðåæèòü çàíîâî ñëó÷àè ñ êîòîì è íà÷àëüíèêîì, 

íî îí âñå åùå íå ìîã âñïîìíèòü, ÷òî æå ñòàëî ïðè÷èíîé åãî 

ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé òðóñîñòè. Îäíàæäû îí íàâåñòèë äðó-

çåé, ó êîòîðûõ áûëî äâà ìàëåíüêèõ ñûíà. Ñèäÿ âìåñòå ñ äðóçüÿìè 

âî âíóòðåííåì äâîðèêå èõ äîìà ñ âèäîì íà ñàä, ãäå ìàëü÷èêè 

èãðàëè â êàêóþ-òî èãðó, Ïèòåð ñëó÷àéíî çàìåòèë, êàê îäèí èç 

íèõ ÿðîñòíî óêóñèë áðàòà çà ðóêó. Â òîò ìèã, êîãäà ïîñòðàäàâ-

øèé ìàëü÷èê èçäàë ïðîíçèòåëüíûé êðèê, ïàìÿòü Ïèòåðà âñêîëûõíó-

ëàñü, è îí âíåçàïíî ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ è æèâîñòüþ âñïîìíèë âñå 

ïîäðîáíîñòè òîãî äíÿ, êîãäà îí óêóñèë ñâîåãî äâîþðîäíîãî áðàòà. 

Ýòî òèïè÷íûé ïðèìåð òîãî, êàê ïðîèñõîäèò ñïîíòàííûé ïåðåïðî-

ñìîòð. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî ñòàòü ñâèäåòåëåì êîí-

êðåòíîé ñöåíû. Âðåìåíàìè äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ ïàìÿòè äîñòàòî÷íî 

óñëûøàòü î êàêîì-íèáóäü ñëó÷àå èç ÷óæèõ óñò. Èíîãäà äëÿ òîãî, 

÷òîáû âñïîìíèòü ïðîøëîå, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âíîâü ïåðåæèòü 

ïî÷òè àíàëîãè÷íûé îïûò. Îäíàêî ôàêòîì îñòàåòñÿ òî, ÷òî, òàê 

èëè èíà÷å, ìû âñåãäà ñïîñîáíû îæèâèòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, òàê 

êàê íè îäèí èç íàñ â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷åãî íå çàáûâàåò. 

Êàæóùàÿñÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè âñåãäà âîçíèêàåò èç-çà óìñòâåííûõ 

áëîêîâ èëè ëåãêîãî ïåðåìåùåíèÿ òî÷êè ñáîðêè. Èñïîëüçóÿ òåõ-

íèêó ïåðåïðîñìîòðà, ìû ìîæåì âñïîìíèòü ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíî-

ñòè ñâîåé æèçíè, åñëè òîëüêî ïîæåëàåì ýòîãî. 

 Ïîäóìàåì î òîì, ÷òî Ïèòåð ìîæåò ïðåäïðèíÿòü òåïåðü, êîãäà 

îí âñïîìíèë ñëó÷àé ñî ñâîèì äâîþðîäíûì áðàòîì. Ïåðâîå, ÷òî 

åìó ñëåäóåò ñäåëàòü, - ðàñïîçíàòü âñå òå ìíîãî÷èñëåííûå ïî-

ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ýòîò èíöèäåíò âûçâàë â åãî æèçíè â öåëîì. 

Â íàøåì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, 

íî íà ïðàêòèêå î÷åíü âàæíî âûÿâèòü è îáäóìàòü êàæäîå òàêîå 

ñëåäñòâèå. Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, î÷åíü ïîëåçíûì ìîæåò îêà-

çàòüñÿ ñîñòàâëåíèå ñïèñêà. 

 Ñîñòàâèâ ñïèñîê ñëåäñòâèé, Ïèòåð îñîçíàåò, êàêîé ãëóáîêèé 

ñëåä îñòàâèëî â íåì ïðîèñøåñòâèå ñ äâîþðîäíûì áðàòîì. Âî-ïåð-

âûõ, îí èñïûòàë ãíåâ è îò÷àÿíèå, çà êîòîðûìè ïîñëåäîâàëî ïî-

òðÿñåíèå îò îñîçíàíèÿ ñîâåðøåíèÿ ÷åãî- òî óæàñíîãî. Ýòè ÷óâ-

ñòâà óñóãóáèëèñü ðåàêöèåé ìàòåðè, åå ðàçî÷àðîâàíèåì è ãíåâîì, 

çàâåðøåíèåì êîòîðûõ ñòàëè ïîáîè. Íàêîíåö, Ïèòåð ïåðåæèë çàìå-

øàòåëüñòâî, ÷óâñòâî ñòûäà è âèíû, íî, ïðåæäå âñåãî, - ãëóáî-

êîå íîþùåå îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ïðåäàë äîâåðèå ìàòåðè ê íåìó. 

 Â òîò äåíü Ïèòåð ïîòåðÿë ìíîæåñòâî âîëîêîí, ïðèäàâàâøèõ åìó 

óâåðåííîñòü â ñðàæåíèè â ñîáñòâåííûõ áèòâàõ, 

à ìåñòî ýòèõ âîëîêîí çàíÿëè òå ìàòåðèíñêèå íèòè, êîòîðûå îòïå-

÷àòàëèñü â åãî ðàçóìå êàê ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñðàæàòüñÿ - ýòî 

ïëîõî. Îäíîâðåìåííî îí ïîòåðÿë ìíîãî íèòåé, êîòîðûå ïîçâîëÿëè 

åìó óâåðåííî âûðàæàòü ñâîé ãíåâ, à èç-çà ëþáâè ê ñâîåé ìàòåðè 

è â ïîïûòêàõ êîìïåíñèðîâàòü ñâîè äóðíûå ïîñòóïêè îí âûðâàë èç 

íåå âîëîêíà ðîáîñòè. 

 Äî òîãî ðîêîâîãî äíÿ Ïèòåð íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ íàä òåì, ÷òî 

òàêîå ñòûä, ïî ðåàêöèÿ äâîþðîäíîãî áðàòà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî 

Ïèòåð ïîëó÷èë îò íåãî ÷àñòü âîëîêîí, ïîçâîëèâøèõ åìó îòëè÷àòü 

ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî. Â ñâîåì çàìåøàòåëüñòâå Ïèòåð ñî-

âåðøåííî ïîçàáûë, ÷òî, ïðåæäå âñåãî îí ïðè÷èíèë áîëü ñâîåìó áðà-

òó, âñëåäñòâèå ÷åãî îí çàáðàë ó ñâîåãî áðàòà òå íèòè, êîòîðûå 

çàñòàâèëè Ïèòåðà îáâèíÿòü ñàìîãî ñåáÿ â íåïðèÿòíîñòÿõ, êîòîðûå 

ïðèíîñèëè åìó äðóãèå ëþäè. Ó ñâîåé ìàòåðè Ïèòåð âçÿë òàêæå òå 

âîëîêíà, êîòîðûå çàñòàâèëè åãî èñïûòûâàòü ñòûä çà òî, ÷òî îí 

ïðåäàë åå ëþáîâü. Âïåðâûå â ñâîåé æèçíè Ïèòåð ïîíÿë ñìûñë ïðå-

äàòåëüñòâà, è, áëàãîäàðÿ ñâîåé ëþáâè ê ìàòåðè, îí ïîïûòàëñÿ 

êîìïåíñèðîâàòü åãî, âûðâàâ èç íåå òå íèòè, êîòîðûå âûçûâàëè â 

íåì ðàçðóøèòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü â íàêàçàíèè ñàìîãî ñåáÿ. 

 Îïèñàííûé ïðèìåð ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå 

î òîì îáìåíå íèòÿìè, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ Ïèòåðîì â òîò äåíü, è 

òåõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå îñòàâèëè ñëåä âî âñåé åãî ïîñëåäóþùåé

 æèçíè. Îäíèì èç õóäøèõ ñòàëî ïîäñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå Ïèòåðà 

ïîäàâëÿòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü. Âûøå ìû óæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðè-

ìåðàìè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé òàêîãî ïîäàâëåíèÿ, íî äëÿ ñàìîãî 

Ïèòåðà îíî èìåëî è ìíîãî÷èñëåííûå âòîðè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ. 

Îñíîâíûì âòîðè÷íûì ñëåäñòâèåì ñòàëî ïðåäñòàâëåíèå Ïèòåðà î 

ñàìîì ñåáå êàê î òðóñå. Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ íàñìåøåê íàä 

òåì, ÷òî îí òðóñ è íåæåíêà, Ïèòåð ïîñòåïåííî íà÷àë èçáåãàòü ëþ-

áûõ ñòîëêíîâåíèé, âêëþ÷àÿ íàñìåøêè, ïîêà, íàêîíåö, ñàì íå íà-

÷àë ñ÷èòàòü ñåáÿ òðóñîì. Æàëêèé è èñïóãàííûé ïðè êàæäîé óãðî-

çå ñòîëêíîâåíèÿ, äàæå ïðè íåâèííîì ïîääðàçíèâàíèè, Ïèòåð ñòàë 

çàñòåí÷èâûì, çàìêíóòûì è äîâîëüíî îäèíîêèì. Ïîëíîñòüþ ëèøèâ-

øèñü óâåðåííîñòè â ñåáå, Ïèòåð âñå òðóäíåå ñõîäèëñÿ ñ ëþäüìè 

è â èòîãå ñòàä ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, 

êîãäà îñòàâàëñÿ â îäèíî÷åñòâå è èãðàë èëè ðàáîòàë íàåäèíå ñ 

ñàìèì ñîáîé. 

 Ïîñëå ïåðåïðîñìîòðà ýòîãî ñëó÷àÿ Ïèòåð îñîçíàåò, ÷òî â äåé-

ñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëî â ñèòóàöèÿõ ñ êîòîì è íà÷àëüíèêîì. 

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí áûë î÷åíü áëèçîê ê âñïîìèíàíèþ ñëó÷àÿ ñ 

äâîþðîäíûì áðàòîì. Òî, êàê êîò âëåòåë â ãàðàæ, ñïðÿòàëñÿ â 

ÿùèêå êîìîäà, à çàòåì îòêàçàëñÿ âûõîäèòü îòòóäà, íàïîìíèëî 

Ïèòåðó î òîì, êàê åãî áðàò íå õîòåë âûáèðàòüñÿ èç øàëàøà. 

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, êîãäà íà÷àëüíèê îò÷èòûâàë åãî çà îïî-

çäàíèå, Ïèòåð íà ìãíîâåíèå èñïûòàë äèêóþ ÿðîñòü â ñâÿçè ñ 

ýòîé ïîïûòêîé åãî çàïóãàòü, ïîñêîëüêó â òîò ìîìåíò âñÿ åãî 

ñäåðæèâàåìàÿ â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò àãðåññèÿ âíåçàïíî ïðîðâà-

ëàñü íà ïîâåðõíîñòü è Ïèòåð óâèäåë â ñâîåì íà÷àëüíèêå ñèìâîë 

âñåõ òåõ íàñìåøåê í ïîääðàçíèâàíèé, êîòîðûå òåðïåë â äåòñòâå. 

Òåïåðü, êîãäà Ïèòåðó èçâåñòíî, êàê âîçíèêëî åãî îùóùåíèå ñîá-

ñòâåííîé òðóñîñòè, îí ïîíèìàåò, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íè-

êîãäà íå áûë òðóñîì. Íàïðîòèâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü áåñ-

êîíå÷íûå èçäåâàòåëüñòâà è íå ïðîÿâèòü ïîäàâëÿåìóþ àãðåññèâíî-

ñòü, åìó òðåáîâàëàñü âñÿ åãî ñìåëîñòü è ïîëíûé êîíòðîëü íàä 

ñîáîé. Êàê òîëüêî ê íåìó ïðèøëî îñîçíàíèå ýòîãî, âåñü ïðîö-

åññ íåìåäëåííî îáðàòèëñÿ âñïÿòü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íóæíî äå-

ëàòü Ïèòåðó, - ìåòîäè÷íî èçáàâëÿòüñÿ îò ÷óæäûõ íèòåé â ñâîåì 

êîêîíå è îòáèðàòü íàçàä ñâîè âîëîêíà, êîòîðûå áûëè ïîòåðÿíû, 

à ýòîãî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíèêè íå-äåëàíèÿ. 
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ÃËÀÂÀ ÄÅÂßÒÀß 



ÍÅÄÅËÀÍÈÅ È ÑÒÀËÊÈÍÃ



Òåõíèêà íå-äåëàíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè èäåíòè÷íà 

ñòàëêèíãó, èëè âûñëåæèâàíèþ, ïîñêîëüêó íå-äåëàíèå ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé èñêóññòâî âûñëåæèâàíèÿ ñåáÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 

âûñëåæèâàíèþ êîãî-òî äðóãîãî. Îáå òåõíèêè îïðåäåëÿþòñÿ êàê 

ïðîäóìàííîå äåéñòâèå. Öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëèðîâà-

íèå. Îáó÷àÿñü òîìó, êàê ñëåäóåò îñâîáîæäàòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, ó÷åíèê äîëæåí ó÷èòüñÿ âûñëåæèâàòü 

êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è âñåõ îêðóæàþùèõ. Â ýòîì îòíîøåíèè ñòàë-

êèíã äðóãèõ ìîæåò íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàçàòüñÿ àìîðàëüíûì, îä-

íàêî, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, êàæäûé ìóæ÷èíà, æåíùèíà è äàæå ðåáå-

íîê î÷åíü áûñòðî ó÷àòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèì ìèðîì è ïðî-

äîëæàþò äåëàòü ýòî â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Òîò ôàêò, ÷òî âñå ìû 

âîâëå÷åíû â ìàíèïóëèðîâàíèå, åñòåñòâåííî, åùå íå îïðàâäûâàåò 

åãî, íî âíèìàòåëüíûé ïîäõîä ê ñòàëêèíãó äåëàåò ñîâåðøåííî î÷å-

âèäíûìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûñëåæèâàíèåì è îáû÷íûì ìàíèïóëèðîâàíè-

åì. 

 Ñ ìàíèïóëèðîâàíèåì â òîé ôîðìå, â êàêîé îíî îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ, 

íåëüçÿ ìèðèòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî â íåì ó÷àñòâóåò. Êîãäà 

îäèí ÷åëîâåê ìàíèïóëèðóåò äðóãèì ñ öåëüþ, ÷òîáû òîò âûïîëíèë 

åãî òðåáîâàíèÿ èëè ïðèíÿë åãî òî÷êó çðåíèÿ, îí â áóêâàëüíîì 

ñìûñëå ñëîâà íàâÿçûâàåò åìó ñâîþ âîëþ. Íàâÿçûâàíèå ñâîåé âî-

ëè äðóãîìó ñóùåñòâó ïî ëþáûì ïðè÷èíàì ÿâëÿåòñÿ ÷åðíîé ìàãèåé 

è ñâîäèòñÿ ê íàñèëèþ - ôèçè÷åñêîìó, ýìîöèîíàëüíîìó èëè óìñòâåí-

íîìó. Ëþäè ïîñòîÿííî ïðèáåãàþò ê íàñèëèþ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæà-

þùèì è â ñâîåì íåâåæåñòâå äàæå ãîðäÿòñÿ òàêèìè äåéñòâèÿìè. 

Äâà ðàçëè÷íûõ ïðèìåðà ïîìîãóò íàì ÿñíî ïîíÿòü ýòî. 

 Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ðàáîòíèê ïî èìåíè 

Äæîí. Äæîí î÷åíü ìîëîä è îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå ñ îãðîìíûì ýíòó-

çèàçìîì. Íàáëþäàÿ çà ýòèì, åãî ðàáîòîäàòåëü ïîñòîÿííî çàâåðÿ-

åò Äæîíà â òîì, ÷òî åñëè òîò áóäåò ðàáîòàòü òàê æå õîðîøî, 

òî â ýòîé êîìïàíèè åãî îæèäàåò áëåñòÿùåå áóäóùåå. Îêðûëåííûé 

Äæîí ðàáîòàåò âñå ñòàðàòåëüíåå è ïðîâîäèò íà ðàáîòå âñå áîëü-

øå âðåìåíè. Î÷åíü ñêîðî îí äåëàåò â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì òðå-

áóåò åãî äîëæíîñòü, íî â ñâîåì ðâåíèè äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ î 

çàòðà÷èâàåìûõ ñèëàõ. 

 Âñêîðå Äæîí ïîëó÷àåò ïðèáàâêó ê æàëîâàíèþ è ïîâûøåíèå. Âîñõè-

ùåííûé ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ óñèëèé, îí áåðåòñÿ çà äåëî ñ åùå 

áîëüøèì ïûëîì, à ïîñëå âòîðîé ïðèáàâêè ê çàðïëàòå èñïûòûâàåò 

ýêñòàòè÷åñêîå ñ÷àñòüå. Îäíàêî òåïåðü îí ïðîâîäèò íà ðàáîòå äà-

æå âûõîäíûå. Â ðåçóëüòàòå ó Äæîíà íåò âðåìåíè íè íà âñòðå÷è ñ 

äðóçüÿìè, íè íà îòäûõ äîìà. Íà ñàìîì äåëå, ó íåãî ñîâñåì íå 

îñòàëîñü ñâîáîäíîãî âðåìåíè è îí ñïîñîáåí äóìàòü òîëüêî î ðà-

áîòå. 

 Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñ÷àñòëèâû è ñàì Äæîí, è åãî íà÷àëüíèê. 

Ó åãî íà÷àëüíèêà íèêîãäà åùå íå áûëî òàêîãî ñòàðàòåëüíîãî ðà-

áîòíèêà, à Äæîí è ìå÷òàòü íå ìîã î òàêîì ÷åñòíîì è áëàãîäàðíîì 

ðàáîòîäàòåëå. Âíåøíå âñå âûãëÿäèò î÷åíü ÷åñòíî è ñïðàâåäëèâî, 

è Äæîí ïðîäîëæàåò òðàòèòü âñþ ýíåðãèþ è âðåìÿ íà ñâîþ ðàáîòó. 

Íàêîíåö, îí ïîëó÷àåò äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ñ ñîîò-

âåòñòâóþùèìè åé çàðïëàòîé, ïðèâèëåãèÿìè è ñëóæåáíûì àâòîìîáè-

ëåì. Èíûìè ñëîâàìè, Äæîí çàíèìàåò ïðî÷íîå ïîëîæåíèå. 

Îäíàêî çà âñåì ýòèì âèäèìûì óñïåõîì ñêðûâàåòñÿ óæàñíàÿ èñòèíà. 

Ðàáîòîäàòåëü Äæîíà ýêñïëóàòèðîâàë åãî ýíòóçèàçì ïî îòíîøåíèþ ê 

ðàáîòå äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò åñòåñòâåííûé èíòåðåñ íå ïðåâðà-

òèëñÿ â ñòðåìëåíèå ê óñïåõó. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî íåò èíîé æè-

çíè, êðîìå ðàáîòû, à æàäíîñòü åãî íà÷àëüíèêà è ñàìîãî Äæîíà 

ñäåëàëè èç íåãî íå ÷òî èíîå, êàê ìàøèíó äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äå-

íåã. Òåïåðü îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ñòàðàòåëüíîãî è ñâîáîäíî 

ìûñëÿùåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, à îáû÷íîãî ðàáîòíèêà, ïðèñòðàñòèâ-

øåãîñÿ ê ñâîåé ðàáîòå òàê, êàê äðóãèå ëþäè ïðèâûêàþò ê ñïèðò-

íîìó èëè íàðêîòèêàì. Äæîíà ñîáëàçíèëè îáåùàíèÿìè ñëàâû, à çà-

òåì ïîäâåðãëè óìñòâåííîìó íàñèëèþ. Â ñâîåì íåâåæåñòâå îí ïîçâ-

îëèë ýòîìó ñëó÷èòüñÿ è äàæå èñïûòûâàåò ê ñâîåìó íà÷àëüíèêó ïð-

èçíàòåëüíîñòü çà ýòî. 

 Ðàññìîòðèì òåïåðü ñëó÷àé äåâóøêè ïî èìåíè Äæåíåò, êîòîðàÿ æè-

âåò ñ ìàòåðüþ ñ òîãî âðåìåíè, êàê åå îòåö ïîãèá â ðåçóëüòàòå 

íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Äæåíåò âñåãäà áûëà ïðèìåðíîé ó÷åíèöåé è 

äî÷åðüþ, ñòàðàòåëüíî ó÷èëàñü â øêîëå è ïîìîãàëà ñâîåé ìàòåðè 

â ëþáîé ðàáîòå â èõ íåáîëüøîì äîìå. Çàêîí÷èâ øêîëó, Äæåíåò õî-

òåëà ñòàòü äèçàéíåðîì îäåæäû, îäíàêî ýòà èäåÿ íå âñòðåòèëà îäî-

áðåíèÿ ó ìàòåðè. Ìàòü Äæåíåò áûëà î÷åíü òâåðäà â ñâîåì ðåøåíèè 

è ñîâåðøåííî íåäâóñìûñëåííî îáúÿñíèëà äî÷åðè, ÷òî îíà ñàìà òàê 

òÿæåëî òðóäèëàñü ïîñëå ñìåðòè ìóæà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû Äæå-

íåò ìîãëà ïîéòè â óíèâåðñèòåò è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ñòîÿùåìó. 

Ìàòü õîòåëà, ÷òîáû Äæåíåò èçó÷àëà ìåäèöèíó, è, õîòÿ Äæåíåò íå 

èñïûòûâàëà íèêàêîãî èíòåðåñà ê ïðîôåññèè âðà÷à, åé íå õîòåëîñü 

ðàçî÷àðîâûâàòü ìàìó. Áóäó÷è ÷óòêîé äåâóøêîé, îíà âñåãäà îñî-

çíàâàëà, êàê íàïðÿæåííî ðàáîòàëà åå ìàòü, îñîáåííî ïîñëå ñìåð-

òè îòöà. Òåïåðü åå ìàòü èñïîëüçîâàëà ñîáñòâåííóþ æåðòâó â êà-

÷åñòâå ðû÷àãà, ïîçâîëÿþùåãî ñûãðàòü íà ïðèñóùåì Äæåíåò ÷óâñòâå 

âèíû. Â ðåçóëüòàòå Äæåíåò ïîääàëàñü íà óãîâîðû è ïîñòóïèëà â 

óíèâåðñèòåò, à çàòåì ñòàëà âðà÷îì. 

 Áåç ìàëåéøèõ êîëåáàíèé ìàòü Äæåíåò âñåãäà ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî 

Äæåíåò äîáèëàñü óñïåõà â æèçíè èìåííî áëàãîäàðÿ åé; â ïîïûò-

êàõ âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çà âñå, ÷òî ñäåëàëà äëÿ íåå 

ìàìà, Äæåíåò êóïèëà åé ïðåêðàñíûé äîì è ïîñåëèëàñü âìåñòå ñ 

íåé. Äæåíåò íå íàõîäèò ðàäîñòè â ñâîåé ðàáîòå, íî õàðàêòåð 

çàñòàâëÿåò åå íàïðÿæåííî òðóäèòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó åå 

ìàòåðè òåïåðü åñòü âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü ïîñëå òÿæåëîé æèçíè 

è íàñëàæäàòüñÿ óñïåõîì äî÷åðè. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü çà-

ñòàâëÿåò Äæåíåò âåðèòü â òî, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü, îäíàêî ïå-

÷àëüíàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîäâåðãëàñü ýìîöèî-

íàëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïðîäîëæàåò ìèðèòüñÿ ñ 

ýòèì èçî äíÿ â äåíü. 

 Èç îáîèõ ïðèìåðîâ îò÷åòëèâî âèäíî, êàê ëþäè ïîçâîëÿþò, ÷òîáû 

èìè ìàíèïóëèðîâàëè; ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, 

÷òî âñåãäà íàõîäÿòñÿ òå, êòî ïðîñòî ñ÷àñòëèâ ïîä÷èíÿòüñÿ òàêèì 

ìàíèïóëÿöèÿì. Îäíàêî íàñòîÿùèé âîèí íèêîãäà íå ïðèáåãàåò ê ìà-

íèïóëèðîâàíèþ òàêîãî ðîäà. Ïîäîáíûå àêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñè-

ëèÿ âûçûâàþò îòâðàùåíèå ó ÷åëîâåêà, âåðÿùåãî â ñâîáîäó. Ñòàë-

êèíã îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ òåì, ÷òî âåäåò ê 

ñâîáîäå, à íå ê ïîðàáîùåíèþ. 

 Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, êîãäà âîèí âûñëåæèâàåò äðóãîå ñóùåñòâî, 

ýòî ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàíèïóëèðîâàíèå, îäíàêî åãî 

öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå íå òîëüêî ñàìîãî âîèíà, íî è òîãî 

ñóùåñòâà, êîòîðîå îí âûñëåæèâàåò. Ïðèìåðû Ëåîíà è Ëèäèè â ñåäü-

ìîé ãëàâå, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçöû êàê ñòàëêèíãà, 

òàê è íåäåëàíèÿ. Íå ïîçâîëÿÿ ñåáå ðåàãèðîâàòü ïðèâû÷íûì îáðà-

çîì è âûáèðàÿ âìåñòî ýòîãî èíîé, ïðîäóìàííûé îáðàç äåéñòâèé, 

Ëåîí è Ëèäèÿ óïðàæíÿëèñü â íåäåëàíèè. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ 

ñâîèì ïðîäóìàííûì äåéñòâèÿì îíè ïðåïîäàëè ñâîèì ïðîòèâíèêàì 

óðîê òîãî, êàê ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñóùå-

ñòâàì. Â ðåçóëüòàòå ïîëüçó èç ñëó÷èâøåãîñÿ èçâëåêëè è Ëåîí, è 

Ëèäèÿ, è èõ ïðîòèâíèêè - èìåííî òàê è äîëæíî áûòü, èìåííî â 

ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâà âçàèìîçàâèñèìîñòè âñåãî æèâîãî. Îäíà-

êî, êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå â ýòîé ãëàâå, âîèí íèêîãäà íå èñ-

ïîëüçóåò ñòàëêèíã, ÷òîáû äîáèòüñÿ íåñïðàâåäëèâîãî ïðåèìóùå-

ñòâà, è íèêîãäà íå ïûòàåòñÿ ïðåïîäàòü ëþäÿì óðîê, åñëè òîëü-

êî, îíè ñàìè íå ïîòðåáîâàëè ýòîãî ñâîèìè äåéñòâèÿìè. 



ÍÅÄÅËÀÍÈÅ 



 Ïðèíöèï íå-äåëàíèÿ î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü, íî åãî âîïëîùåíèå íà 

ïðàêòèêå òðåáóåò ìàñòåðñòâà, êîòîðîãî ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî 

ïðè óñëîâèè æåñòêîé äèñöèïëèíû. Ïî ñóùåñòâó, íå-äåëàíèå îçíà-

÷àåò ïîëíóþ è ïîñòîÿííóþ áäèòåëüíîñòü è âíèìàòåëüíîå íàáëþäå-

íèå çà ñîáñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Òàêàÿ íåïðåðûâ-

íàÿ áäèòåëüíîñòü âñåëÿåò â ó÷åíèêà ÷óâñòâî îòñòðàíåííîñòè, êî-

òîðîå îáåñïå÷èâàåò åãî íåîáõîäèìûì "ïðîñòðàíñòâîì", ïîçâîëÿþ-

ùèì áûòü ñîâåðøåííî îáúåêòèâíûì. Øèðîêî èçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî, åñëè ìû âûñòóïàåì â ðîëè îáúåêòèâíûõ íàáëþäàòå-

ëåé, ìû âèäèì ñèòóàöèþ áîëåå ÿñíî, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà 

ÿâëÿåìñÿ åå ó÷àñòíèêàìè. Ïðàêòèêà íå-äåëàíèÿ ïîçâîëÿåò âîèíó 

âñåãäà îñòàâàòüñÿ îáúåêòèâíûì ñâèäåòåëåì - äàæå â òåõ ñèòóà-

öèÿõ, â êîòîðûå îí ãëóáîêî âîâëå÷åí. 

 Âîèíó íåîáõîäèìî áûòü íå òîëüêî ñîâåðøåííî áäèòåëüíûì è îáú-

åêòèâíûì, íî è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äâèæóùåé ñèëû ñâîèõ 

äåéñòâèé òå ýìîöèè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò. 

Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì åãî äåéñòâèÿ, âî-ïåðâûõ, 

ñòàíóò ðåôëåêòîðíûìè è áûñòðûìè, à âî-âòîðûõ, îáðåòóò òó ñïîí-

òàííîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èõ æèçíåííîñòü è äåéñòâåííîñòü. 

Íåäåëàíèåì ïðîñòî íåâîçìîæíî çàíèìàòüñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàõî-

äèòñÿ â ïîëóñîííîì ñîñòîÿíèè. 

 Íå-äåëàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èñïîëíåíèÿ âûáðàííîé 

â äàííûé ìîìåíò ðîëè, íî, ïîñêîëüêó íàì íèêîãäà íå èçâåñòíî 

çàðàíåå, ÷òî ïðèíåñåò ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå, òàêîå èñïîëíåíèå 

òðåáóåò óìåíèÿ èìïðîâèçèðîâàòü, Â íà÷àëå âñå èñïûòûâàþò ñ 

ýòèì áîëüøèå òðóäíîñòè, íî ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàçâèâàåò 

ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ, îí ìîæåò íà÷èíàòü ïðåäóãàäûâàòü ñâîè 

ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Îáðåòåíèå ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âàæíîñòè òåõíèêè ïåðåïðîñìîòðà. Î÷åâèäíî, 

÷òî ÷åì ëó÷øå ìû çíàåì ñàìèõ ñåáÿ, òåì áîëüøå ñïîñîáíû ïðåäâè-

äåòü; ïî ýòîé ïðè÷èíå çàíèìàòüñÿ íåäåëàíèåì ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã-

÷å è ëåã÷å - ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî ïðîñòî äîñòàâëÿåò îãðîìíîå 

óäîâîëüñòâèå! 

 Â ïðîöåññå íå-äåëàíèÿ ìû íàìåðåííî èãðàåì ðîëü, äèàìåòðàëüíî 

ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâîåìó óêîðåíèâøåìóñÿ è ïðèâû÷íîìó ïîâåäåíèþ. 

Åñëè, ê ïðèìåðó, ó÷åíèêó íå õâàòàåò óâåðåííîñòè, îí áóäåò óïðà-

æíÿòüñÿ â íåäåëàíèè, íàìåðåííî èãðàÿ ðîëü ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ 

óâåðåííîãî â ñåáå. Ó÷åíèê ïðåêðàñíî îñîçíàåò òîò ôàêò, ÷òî ýòî 

ëèøü èãðà, íî, åñëè îí èñïîëíÿåò ñâîþ ðîëü áåçóêîðèçíåííî, îêðó-

æàþùèå áóäóò óáåæäåíû â òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî óâåðåí â 

ñåáå. Îòìå÷àÿ òàêóþ ðåàêöèþ çðèòåëåé íà ñâîå íå-äåëàíèå, ó÷å-

íèê ïðèîáîäðÿåòñÿ è íà÷èíàåò âåðèòü â ñâîå óìåíèå èãðàòü âû-

áðàííóþ ðîëü. 

 Âíà÷àëå ýòî ìàëî ÷òî ìåíÿåò, íî, åñëè ó÷åíèê äîñòàòî÷íî ÷àñòî 

âåäåò ñåáÿ êàê óâåðåííûé ÷åëîâåê, îí ìåäëåííî, íî âåðíî ïðî-

äîëæàåò íàêàïëèâàòü óâåðåííîñòü â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ðàçûãðûâàòü 

óâåðåííîñòü â ñåáå. Êàê òîëüêî ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ, ó÷åíèê 

ïðîäîëæàåò îáðåòàòü âñå áîëüøóþ óâåðåííîñòü â âûáðàííîé ðîëè, 

ïîêà, íàêîíåö, íå íà÷èíàåò æèòü ýòîé ðîëüþ. Ïðîæèâàÿ ñâîþ ðîëü, 

ó÷åíèê ñî âðåìåíåì ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ òîé ðîëè, êîòîðóþ èñïîë-

íÿåò, è îäíàæäû, äàæå íå çàìåòèâ ìãíîâåíèÿ, êîãäà ïðîèçîøëî ïðå-

îáðàæåíèå, ó÷åíèê îñîçíàåò, ÷òî îí ñòàë óâåðåííûì â ñåáå â ïîë-

íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Õîòÿ â ïðîøëîì åìó íåäîñòàâàëî óâåðåí-

íîñòè â ñåáå, ñåé÷àñ îí ñòàíîâèòñÿ îëèöåòâîðåíèåì óâåðåííîñòè. 

Èãðû, â êîòîðûå ìû èãðàåì ñ ñàìèìè ñîáîé èëè ñ äðóãèìè ëþäü-

ìè, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû, ïîñêîëüêó, õîòÿ â öåëîì ëþäè íå îñî-

çíàþò ýòîãî, ýòè èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èãðû ñèëû, ïîäïèòû-

âàåìûå íàìåðåíèåì. Ëþáàÿ íàøà èãðà íà÷èíàåòñÿ ïðîñòî êàê èãðà, 

íî åñëè ìû èãðàåì â íåå äîñòàòî÷íî äîëãî è õîðîøî, îíà ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ðåàëüíîñòü. Íå-äåëàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èãðó âîèíà - 

èãðó, â êîòîðóþ îí èãðàåò ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òî-òî âðîäå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ïàñüÿíñà. Èìåííî ýòî íàçûâàåòñÿ âûñëåæèâàíèåì ñåáÿ. 

Èãðàÿ â íå-äåëàíèå, âîèí ñïîñîáåí âåðíóòü ñåáå ïîòåðÿííûå íè-

òè è èçáàâèòüñÿ îò íèòåé, ÷óæäûõ åãî êîêîíó. 

Îäíàêî ýòî äàëåêî íå ïîñëåäíåå ïðåèìóùåñòâî â ñëåäñòâèå íå-äåëà-

íèÿ. Óïðàæíÿÿñü â íåäåëàíèè, âîèí ïîíèìàåò, ÷òî îí ìåäëåííî, íî 

óâåðåííî îñâîáîæäàåò ñâîþ òî÷êó ñáîðêè è ïåðåìåùàåò åå ìèëëèìåòð 

çà ìèëëèìåòðîì. Àíàëîãèÿ ïîìîæåò íàì ïðîÿñíèòü ýòîò ìîìåíò. 

Åñëè ñðàâíèòü òî÷êó ñáîðêè ñ çàðæàâåâøåé ãàéêîé íà áîëòå íàøèõ 

óñòàðåâøèõ ïðèâû÷åê, òî íå-äåëàíèå. ïîõîæå íà ãëóáîêî ïðîíèêàþ-

ùåå ìàñëî, ïðè÷èíà, ïîáóæäàþùàÿ ê çàíÿòèÿì íåäåëàíèåì-, ïîäîáíà 

ãàå÷íîìó êëþ÷ó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ïûòàåìñÿ îòêðóòèòü ãàéêó, 

-à òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíîé, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì 

èíûì, êàê íàìåðåíèåì! Ñî âðåìåíåì íå-äåëàíèå, ïðîïèòûâàåò è 

ñìÿã÷àåò ðæàâ÷èíó ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, à íàøè ïîñòîÿí-

íûå ïîïûòêè îñâîáîäèòü ãàéêó óñèëèâàþò íàìåðåíèå äî òåõ ïîð, 

ïîêà îíî íå îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîùíûì, ÷òîáû ñäâèíóòü ãàéêó 

ñ ìåñòà. 



ÑÒÀËÊÈÍÃ 



 Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñëåäóåò ðàññêàçàòü î ñòàëêèíãå, óæå 

áûëî îïèñàíî, êîãäà ìû ãîâîðèëè îá èñêóññòâå âûñëåæèâàíèÿ 

ñåáÿ, íî ñ âûñëåæèâàíèåì äðóãèõ ñâÿçàíî åùå íåñêîëüêî ìî-

ìåíòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò îáñóäèòü. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî ïî-

íèìàòü, ÷òî åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå âûñëåæèâàíèÿ äðóãèõ çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ èõ ñîòðóäíè÷åñòâà. Íè îäèí 

íàñòîÿùèé âîèí, èäóùèé Ïóòåì Ñâîáîäû, íèêîãäà íå èñïîëüçóåò 

ñòàëêèíã, ÷òîáû çàñòàâèòü äðóãîå ñóùåñòâî èñïîëíÿòü åãî æå-

ëàíèÿ. Íèêîãäà. Âîèí ïðèìåíÿåò ñòàëêèíã äëÿ òîãî, ÷òîáû íà-

êîïèòü òðåáóåìîå ïðåèìóùåñòâî, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå òàêîãî 

ïðåèìóùåñòâà â ýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ ÿâëÿåòñÿ íàñèëèåì. Ê ïðè-

ìåðó, ïåðåä òåì, êàê õèðóðã ïðèñòóïàåò ê îïåðàöèè, åìó íåîá-

õîäèìî ïðîâåñòè îáåçáîëèâàíèå, îäíàêî òîò õèðóðã, êîòîðûé èñ-

ïîëüçóåò ñâîå ïðåèìóùåñòâî íàä ïàöèåíòîì ïîä àíåñòåçèåé, íåäî-

ñòîèí çâàíèÿ õèðóðãà. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñòàëêèíèãà. Âîèí, 

âëàäåþùèé èñêóññòâîì ñòàëêèíãà, íå èñïîëüçóåò åãî äëÿ äîñòèæå-

íèÿ íå÷åñòíîãî ïðåèìóùåñòâà íàä ëþäüìè. 

Âîèí ïðèìåíÿåò ñòàëêèíã ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî 

÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîïûòêè äðóãèõ ëþäåé ìàíèïóëèðîâàòü èì, 

òî åñòü äëÿ ñàìîçàùèòû, è, âî-âòîðûõ, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé èíà÷å íå ìîã áû ïîíÿòü, ÷òî åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü. 

Îäíàêî íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âîèíû íå ïðèíèìàþò 

åäèíîëè÷íûõ ðåøåíèé î òîì, íóæíà ëè êîìó-òî ïîìîùü, ïîñêîëüêó 

ýòî, êàê óæå îáúÿñíÿëîñü, ñòàëî áû âìåøàòåëüñòâî â ñóäüáó äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåðû Ëåîíà è Ëèäèè äîñòàòî÷íî õîðîøî äîêàçû-

âàþò ýòî ïîëîæåíèå. Ëåîí íå ïðèíèìàë ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî åãî ñî-

ñåäó íåîáõîäèìà ïîìîùü; åìó ïðèøëîñü äåéñòâîâàòü ëèøü ïîòîìó, 

÷òî åãî ñîñåä âûáðîñèë ìóñîð â ñàä Ëåîíà. Òî æå ñïðàâåäëèâî è 

â îòíîøåíèè Ëèäèè, ïîñêîëüêó åå äåéñòâèÿ áûëè ñïðîâîöèðîâàíû ñå-

ñòðîé. Â îáîèõ ïðèìåðàõ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå 

æèçíè. 

×òîáû âûñëåæèâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàëêåðó, êàê è â ïðîöåññå 

íå-äåëàíèÿ, íåîáõîäèìî áûòü ïîëíîñòüþ áäèòåëüíûì è ñîâåðøåííî îáú-

åêòèâíûì. Åñëè ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â òåêóùóþ ñèòóàöèþ, îí ïðîñòî 

íå ìîæåò âûñëåæèâàòü êîãî-òî äðóãîãî. Ó ñòàëêåðà âñåãäà åñòü ïðå-

âîñõîäñòâî, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, îí îòñòðàíåí îò ñèòóàöèè, à âî-

âòîðûõ, îáëàäàÿ ïîëíûì êîíòðîëåì íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè, îí ñïîñîáåí 

èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëþáîì íàïðàâëåíèè, êàêîå òîëüêî âûáåðåò. Â 

ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâî ñòàëêåðà, òàê êàê îí âñåãäà ìà-

íèïóëèðóåò ñâîèì ïðîòèâíèêîì è ïåðåâîäèò åãî â òàêóþ ôîðìó ñî-

ñòîÿíèÿ óìà, â êîòîðîé åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ìîæíî èçìåíÿòü. 

Êîãäà ðåàêöèè ïðîòèâíèêà èçìåíåíû, ñòàëêåðó îñòàåòñÿ ëèøü íàïðà-

âèòü åãî â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. 

 Èñêóññòâî ñòàëêèíãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê èñ-

ïîëíåíèå ðîëè. Îäíàêî, åñëè ñòàëêåð õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà, îí, 

ðàçóìååòñÿ, íå ìîæåò äîïóñòèòü, ÷òîáû åãî ïðîòèâíèê ïîíÿë, ÷òî 

åãî âûñëåæèâàþò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñòàëêåð ÷àñòî ïðèíèìàåò íà 

ñåáÿ î÷åíü çàìåòíóþ ðîëü, êîòîðàÿ ñ ëåãêîñòüþ ðàñïîçíàåòñÿ, 

íî îäíîâðåìåííî ñêðûâàåò åãî ïîäëèííûå ïîáóæäåíèÿ. Òàêàÿ ÿâ-

íàÿ ðîëü ïîçâîëÿåò ñòàëêåðó âûðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé, à åñëè 

åãî ïðîòèâíèê åìó íå çíàêîì, òàêàÿ ðîëü ïîìîãàåò åìó âûèãðàòü- 

âðåìÿ è èçó÷èòü òîãî. ×òîáû ïîíÿòü âñå ýòî, êàê îáû÷íî, ðàñ-

ñìîòðèì ïðèìåð. 

 Äðóçüÿ ïðèãëàñèëè Ïîëà íà îáåä. Ïîÿâèâøèñü ó íèõ, îí çàìåòèë, 

÷òî êîìïàíèÿ äîâîëüíî íàïðÿæåíà ïî âèíå íåçâàíîãî ãîñòÿ ïî 

èìåíè Ìàðê. Ìàðê ñòðåìèòñÿ ãîñïîäñòâîâàòü â áåñåäå, íåóñòàí-

íî ïûòàÿñü íàâÿçàòü âñåì ïðèñóòñòâóþùèì ñâîè äóõîâíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê èõ ñ Ìàðêîì ïðåäñòàâèëè äðóã äðó-

ãó. Ïîë òèõî ïðèñàæèâàåòñÿ çà ñòîë è íàáëþäàåò çà ïðîèñõî-

äÿùèì, à óæå ÷åðåç ìèíóòó âèäèò â Ìàðêå òîãî ÷åëîâåêà, êà-

êèì òîò ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå. Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ Ïîë óäå-

ëÿåò Ìàðêó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, à Ìàðê, îáðàäîâàííûé òåì, 

÷òî Ïîë íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàí ðàçãîâîðîì, ñ ãîòîâíîñòüþ 

íà÷èíàåò îáðàùàòü Ïîëà â ñâîþ âåðó. 

 Ñóäÿ ïî âñåìó. Ïîë ñîâåðøåííî î÷àðîâàí è ñëóøàåò Ìàðêà ñ 

ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ïðåðûâàåò åãî 

è çàäàåò ïîäðîáíûå âîïðîñû â îòíîøåíèè î÷åðåäíîãî çàÿâëåíèÿ 

Ìàðêà. Íå îñîçíàâàÿ, ÷òî åãî âûñëåæèâàþò, Ìàðê ñ ðàäîñòüþ 

ðàçúÿñíÿåò ñâîè ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì, Ïîë èñêóñíî âñó÷èâàåò 

Ìàðêó "âåðåâêó äëÿ ñàìîóáèéñòâà", à êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî Ìàðê 

êðåïêî îáìîòàí åþ, íà÷èíàåò ñèëüíî òÿíóòü åå êîíöû. Âñÿ áåñåäà 

ìîãëà áû ïðîèñõîäèòü òàêèì îáðàçîì: 

Ìàðê ðàññêàçûâàåò î âàæíîñòè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äóøà ÷åëî-

âåêà ìîæåò áûòü ñïàñåíà, è ýòî ïîçâîëèëî Ïîëó ñïðîñèòü, ìî-

æåò ëè Ìàðê îáúÿñíèòü ñâîè ñëîâà. Ìàðê ïîêîðíî ïóñêàåòñÿ â 

ïðîñòðàííîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè, è 

ïðåèìóùåñòâ ïîïàäàíèÿ â ðàé, à íå â àä. Òîãäà Ïîë ñïðàøèâà-

åò, ëþáîé ëè ÷åëîâåê ìîæåò ïîïàñòü â ðàé, è Ìàðê îòâå÷àåò, 

÷òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ Áèáëèåé, â ðàé ìîãóò 

ïîïàñòü òîëüêî òå íåìíîãîå, êîòîðûå áûëè èçáðàíû Áîãîì. Ïîë 

ñïðàøèâàåò, åñòü ëè, ïî ìíåíèþ Ìàðêà, â ýòîé êîìíàòå ÷åëîâåê, 

êîòîðûé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýòèõ èçáðàííûõ. Â ýòîò 

ìîìåíò Ìàðê íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ, íî çàòåì ãîâîðèò, ÷òî õîòÿ 

îí è íå â ïðàâå ñóäèòü îá ýòîì, îäíàêî æèòü òàê, êàê äîëæíî 

äîáðîìó õðèñòèàíèíó, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Òîãäà Ïîë ñïðàøèâàåò, ïðàâäà ëè, ÷òî òîëüêî õðèñòèàíèí ìîæåò 

áûòü èçáðàí è ñïàñåí, è Ìàðê áåç êîëåáàíèé îòâå÷àåò, ÷òî ýòî 

òàê. Â ýòîò ìîìåíò Ïîë ñëåãêà îòêëîíÿåòñÿ îò òåìû è ïðîñèò 

Ìàðêà ðàññêàçàòü î òîì, ÷åìó â äåéñòâèòåëüíîñòè ó÷èë Õðèñòîñ. 

Ìàðê îêàçûâàåòñÿ â ñâîåé ñòèõèè è ïðèíèìàåòñÿ ðàññêàçûâàòü 

âñåì ïðèñóòñòâóþùèì î ïëîòíèêå èç Íàçàðåòà, êîòîðûé ó÷èë ëþ-

äåé òîìó, ÷òî èì íóæíî ëþáèòü äðóã äðóãà òàê, êàê îíè ëþáÿò 

ñàìèõ ñåáÿ. Ïîë äîáàâëÿåò ê ýòîìó, ÷òî Õðèñòîñ ó÷èë òàêæå è 

òîìó, ÷òî íå ñëåäóåò ñóäèòü äðóãèõ, ÷òîáû íå áûòü ñóäèìûì ñà-

ìîìó. Ìàðê îò âñåãî ñåðäöà ïîäòâåðæäàåò ýòî - è ñàì ïðîäåâàåò 

ãîëîâó â ïåòëþ. 

 Ïîë ñìîòðèò Ìàðêó ïðÿìî â ãëàçà è ñïðàøèâàåò åãî, ïî÷åìó æå 

îí ïûòàåòñÿ îáðàòèòü â õðèñòèàíñòâî âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ â 

êîìíàòå. Ïðåæäå ÷åì Ìàðê îòâå÷àåò, Ïîë óêàçûâàåò åìó íà äâà 

âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâà. Âî- ïåðâûõ, åñëè íà Íåáåñà ìîãóò ïî-

ïàñòü òîëüêî òå íåìíîãèå, êòî áûë èçáðàí Áîãîì, òî îáåùàòü 

ëþäÿì ñïàñåíèå, íå çíàÿ íàâåðíÿêà, ïðèìåò ëè èõ Áîã, ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîñòî ëîæüþ. Âî-âòîðûõ, åñëè Ìàðê ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî 

íèêòî íå äîëæåí ñóäèòü äðóãèõ, òî ó íåãî íåò ïðàâà ñ÷èòàòü, 

÷òî ïðèñóòñòâóþùèå íå ÿâëÿþòñÿ äîáðûìè õðèñòèàíàìè è, âîç-

ìîæíî, îäíèìè èç íåìíîãèõ èçáðàííûõ. 

 Ìàðê íàíåñ ñåáå ïîðàæåíèå ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè, è, õîòÿ Ïîë 

íå íàïàäàë íà âåðó Ìàðêà, îí âñå æå ñóìåë ïîñòàâèòü åãî íà 

ìåñòî. Èíûìè ñëîâàìè. Ïîë íå ïðè÷èíèë Ìàðêó íèêàêîãî âðåäà 

è îäíîâðåìåííî íå ïîçâîëèë, ÷òîáû Ìàðê íàâðåäèë åìó ñàìîìó 

èëè êîìó-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Áîëåå òîãî, òåïåðü ó Ìàðêà 

åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü, è îí ìîæåò íàó÷èòüñÿ áîëåå ãëóáîêî 

ïîñòèãàòü ñîáñòâåííóþ ðåëèãèþ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî Ìàðê 

áûë èñïóãàí è ñìóùåí êîíòðâûïàäîì Ïîëà, íî áëàãîäàðÿ òàêèì 

äåéñòâèÿì Ïîë ïîìîã åìó ïîíÿòü òùåòíîñòü ïîïûòîê íàâÿçàòü 

êîìó-ëèáî ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî ïðèçíàê íàñòî-

ÿùåãî ñòàëêåðà. 

 Õîòÿ è ñòàëêèíã, è íå-äåëàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå èñ-

êóññòâà, êîòîðûìè ìîæíî îâëàäåòü òîëüêî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé 

ïðàêòèêè, íî, åñëè ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé êíèãå âñòóïèòåëüíûå 

ïîëîæåíèÿ áóäóò èçó÷àòüñÿ è ïðèìåíÿòüñÿ â æèçíè, èõ îêàæåòñÿ 

âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èòàòåëü ñóìåë ñîçäàòü êðåï-

êèé ôóíäàìåíò îáîèõ èñêóññòâ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îäíà î÷åíü 

âàæíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî îáúÿñíåíèÿ, - 

îòñòðàíåííîñòü. Ìû î÷åíü êðàòêî óïîìèíàëè î íåé â íà÷àëå ýòîãî 

ðàçäåëà. 

Îòñòðàíåííîñòü â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà íåâîçìîæíà äî 

òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íà÷íåì îòíîñèòüñÿ ê òåì, ñ êåì ïðèõîäèì 

â êîíòàêò, êàê ê çåðêàëàì ñàìèõ ñåáÿ. Æèçíåííî âàæíî ïîìíèòü, 

÷òî ìû íå ìîæåì âîñïðèíèìàòü, ÷òî áû òî íè áûëî âíå ñâîåé ñîá-

ñòâåííîé ñèñòåìû îòñ÷åòà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êîãäà ìû âîñïðèíè-

ìàåì íå÷òî â äðóãîì ÷åëîâåêå, íàì ñëåäóåò ïðèçíàâàòü òîò ôàêò, 

÷òî ìû ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ýòî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàìè 

îáëàäàåì òåì, ÷òî âîñïðèíèìàåì. Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä 

îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì êàê ê çåðêàëàì. Ïðè ýòîì ìû íå òîëüêî 

äîñòèãàåì îáúåêòèâíîñòè, íî è ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìî-

öèè. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ëþäåé â êà÷åñòâå çåðêàë ìû íå äîëæíû 

ïîïàäàòü â ëîâóøêó âíèìàòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ê áóêâàëüíîìó 

ñîäåðæàíèþ äåéñòâèé îêðóæàþùèõ. Ñëåäóåò èñêàòü ñêðûòûå ìîòèâû, 

èëè îñíîâîïîëàãàþùèå ïðè÷èíû. Èíîãäà ê íàì ìîæíî ïðèìåíèòü è 

âíåøíåå çíà÷åíèå äåéñòâèé îêðóæàþùèõ, îäíàêî, â áîëüøèíñòâå 

ñëó÷àåâ ñ íàìè ñâÿçàíû èìåííî ïðè÷èíû èõ ïîñòóïêîâ. Òàêèì 

îáðàçîì, åñëè ìû âñòðå÷àåì äîãìàòè÷íîãî ÷åëîâåêà, íàì ñëåäó-

åò îáðàòèòüñÿ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è îòûñêàòü â íåé òå 

ñôåðû, â êîòîðûõ ìû íå ìåíåå äîãìàòè÷íû. Ïîäîáíûì îáðàçîì, 

åñëè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé êàæåòñÿ íàì îñîáåí-

íî ïðèÿòíûì, íàì ñëåäóåò ïîèñêàòü òó æå ìÿãêîñòü â ñâîåé æèç-

íè. Â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò îñîçíàâàòü, ÷òî çåðêàëà ìîãóò áûòü 

êàê ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðèöàòåëüíûìè. Ïîçâîëüòå ïðîÿñíèòü 

ýòî íà äâóõ ïðèìåðàõ. 

 Ìýðè çíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ îíà âîñïðèíèìàåò êàê ñî-

âåðøåííî âûñîêîìåðíóþ. Ýòà æåíùèíà ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñàìîíàäå-

ÿííîñòü, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ, ÷òî îíà ëó÷øàÿ â ìèðå ìàòü è 

÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ åå ìóäðîñòè è îïûòíîìó ðóêîâîäñòâó âñå 

åå äåòè ñòàëè òàêèìè çàìå÷àòåëüíûìè. Ìýðè ïðèõîäèò ê âûâîäó, 

÷òî îíà âîîáùå íå ïîõîæà íà æåíùèíó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, Ìý-

ðè íèêîãäà íå ñ÷èòàëà ñåáÿ îñîáåííî õîðîøåé ìàòåðüþ. Îäíàêî 

ïîñëå áîëåå ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé î òîì âûñîêîìåðèè, êîòîðîå 

ñàìà Ìýðí îòðàæàëà â ýòîé æåíùèíå, îíà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, 

÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîìåðíîé, ïðîñòî ó íåå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 

ñîâñåì èíà÷å. 

 Ñàìà Ìýðè âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ ñàìîíàäåÿí-

íûìè ëþäüìè îíà äîëæíà õðàíèòü ìîë÷àíèå - â ïåðâóþ î÷åðåäü, 

ïîòîìó ÷òî îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ âûøå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì 

è çàêëþ÷àåòñÿ âûñîêîìåðèå Ìýðè. Ñ÷èòàÿ ñåáÿ âûøå òåõ, êòî âå-

äåò ñåáÿ ñàìîíàäåÿííî, Ìýðè ñàìîäîâîëüíî èíäóëüãèðóåò â ñâîåì 

ðàâíîäóøèè ê íèì. 

 Ó Áåíà åñòü áðàò - áëåñòÿùèé ó÷åíûé. Ïîñêîëüêó ñàì Áåí íè-

êîãäà íå âûäåëÿëñÿ â îáëàñòè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, îí âûðîñ â 

òåíè ñâîåãî áðàòà. Ýòî íèêîãäà îñîáåííî íå áåñïîêîèëî ñàìîãî 

Áåíà, ïîñêîëüêó â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îí âñåãäà ãîðäèëñÿ 

ñâîèì áðàòîì è ÷àñòî âîñõèùàëñÿ åãî àêàäåìè÷åñêèìè óñïåõàìè. 

Áðàò Áåíà íàáèðàë ñèëó è ñî âðåìåíåì ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó âûäà-

þùèìñÿ ôèçèêîì-èññëåäîâàòåëåì. 

 Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åìó, Áåí ó÷èëñÿ â êîëëåäæå ðåìåñëó è, çà-

ðåêîìåíäîâàâ ñåáÿ íåïëîõèì ñëåñàðåì è òîêàðåì, óñòðîèëñÿ íà 

ðàáîòó â êðóïíóþ èíæåíåðíóþ êîìïàíèþ. Î÷åíü ñêîðî îí ïðå-

êðàñíî ïðîÿâèë ñåáÿ íà ýòîé ðàáîòå. Ðàñïîçíàâ â Áåíå îòëè÷íûå 

ñïîñîáíîñòè, åãî íà÷àëüíèê ïðåäëîæèë åìó ïðîäîëæèòü îáðàçîâà-

íèå. Áåí îòíåññÿ ê ýòîìó ñîâåòó ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è ïÿòü 

ëåò ñïóñòÿ ñòàë ñòàðøèì ïðîåêòèðîâùèêîì â èññëåäîâàòåëüñêîì 

îòäåëå êîìïàíèè. 

 È Áåí, è åãî áðàò îêàçàëèñü â ðàâíîé ìåðå òàëàíòëèâûìè â èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå - Áåí â èíæåíåðèè, à åãî áðàò â ôèçèêå. 

Îáùèé òàëàíò ïðîÿâèëñÿ ó îáîèõ áðàòüåâ ïî-ðàçíîìó, îäíàêî îñíî-

âîïîëàãàþùàÿ ïðè÷èíà áûëà îäíîé è òîé æå. 

 Èñïîëüçóÿ ëþäåé â êà÷åñòâå çåðêàë, ìû ìîæåì óçíàòü î ñàìèõ 

ñåáå î÷åíü ìíîãîå - è âñå áëàãîäàðÿ îáúåêòèâíîñòè. Êàê íàì 

äàâíî èçâåñòíî, ðàçãëÿäåòü äîáðîäåòåëè è ïîðîêè â äðóãèõ ëþäÿõ 

íàìíîãî ïðîùå, ÷åì â ñàìîì ñåáå. Áîëåå òîãî, åñëè ìû çíàåì, ÷òî 

äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ëèøü îòðàæåíèÿìè íàñ ñàìèõ, 

òî, êàêèìè áû íåïðèÿòíûìè îíè íè îêàçàëèñü, íàì óæå íå òàê ëåã-

êî âîçìóùåííî òêíóòü â íèõ ïàëüöåì. Âîçìîæíî, âû ñêàæåòå, ÷òî 

âû íå êàêîé-òî òàì âîð, - è, âåðîÿòíî, áóäåòå ïðàâû. Íî, áûòü 

ìîæåò, âû íåîáû÷íûé âîð? Êàê âû êðàäåòå è ó êîãî? Íå êðàäåòå 

ëè âû íà ðàáîòå âðåìÿ èëè, ìîæåò áûòü, êàíöåëÿðñêèå ïðèíàä-

ëåæíîñòè? Âîçìîæíî, âû âîðóåòå ÷òî-òî ó äðóãèõ ëþäåé, íî 

èíûìè, áîëåå òîíêèìè ñïîñîáàìè? 

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå õîðîøèé ñòàëêåð ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïî òîé ïðî-

ñòîé ïðè÷èíå, ÷òî óìååò èñïîëüçîâàòü ëþäåé â êà÷åñòâå çåðêàë 

è äåëàåò ýòî. Ñîâñåì íå òðóäíî ïðåäñêàçàòü äåéñòâèÿ èäè ðåàê-

öèè ÷åëîâåêà, åñëè ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îðèåíòèðà 

ñàìèõ ñåáÿ. Êîãäà ìû âèäèì â ëþäÿõ îòðàæåíèÿ ñåáÿ, îíè ïðåâðà-

ùàþòñÿ äëÿ íàñ â îòêðûòûå êíèãè - íàì îñòàåòñÿ òîëüêî çàãëÿíóòü 

â ñåáÿ è íàéòè òàì âñå îòâåòû. 



ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß 



ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÑËÎÂÎ 



Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â ýòîé êíèãå íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ îá èñ-

êóññòâå ñíîâèäåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå Òîëòåêîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì è ïîòîìó âûõîäèò çà ðàìêè ýòîãî ïåðâî-

ãî òîìà. Âñå ÷åòûðå ïðàêòè÷åñêèå òåõíèêè, ïðåäñòàâëåííûå â 

äàííîé êíèãå, à èìåííî: ðàáîòà ñ ýìîöèÿìè è íàìåðåíèåì, ïå-

ðåïðîñìîòð, ñòàëêèíã è íå-äåëàíèå - ïðèìåíÿþòñÿ â îáû÷íîì 

îñîçíàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñíîâèäåíèè ó÷åíèê ïåðåõîäèò 

ê èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì îñîçíàíèÿ, è ïîòîìó î íåì íå ðàññêà-

çûâàåòñÿ â ýòîì òîìå, êîòîðûé áûë íàïèñàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 

ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîãî îñîçíàíèÿ. 

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ïðåäëîæèòü âàì 

äðóæåñêèé ñîâåò. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé íàøèõ äíåé, íàøåé ýïîõè, 

â êîòîðîé æèâåò ñòîëüêî áëàãîíàìåðåííûõ ëþäåé, èñêðåííå óñòðåì-

ëåííûõ ê èñòèíå, ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè. Â ïîïûòêàõ äîñòè÷ü èçìåíåí-

íûõ ñîñòîÿíèé âîñïðèÿòèÿ, â íàäåæäàõ óëîâèòü ïðîáëåñê çíàíèÿ, 

ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿþò ñåáå ïðåäïðèíèìàòü íàðêîòè÷åñêèå 

ïóòåøåñòâèÿ. 

Êàê óæå ñòàëî ïîíÿòíûì èç ïðåäñòàâëåííîé êíèãè, áûëî âðåìÿ, êî-

ãäà îò÷àÿâøèåñÿ Òîëòåêè òîæå ïûòàëèñü èäòè ïóòåì íàðêîòèêîâ. 

Ïîýòîìó ìû íå îñóæäàåì òåõ, êòî âñå åùå ñëåäóåò ýòîìó ïðèñêîðá-

íîìó ïóòè, õîòÿ íà ëè÷íîì îïûòå ëþáîé íàñòîÿùèé Òîëòåê ñîãëà-

ñèòñÿ ñ òåì, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðåçóëüòàòèâíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ íàðêîòèêîâ íå îïðàâäûâàåòñÿ èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ëþ-

áîé, êòî ñòðåìèòñÿ îáëàäàòü ïîäëèííûì çíàíèåì, äîëæåí ñòàòü 

öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì è ïðèâåñòè â äåéñòâèå âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè. 

Îäíàêî âðåä, ïðè÷èíÿåìûé íàðêîòèêàìè, êàê ìîçãó, òàê è íåðâíîé 

ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà, íåîáðàòèì, à ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà 

íåïðèãîäíûì äëÿ çâàíèÿ âîèíà. Êàê òîëüêî âîçíèêàþò ïîâðåæäåíèÿ 

ìîçãà èëè íåðâíîé ñèñòåìû, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ïîëíûé êîí-

òðîëü íàä ýìîöèÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, íàä íàìåðåíèåì. 

Êðîìå òîãî, òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå òåõíèêè, 

ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé êíèãå, ÿâëÿþòñÿ íàìíîãî áîëåå ìîùíûìè, 

÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Åñëè âû áóäåòå ñòðîãî 

ïðèäåðæèâàòüñÿ îïèñàííûõ ïîëîæåíèé, îíè îñòàíóòñÿ ñîâåðøåííî 

áåçîïàñíûìè è ïðèâåäóò ñåðüåçíîãî ó÷åíèêà ê ðàâíîìåðíîìó è 

åñòåñòâåííîìó ðàçâèòèþ îñîçíàíèÿ. Çàòðà÷èâàÿ òðåáóåìîå âðåìÿ 

è íåîáõîäèìûå óñèëèÿ, ó÷åíèê ðàíî èëè ïîçäíî äîñòèãíåò èçìå-

íåííûõ ñîñòîÿíèé âîñïðèÿòèÿ, à çàòåì - çíàíèÿ è ñâîáîäû. 

Îäíàêî ãëóïöîì áóäåò òîò, êòî ïîïûòàåòñÿ óñèëèâàòü ýôôåêò 

ýòèõ ó÷åíèé ïîñòîÿííûì èëè äàæå ñëó÷àéíûì èñïîëüçîâàíèåì íàðêî-

òèêîâ. Ëþáîìó, êòî îêàæåòñÿ íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî ñäåëàåò ýòî, 

ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîå óïðÿìñòâî, 

âçâàëåííîå íà ñîáñòâåííûå ïëå÷è. Ëå÷åíèå ïñèõîçà, âûçâàííîãî 

óñêîðåííûì ñìåùåíèåì òî÷êè ñáîðêè, èëè øèçîôðåíèè, ê êîòîðîé 

ïðèâîäèò åå íåñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå, äî ñèõ ïîð íåïîäâëàñòíî 

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ëþáîé, êòî ïîïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàðêî-

òèêè â ñî÷åòàíèè ñ ýòîé êíèãîé, ñäåëàåò ñâîå ðàçâèòèå íååñòå-

ñòâåííûì è îïàñíûì è, áåç ñîìíåíèÿ, ðèñêóåò ïðîâåñòè îñòàòîê 

æèçíè â çàâåäåíèè äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ! 

 Îñòåðåãàéòåñü òåõ, êòî ïûòàåòñÿ óáåäèòü âàñ â îáðàòíîì. Òàêèõ 

ëþäåé îáû÷íî íå èíòåðåñóåò ïîäëèííîå çíàíèå, îíè ïðîñòî ïûòà-

þòñÿ ïðîêàòàòüñÿ íà âûãîäíîì ó÷åíèè. Ñóùåñòâóþò ëþäè, îáúÿâ-

ëÿþùèå î ñâîåì ñòðåìëåíèè ê çíàíèÿì è ñâîáîäå, íî âòàéíå æà-

æäóùèå òîëüêî íàñëàæäåíèÿ îò ñòðàííûõ ïîñòóïêîâ èëè âîñòîðãà 

îò ñâîåé àñîöèàëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò è òå, êîãî íå èíòåðåñóåò 

íè÷òî, êðîìå ñîáñòâåííîé âûãîäû, è òàêèå òèïû áóäóò ïðîäàâàòü 

íàðêîòèêè äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü ïðîñòàêè, ïîïàäàþùèå â ýòó ëî-

âóøêó. 

 Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü íàêëàäûâàåò íà íàñ òÿæåëîå áðåìÿ, 

è ïîòîìó áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ëèáî áîÿòñÿ îêàçàòüñÿ íåïî-

õîæèìè íà ñâîèõ äðóçåé, ëèáî ïðîñòî íå õîòÿò, ÷òîáû èõ íàçûâàëè 

ñëàáàêàìè, òóïèöàìè è òàê äàëåå. Íî íóæíî äóìàòü ñâîåé ãîëîâîé. 

Õîòèòå ëè âû ñòàòü âîèíîì èäè ïðåäïî÷èòàåòå ïîõîðîíèòü ñåáÿ â 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è ïîãðÿçíóòü â òðÿñèíå ïîñðåäñòâåí-

íîñòè? Âîèí íå áîèòñÿ îñòàòüñÿ îäèíîêèì â ñâîèõ ðåøåíèÿõ, òàê 

êàê îí - ñâîáîäíîå ñóùåñòâî, ãîðäî íåñóùåå îòâåòñòâåííîñòü çà 

ñîáñòâåííóþ æèçíü. Äàæå åñëè âîèí îòîðâàí îò ñâîèõ ñîáðàòüåâ, 

îí íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé, ïîñêîëüêó çíàêîì ñ ÷åñòüþ 

æèçíè áåçóïðå÷íîãî âîèíà. Â æèçíè ïîäëèííûìè òóïèöàìè îêàçûâàþò-

ñÿ òå, êòî ñòàðàåòñÿ ïîõîäèòü íà âñåõ îñòàëüíûõ. 

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âîïðîñà î÷åíü êðàòêî óïîìÿíóòûé âî âñòóïëå-

íèè ê ýòîé êíèãå. Îí ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçìûøëåíèé è âíè-

ìàòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ â íàøè äíè îãðîìíîãî ÷è-

ñëà äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. ×óòü íèæå ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü äîâîëüíî 

ðåçêèå ñëîâà, è ìíîãèì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ÿ áåðó íà ñåáÿ ïðàâî êðè-

òèêîâàòü è ñóäèòü. Îäíàêî âðåìÿ ìîë÷àíèÿ ïðîøëî, è ÿ ïðèçûâàþ 

âàñ ðàçâèâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü îöåíêè. Â öåëîì, áîëüøèíñòâî ñî-

âðåìåííûõ ó÷èòåëåé äåéñòâèòåëüíî èìåþò áëàãèå íàìåðåíèÿ, íî ëèøü 

íåìíîãèå èç íèõ äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû âåñòè äðóãèõ. Âî ìíîæå-

ñòâå ñëó÷àåâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì òîãî, êàê 

ñëåïûå âåäóò ñëåïûõ. 

Îñòåðåãàéòåñü òåõ, êòî äàåò âîçâûøåííûå îáåùàíèÿ è äåëàåò âå-

ëè÷åñòâåííûå çàÿâëåíèÿ, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêòî íå 

ñïîñîáåí ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ìîæåì ïîäó-

÷èòü íàïðàâëåíèå, íî êàæäîìó èç íàñ ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó èäòè ïî 

ñâîåìó ïóòè è îñòàâàòüñÿ îäèíîêèì â ñâîèõ çíàíèÿõ. Äàæå ó÷å-

íèêè, äåéñòâóþùèå ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàãâàëÿ, äîëæíû ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûïîëíÿòü âñþ ñâîþ ðàáîòó. Íàãâàëü íå ìîæåò ñäåëàòü è 

øàãà âìåñòî íèõ. 

 Îòíîñèòåñü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ê òåì, êòî îáåùàåò ìãíî-

âåííûé óñïåõ ëþáîé öåíîé. Ìãíîâåííîãî óñïåõà âîîáùå íå ñóùå-

ñòâóåò. Ñîâåðøèòü íåîæèäàííîå ÷óäî ìîæíî òîëüêî ïðè ñâåðõúå-

ñòåñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå îíî èñ÷å-

çàåò òàê æå áûñòðî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê íè÷óòü 

íå ñòàíîâèòñÿ ìóäðåå è îñòàåòñÿ òàêèì æå áåñïîìîùíûì, êàê è 

ïðåæäå. Ëþáîé, êòî æåëàåò ïîäëèííûõ çíàíèé è ñèëû, ñïîñîáåí 

äîáèòüñÿ èõ, íî êàæäîìó èç íàñ íóæíî áûòü ãîòîâûì ïîòðàòèòü 

íåîáõîäèìûå óñèëèÿ è âðåìÿ íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè. 

Â ýòîì îòíîøåíèè íåò íè÷åãî ïëîõîãî â äóõîâíîì ó÷èòåëå, òðå-

áóþùåì îïëàòû ñâîèõ óñëóã. Õîòÿ ñåãîäíÿ âñå åùå ñóùåñòâóåò 

ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äóõîâíûå ó÷åíèÿ äîëæíû 

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áåñïëàòíî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äóõîâíûé ó÷è-

òåëü, êàê ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, äîëæåí åñòü, ïëàòèòü çà ýëåê-

òðè÷åñòâî è êâàðòèðó è òàê äàëåå. Îäíàêî ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ 

òåõ, êòî ïðèíèìàåò äåíüãè, íî ÿâíî èõ íå îïðàâäûâàåò. 

Äåíüãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðèñòàëëèçèðîâàííóþ ñèëó è â ýòîì 

êà÷åñòâå íå ìîãóò áûòü ñîáñòâåííîñòüþ îäíîãî ÷åëîâåêà. Äåíüãè 

ïîÿâëÿþòñÿ ó íàñ òàê æå, êàê ê íàì ïðèõîäèò ñèëà, òàê ÷òî ìû 

ìîæåì èñïîëüçîâàòü èõ è ó÷èòüñÿ ó íèõ. Ïîäîáíî ñèëå, äåíüãè 

íèêîãäà íå ñëåäóåò òðàòèòü âïóñòóþ, èõ íóæíî ñáåðåãàòü è èñïîëü-

çîâàòü ìóäðî - îäíàêî èõ âñå æå íóæíî èñïîëüçîâàòü. Èíûìè ñëîâàìè, 

äëÿ òîãî ÷òîáû âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãî æèâîãî íå íàðóøàëèñü, äåíüãè 

äîëæíû îáðàùàòüñÿ è ïðåáûâàòü â äâèæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäèòå 

çà òåì, ÷òîáû âû ñàìè íå ðàñòðàòèëè âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ íà òåõ,

 êòî, î÷åâèäíî, ïðîñòî íàáèâàåò ñâîé êàðìàí, îäíàêî ïðè ýòîì âû 

äîëæíû áûòü ãîòîâû ïëàòèòü çà ïîäëèííîå äóõîâíîå îáó÷åíèå. 

Â ëþáûõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ âîïðîñàõ ó÷èòåñü ñëóøàòü ñâîå 

ñåðäöå, ïîñêîëüêó íà ïóòè ñ ñåðäöåì âñå îêàçûâàåòñÿ ÷åòêèì è 

ÿñíûì. Ðàöèîíàëüíûé ðàçóì âðåìåíàìè ïðåäïî÷èòàåò ïðèéòè â ç

àìåøàòåëüñòâî è èçáåæàòü, òàêèì îáðàçîì, òåðíèñòûõ ïðîáëåì 

èëè ñêðûòü ñâîè èñòèííûå ïîáóæäåíèÿ, íî ñåðäöó ïðèñóùà òîëüêî 

ïîëíàÿ ÷åñòíîñòü. Ñëåäóÿ ñâîåìó ñåðäöó, âû íå ñìîæåòå íè 

îáìàíóòü ñàìîãî ñåáÿ, íè ïîçâîëèòü êîìó-òî äðóãîìó ââåñòè 

âàñ â çàáëóæäåíèå. Ïðèçíàêîì íàñòîÿùåãî äðóãà è ïîäëèííîãî 

ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïîîùðÿþò âçàèìîçàâèñèìîñòü, âçàè-

ìîäåéñòâèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãî æèâîãî. Ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ 

ê åäèíñòâó, à íå ðàçäåëåííîñòè, èùóò ëþáâè, à íå íåíàâèñòè. 

Â ñâîåì ïóòåøåñòâèè ó÷èòåñü ñ ÿñíîñòüþ îòëè÷àòü áåñïîëåçíóþ 

èíôîðìàöèþ îò ïîäëèííûõ ó÷åíèé. Ïîäëèííûå çíàíèÿ è ñèëà ìîãóò 

âîçíèêàòü òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó ïîâñåäíåâíîé 

æèçíè. Åñëè íà ðàáîòå âû ñòàíîâèòåñü æåðòâîé íà÷àëüíèêà, ÿâëÿ-

þùåãîñÿ ìåëêèì òèðàíîì, òî êàêîé ïðîê ìîæåò èìåòü äëÿ âàñ çíà-

íèå î òîì, ÷òî íà Ìàðñå æèâåò äâå ðàñû ñóùåñòâ? Åñëè âî âðåìÿ 

ìåäèòàöèè âû èñïûòûâàåòå ïðåêðàñíîå îùóùåíèå ïîëåòà, òî êàê ýòî 

ïîìîæåò âàì èçáåæàòü ãðàáèòåëÿ â ïåðåóëêå? Ïîäëèííûé ó÷èòåëü, 

êîòîðîìó åñòü ÷òî ïðåäëîæèòü, íåïðåìåííî ïåðåäàåò ó÷åíèÿ, äîïó-

ñêàþùèå ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå â âàøåé æèçíè. Çíàíèÿ è ñèëà 

íóæíû âàì èìåííî â ïîâñåäíåâíîñòè, à íå â ãîðàõ èëè ïóñòûíå. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, óìåíèå äåéñòâîâàòü è ñèëà íåîáõîäèìû âàì 

èìåííî â äàííûé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ó âàñ ìîæåò ïðîñòî íå îêà-

çàòüñÿ âðåìåíè íà ìåäèòàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïðèçâàòü âñþ ñâîþ ñèëó. 

Âûøå ÿ óïîìÿíóë, ÷òî ïðîøëî âðåìÿ ìîë÷àíèÿ, è â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ 

îáðàùàþñü ñ ïîñëåäíèì ñîîáùåíèåì. Â íàøó ýïîõó íåïðåðûâíûõ ïðåä-

ïîëîæåíèé ñëåäóåò îòêðûòü èñòèíó, ñâÿçàííóþ ñ òàê íàçûâàåìûì 

êîíöîì ñâåòà è êîíöåïöèÿìè Íåáåñ è àäà. Ýòè ïðèíöèïû èãðàþò 

áîëüøóþ ðîëü äëÿ ìíîãèõ ëþäåé è ÷àñòî âûçûâàþò íåìàëîå çàìå-

øàòåëüñòâî è ñòðàõ. 

 Â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ñêàæåì, ÷òî çà ñöåíîé ìèðà ïðåáû-

âàåò Áåçìîëâíûé Íàáëþäàòåëü, Äóõ Àòëÿ, îêðóæåííûé Ñâîåé íåáîëü-

øîé, íî ìîãóùåñòâåííîé ãðóïïîé ïîìîùíèêîâ -Òåõ, êîãî Òîëòåêè 

î÷åíü ëþáÿò è íàçûâàþò Õðàíèòåëÿìè Ðàñû, Íåçðèìûå è íåâåäîìûå 

÷åëîâå÷åñòâó, ýòè ñóùåñòâà äåíü í íî÷ü íàïðÿæåííî òðóäÿòñÿ, 

ïðåíåáðåãàÿ îòäûõîì è äàæå ñîáñòâåííîé ñâîáîäîé, ïîääåðæèâàÿ 

ñâåò, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â âå-

ëèêîì èñïûòàíèè, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëîñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Àòëü íå ÿâëÿåòñÿ íè Áîãîì õðèñòèàí, íè Õðèñòîì, íè Áóääîé, íè 

Êðèøíîé, íè Ìàãîìåòîì, íè êàêèì-ëèáî áîæåñòâîì, èçâåñòíûì ÷å-

ëîâå÷åñòâó. Òîëòåêè íå ïðåòåíäóþò íà çíàíèå òîãî, êåì â äåéñòâè-

òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ Áîã, è ïðåäïî÷èòàþò îñòàâèòü ýòîò âîïðîñ òå-

îëîãàì ìèðà. Ñ óâåðåííîñòüþ ìû ìîæåì óòâåðæäàòü ëèøü òî, ÷òî 

Àòëü íå ÿâëÿåòñÿ êàêîé-ëèáî ìèñòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ, ïðîâîäÿùåé 

ñâîå âðåìÿ â âûñëóøèâàíèè ìîëèòâ; Îí - ñîâåðøåííî ðåàëüíîå ñó-

ùåñòâî, êîòîðîå, êàê ñòàëî èçâåñòíî Òîëòåêàì, ðàçìåðåííî è ïî-

ñëåäîâàòåëüíî ïåðåñåêàåò øèðîêèå ïðîñòðàíñòâà âðåìåíè. Òîëòåêè 

íå ïûòàþòñÿ ïîñòè÷ü Åãî ïîäëèííóþ ñóùíîñòü è ãîâîðÿò òîëüêî î 

òîì, ÷òî â õðèñòèàíñêîé Áèáëèè Îí îïèñûâàåòñÿ êàê "Ìåëüõèñåäåê... 

öàðü ïðàâäû... Öàðü ìèðà, áåç îòöà, áåç ìàòåðè, áåç ðîäîñëîâèÿ, 

íå èìåþùèé íè íà÷àëà äíåé, íè êîíöà æèçíè..."*. 

  (*Åâð. 7:1-3. -Ïðèì. àâòîðà.)

Èìåííî Åãî Òîëòåêè èìåíîâàëè Âëàäûêîé Ìèðà, Áûòèåì, â êîòî-

ðîì ìû æèâåì, äâèæåìñÿ è ñóùåñòâóåì. 

 Â íåçðèìûõ ìèðàõ Àòëü âûñâîáîæäàåò ìîãóùåñòâåííûå ñèëû Âñå-

ëåííîé, è, õîòÿ ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì åùå íå îñîçíàåò ýòîãî, 

ëþäè ïðåáûâàþò â ñàìîì öåíòðå óæå íà÷àâøåéñÿ áèòâû. Ïàäåíèå 

êîììóíèçìà, ðàçðóøåíèå Áåðëèíñêîé Ñòåíû, ïîëèòè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ â Þæíîé Àôðèêå, ñëîæíûå ïðîáëåìû ìèðîâîé ýêîíîìèêè ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé íåêîòîðûå ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî 

ñðàæåíèÿ. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò ïî íàøåé ïëàíå-

òå ïðîíåñóòñÿ îãðîìíûå è íåîáðàòèìûå ïåðåìåíû. ×åëîâåê ëèáî 

ñäâèíåòñÿ ñ ìåñòà âìåñòå ñ ýòèìè ìîãó÷èìè òå÷åíèÿìè, ëèáî áó-

äåò ïîãðåáåí ïîä íèìè - ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó. Ïðåäíàçíà÷å-

íèå ÷åëîâåêà â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü çíàíèÿ è âîîðóæèòüñÿ ñèëîé, 

îäíàêî íåò èíîãî ïóòè ïîäó÷èòü ñèëó, êðîìå êàê ïðåäúÿâèòü íà 

íåå ïðàâà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå Àòëü âîâëåê ëþäåé â ýòó áèòâó 

- ýòî Åãî äàð ñèëû ÷åëîâå÷åñòâó, íî ÷åëîâåêó íóæíî áóäåò ïðåäú-

ÿâèòü ñâîè ïðàâà íà ýòîò äàð. 

 Òîëòåêè ïðåáûâàþò íà ñëóæáå Äóõà Àòëÿ è Åãî ïîìîùíèêîâ, è 

â ýòî çíàìåíàòåëüíîå âðåìÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ìû ãîòîâû 

ñûãðàòü ñâîþ ðîëü òàê, êàê ýòî áóäåò íåîáõîäèìî. Äëÿ ÷åëîâå-

÷åñòâà ýòî ÷àñ ñèëû, âûçîâ, êîòîðûé ÷åëîâåê äîëæåí âñòðå÷àòü 

â îäèíî÷åñòâå è áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ÷òîáû åãî äàð íå áûë 

ïðåóìåíüøåí èëè óíè÷òîæåí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Àòëü íàìå-

ðåííî îòîøåë íà çàäíèé ïëàí è äàæå çàïðåòèë Õðàíèòåëÿì Ðàñû 

âìåøèâàòüñÿ è ïîìîãàòü ëþäÿì. Îäíàêî ïîñêîëüêó ìû, Òîëòåêè, 

ÿâëÿåìñÿ ÷ëåíàìè ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû, íàì è âñåì äðóãèì ëþäÿì 

äîáðîé âîëè áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ïîìîãàòü äðóãèì, êàê 

òîëüêî ýòî âîçìîæíî. 

 Óïîìÿíóòàÿ áèòâà ñâÿçàíà ñ òàê íàçûâàåìûì êîíöîì ñâåòà, íî 

íå â òîì ñìûñëå, â êàêîì ýòà êîíöåïöèÿ îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ. 

Äîëæåí ïðèéòè, è ïðèäåò êîíåö ÷åëîâå÷åñêîìó áåçóìèþ, êîòîðîå 

óíè÷òîæàåò íå òîëüêî ñàìîãî ÷åëîâåêà è æèâóùèå ðÿäîì ñ íèì 

íà ýòîé ïëàíåòå ñóùåñòâà, íî è ñàìó ïëàíåòó. Êîíåö ìèðà íå 

îçíà÷àåò êîíöà æèçíè íà Çåìëå èëè, òåì áîëåå, ðàçðóøåíèÿ 

âñåé ïëàíåòû. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî äîëæåí íàñòóïèòü êîíåö 

ìèðà ðàçäåëåííîñòí è óíè÷òîæåíèÿ. Òî îñîçíàíèå, êîòîðîå âû-

çûâàåò ñòîëüêî íåíàâèñòè, òàêóþ ðàçäåëåííîñòü è òàêóþ ðàçðó-

øèòåëüíîñòü, äîëæíî óñòóïèòü ìåñòî ïîíèìàíèþ è ïðèÿòèþ âçàè-

ìîîòíîøåíèé âñåãî æèâîãî è âàæíîñòè îòäåëüíîé ÷àñòè äëÿ áëà-

ãîïîëó÷èÿ öåëîãî. 

 Ñóùåñòâóþò ëè ðàé è àä? Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, îíè äåéñòâè-

òåëüíî åñòü. Äîñòèæåíèå íåáåñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèéòè 

ê êîíöó æèçíè áåç ñîæàëåíèé, ïîíèìàÿ, ÷òî òû æèë õîðîøåé, 

ñèëüíîé è áåçóïðå÷íîé æèçíüþ. Îêàçàòüñÿ íà íåáåñàõ îçíà÷àåò 

ïîíÿòü, êàêîé ïîðàçèòåëüíîé ïðèâèëåãèåé ÿâëÿåòñÿ æèçíü, ëþ-

áèòü è íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì åå ìèãîì, êàæäûì âûçîâîì ýòîãî 

èçóìèòåëüíîãî äàðà. Äîñòè÷ü íåáåñ îçíà÷àåò ëþáèòü ëþäåé í òå 

ñóùåñòâà, êîòîðûå äåëÿò ñ íèì ýòó ïëàíåòó. Îêàçàòüñÿ íà íåáåñàõ 

- çíà÷èò ëþáèòü ïðåêðàñíûé ìèð, â êîòîðîì âñå ýòî âîçìîæíî. 

Ïîïàñòü â àä îçíà÷àåò çàâåðøèòü ñâîþ æèçíü ñ ÷óâñòâîì îáèäû, 

ãíåâà è ãîðå÷è. Àä îçíà÷àåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òû íåíàâèäåë 

äðàãîöåííûé äàð æèçíè í ðàñòàïòûâàë ëþáûå ïðåäñòàâëÿâøèåñÿ 

òåáå âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ, ëþáèòü è ðàäîâàòüñÿ. 

 Ïîïàñòü â àä îçíà÷àåò ïîíÿòü, ÷òî íåâîçìîæíî ïîâåðíóòü 

âñïÿòü ñòðåëêè ÷àñîâ è çàÿâèòü: "Ïðîñòèòå. Ïîçâîëüòå, ÿ ïî-

ïðîáóþ åùå ðàç". 

 Îêàçàòüñÿ íà íåáåñàõ, îçíà÷àåò ïîêèíóòü ýòîò âîëøåáíûé ìèð, 

çíàÿ, ÷òî òû ìîã íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ êàê âîèí - è äåëàë ýòî; 

ïîïàñòü â àä îçíà÷àåò ïîíÿòü, ÷òî òû ìîã ðàäîâàòüñÿ, íî íå äå-

ëàë ýòîãî. 

 ×òî êàñàåòñÿ äàííîãî òîìà, òî ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî ïîæåëàòü 

âàì óäà÷è â ïóòåøåñòâèè. Çíàéòå, ÷òî íàøè ñèëû ÿâëÿþòñÿ âàøåé 

ñèëîé, òî÷íî òàê æå, êàê âàøà ðàäîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàøó 

ðàäîñòü, èáî èìåííî â ýòîì ñìûñë âçàèìîîòíîøåíèé âñåãî æèâîãî. 

Èñòèíîé îñòàåòñÿ òî, ÷òî âñå ìû äîëæíû ñëåäîâàòü Ïóòåì Çíàíèÿ 

â îäèíî÷åñòâå è áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, è âñå æå â äåéñòâèòåëü-

íîñòè ìû íèêîãäà íå îñòàåìñÿ îäíè. 

 Îñòàâàéòåñü òâåðäûìè â ñâîåé ðåøèìîñòè èäòè âïåðåä è çíàéòå, 

÷òî ýòî íàøå ñàìîå èñêðåííåå ïîæåëàíèå âàì. Êóäà, òå ñèëüíûìè 

è ñâîáîäíûìè, íåîáðåìåíåííûìè óçàìè ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåí-

íîñòè, è ìû ïîääåðæèì âàñ â ýòîì. Áóäüòå ñìåëûìè, ñðàæàéòåñü 

â ñâîåé áèòâå çà ñèëó è â ýòîì ñðàæåíèè ïîçâîëüòå ñâîåìó 

äóõó ñâîáîäíî ïàðèòü â ðàäîñòè æèçíè. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî, 

òî, áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ âñåãî æèâîãî, ìû îêàæåìñÿ ðÿäîì 

è ïîìîæåì âàì, èáî äóõ ÷åëîâåêà åäèí, è îí íàñëàæäàåòñÿ ñâî-

áîäîé è ñèëîé. È, ïðåæäå âñåãî, âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî, õîòÿ äóõ 

÷åëîâåêà ìîæåò áûòü çàäåðæàí èëè îòêëîíåí, îí íèêîãäà íå òåð-

ïèò îêîí÷àòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ. 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ Â ÆÈÇÍÈ - 

ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÑÐÀÆÅÍÈß. 



ÃËÀÂÀ ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÀß 



ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂ 



Âî âðåìåíà äî íà÷àëà âðåìåí, êîãäà îðàíæåâî-êðàñíîå ñîëíöå 

áûëî ñîâñåì þíûì, à ïëàíåòà Çåìëÿ åùå íå âîçíèêëà âî ïëîòè, 

êîãäà íåáåñà ðàçðûâàëèñü íà ÷àñòè Âîéíîé Äóõîâ, à ÷åëîâåê 

áûë âñå åùå îêóòàí îãíåííûìè òóìàíàìè ñîëíå÷íîãî áûòèÿ, 

îðàêóë, äðåâíèé óæå òîãäà è èçâåñòíûé òîëüêî êàê Áåçûìÿííûé, 

îáîçðåë Âñåëåííóþ í, óâèäåâ, ÷åìó ïðåäñòîèò ñëó÷èòüñÿ, ïðî-

èçíåñ ýòî ïðîðî÷åñòâî: 



Â çàâåðøåíèå âðåìåí, êîãäà ÷åëîâåê íà÷íåò èçìåðÿòü 

âðåìÿ, Àòëü, âëàäûêà òîãî ìèðà, ÷òî çîâåòñÿ Çåìëåé, 

îãëàñèò ïðèçûâ Êî âñåì âîæäÿì ÷åëîâå÷åñòâà, ïðèêàçû-

âàÿ èì ÿâèòü ïëîäû ñâîèõ òðóäîâ, èáî íà ýòèõ ïëîäàõ 

ïîêîèòñÿ áóäóùåå ýòîãî áåñïîêîéíîãî ìèðà, ïëàíåòû 

ïå÷àëåé, ïðåêðàñíîãî òåìíîãî êàìíÿ Âñåëåííîé, êîòî-

ðîìó ïðåäíàçíà÷åíî âîññèÿòü, ïîäîáíî åãî ñåñòðå, áëè-

ñòàòåëüíîé ïëàíåòå Çàðè... 



Ïåðâûìè ëþäüìè, âûñòóïèâøèìè ïî ïðîçâó÷àâøåìó ïðèçûâó, 

÷òîáû ÿâèòü ñâîè óìåíèÿ, ñòàëè ñèëüíûå ëþäè, ïðèíîñÿùèå 

îáèëèå ïëîäîâ, îñëåïëÿþùèõ îêî è îòêðûâàþùèõ ïóòü ïîòêó, 

Íî êîãäà ýòè ïëîäû âîçëîæèëè íà âåñû ñïðàâåäëèâîñòè, 

âåëèêàÿ è óæàñíàÿ òüìà îïóñòèëàñü íàä çåìëåé, èáî 

ïëîäû ýòè áûëè çà÷àòû â òåìíûõ óãîëêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. 



Àòëü, Âëàäûêà Ìèðà, íå ïðîèçí¸ñ áîëüøå íè ñëîâà: 

ïîëíîå áåçìîëâèå öàðèëî â ýòîé òüìå, Òåêëî âðåìÿ, 

è õîòÿ ïëîäû, ñîáðàííûå âîæäÿì ÷åëîâå÷åñòâà, áûëè 

îáèëüíû, ëþäè ïîâñþäó ãîëîäàëè, ëèöà èõ áûëè èñêà - 

æåíû ãîðå÷üþ ïëîäîâ, ãëàçà îñòåêëåíåëè îò áåçíà-

äåæíîñòè îò÷àÿíèÿ. 



Êîãäà âåëèêàÿ è óæàñíàÿ òüìà ñòàëà ïîäîáíîé íî÷è, 

êîãäà è äðóãèå âîæäè âûñòóïèëè, ÷òîáû ïðåäëîæèòü 

ñâîè ïëîäû ñòðàõà è ñìåðòè, òîãäà èç òåíèñòûõ 

äîëèí çåìëè ÿâèëîñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, è îíè îáðà-

òèëèñü ê Âëàäûêå Ìèðà. 



"Âëàñòåëèí, - â îäèí ãîëîñ ìîëâèëè îíè, 

- Ìû ïóòåøåñòâåííèêè, ïðèøåäøèå èç äîëèí Âîñòîêà, 

Çàïàäà, Ñåâåðà è Þãà, Ìû - âñåãî ëèøü ñåìü Êðî-

øå÷íûõ ãðóïï, Ëüâû, Ñëîíû, Òèãðû, Ìåäâåäè, Ëèñû, 

Âîëêè è Äðàêîíû, Ìû ïðèøëè ñ ïóñòûìè ðóêàìè, î 

Âëàñòåëèí, èáî íàì íå÷åãî ïðåäëîæèòü, Êðîìå ñàìèõ 

ñåáÿ, Íî â ñâîèõ äîëãèõ ñêèòàíèÿõ ìû âèäåëè ñâÿùåí-

íûé èñòî÷íèê Æèçíè, èñïèòü èç Êîòîðîãî îçíà÷àåò 

íèêîãäà áîëüøå íå èñïûòûâàòü ãîëîäà. Åñëè áóäåò 

óãîäíî òåáå, î Âëàñòåëèí, ìû ïðèâåäåì ê íåìó ëþäåé, 

èáî çäåñü âñå îíè ïîãèáíóò îò ãîëîäà", 

"ïîñòóïàéòå òàê, êàê âåëèò âàì ìóäðîñòü", 

- îòâåòèë âëàäûêà Ìèðà, ñêëîíèâøèñü â áåçìîëâíîé 

ïðèçíàòåëüíîñòè, ëþäè îáåðíóëèñü ëèöîì ê ìèðó ñ 

îòêðûòûìè ëàäîíÿìè è ðàñïàõíóòûìè ñåðäöàìè è, 

ïîçâàâ âñåõ çà ñîáîé, îòïðàâèëèñü ïîêàçûâàòü 

èì ïóòü, ñîðàçìåðÿòü èõ øàã, Îäíè íåìåäëåííî 

è áåç åäèíîãî ñëîâà ïîñëåäîâàëè çà íèìè, äðóãèå 

êîëåáàëèñü â çàìåøàòåëüñòâå. Îäíè íåäîâîëüíî 

âîð÷àëè, äðóãèå îòêðûòî ñîïðîòèâëÿëèñü è óñåëèñü 

íà ìåñòå, ÷òîáû îñòàòüñÿ è ãîëîäàòü, Ïàìÿòü! 

×òî áûëî áû, åñëè áû íå âåðíóëàñü êî ìíå ìîÿ 

ïàìÿòü? Ïîêîé! Áûë áû áëàæåííûé ïîêîé, ïîðîæäåí-

íûé íåâåäåíèåì. Íåâåäåíèå - è ïîêîé! Êàêàÿ èðîíèÿ. 

Íåò, ãëóïåö! Ñåé÷àñ íå âðåìÿ äëÿ òðóñëèâûõ ìûñëåé. 

Ïîìíè, ÷òî ïîêîé ìîæíî âíîâü îáðåñòè â êàæäîé 

æèçíè, â ðàçãàð áèòâû. 

Äà! Âíîâü, êàê ýòî áûëî óæå ìíîãî ðàç, ÿ äîëæåí 

íàéòè ïîêîé - ýòîò áåçìÿòåæíûé ïîêîé â ðàçãàðå 

áèòâû. Äà, ïîêà ó ìåíÿ åñòü òîëüêî âîñïîìèíàíèÿ 

- ñëàäêèå, ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, - ïàìÿòü, 

ïóãàþùàÿ ìåíÿ, è âñå æå ÿ íå ïîæåðòâóþ åþ âî èìÿ 

òðóñëèâîãî ÷óâñòâà ïîêîÿ. 

È âíîâü èñòîðèÿ íàñòîÿùåãî, èñòîðèÿ ïðîøëîãî, 

èñòîðèÿ âðåìåí äî íà÷àëà âðåìåí ïðåñëåäóåò ìîé 

ðàçóì. Âñå ýòè ëþäè... Ñòîëüêî íàäåæä è ìå÷òàíèé... 

Ñòîëüêî âûèãðàííûõ áèòâ - è ñòîëüêî ïðîèãðàííûõ... 

È äðåâíèå ïðîðî÷åñòâà... Èõ ÿ òîæå ïîìíþ - òå, ÷òî 

óæå âîïëîòèëèñü, òå, ÷òî ïðîÿâëÿþòñÿ íûíå, è òå, 

êîòîðûå èñïîëíÿòñÿ â íåîïðåäåëåííîì áóäóùåì. Íî 

âåëèêîå êîëåñî ïî-ïðåæíåìó, ýïîõà çà ýïîõîé, æèçíü 

çà æèçíüþ, ðàñêðó÷èâàåò ðèñóíîê ïðåäíàçíà÷åíèÿ. 

Ïðîêëÿòûå ïðîðî÷åñòâà! Âîçìîæíî, íåâåäåíèå âñå æå 

ëó÷øå. Íî, áûòü ìîæåò, è íåò. Âïðî÷åì, êàêàÿ ðàçíèöà? 

Êîëåñî åñòü êîëåñî, à ðèñóíîê åñòü ðèñóíîê. È âñå æå 

ÿ íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä âîñïîìèíàíèÿìè, 

îò ñòðàõà ïåðåä âñåé ýòîé áîðüáîé è áîëüþ. Êàê áîëüíî... 

Ýòî âñåãäà òàê áîëüíî... 

Àòëü, ÿ íå íàäåþñü, ÷òî òû óñëûøèøü ìåíÿ èäè äàæå 

çàõî÷åøü ñëóøàòü ýòî, íî ÿ äîëæåí ñïðîñèòü âî 

èìÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýãîèñòè÷íîãî ß, êàê óæå 

äåëàë ìíîãî ðàç äî ýòîãî. Ïî÷åìó ñòîëüêî ñòðàõà 

è áîëè? 

 ß âèæó óçîð ñóäüáû, ñïëåòàåìûé âðàùåíèåì âåëèêîãî êîëåñà, 

è ïîíèìàþ, ïî÷åìó òû ïðèíÿë íà ñåáÿ ýòîò âûáîð. Íî, Àòëü, - 

áóäåò ëè ýòîìó êîíåö? 

 Íåóæåëè ìû íàñòîëüêî íåðàçóìíû, ÷òî íàø ñòðàõ íåèçìåííî 

äîëæåí áûòü òàêèì ñèëüíûì, à íàøà áîëü òàêîé íåñòåðïèìîé? 

Èçìåíèòñÿ ëè ÷òî-òî â ýòîì êðóãå âðåìåíè? 

 Êàê äîëãî ìû èñïîëíÿåì ýòó íàøó - èëè âàøó? - íåâîçìîæíóþ 

çàäà÷ó? ß íå æàëóþñü è âðÿä ëè ìîãó ñîæàëåòü, èáî òû çíàåøü 

íå õóæå ìåíÿ, ÷òî åñëè áû ìû íà÷àëè "åå çàíîâî, òî âíîâü ïî 

ñîáñòâåííîé âîäå âñòóïèëè áû íà òîò æå ïóòü, ñ òîé æå ðåøèìî-

ñòüþ. Ìû - ýòî òû, Àòëü. Òâîÿ âîëÿ - íàø äîëã, òâîÿ æèçíü - 

íàøà ÷åñòü: ìîãëî ëè áûòü èíà÷å? 

 Íî, Àòëü, ïðîøó, ïóñòü â ýòîì êðóãå âðåìåíè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ. 

Ïóñòü â ýòîì êðóãå âðåìåíè ìû äåéñòâèòåëüíî îòáðîñèì ñòðàõ è áîëü! 

ß èñïîëíþ ñâîþ ðîëü, Àòëü, êàê è ìîè áðàòüÿ, è âìåñòå ìû ñðà-

çèìñÿ â ýòîé áåñêîíå÷íîé áèòâå. Ïðîøó òîëüêî - ïóñòü íà ýòîò 

ðàç â íàøåé áîðüáå ÷òî-òî èçìåíèòñÿ! 

 Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè óñëûøàò íàñ. Óñëûøàò ëè? Ïî÷åìó 

îíè äîëæíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñáîðèùó áåçóìöåâ? Äà, ýòî î íàñ - 

ìû ïðîñòî áåçóìíû! Òîëüêî áåçóìåö ïûòàåòñÿ íàó÷èòü ëþäåé òîìó, 

î ÷åì îíè äàæå íå õîòÿò ñëûøàòü! 

 Çàãëÿäûâàÿ â òóííåëü âðåìåíè, ÿ âèæó ñóäüáó, çâåíÿùóþ, êàê 

ìîëîò, áüþùèé ïî íàêîâàëüíå - ïûòàÿñü ïðèäàòü ôîðìó òîìó, ÷òî 

ïðîòèâèòñÿ ôîðìå, òîìó, ÷òî äîëæíî áûòü ðàñêàëåíî äîáåëà â ãîð-

íèëå æèçíè, ïðåæäå ÷åì ñìîæåò ïðèíÿòü êàêóþ-ëèáî ôîðìó, - îãîíü, 

îïàëÿþùèé äóøó, çâîí, êîòîðûé ïàðàëèçóåò ðàçóì è ðàíèò ñåðäöå, 

ñòàâøåå íåæíûì áëàãîäàðÿ ýòîìó, âîçìîæíî, íàèâíîìó ñòðåìëåíèþ 

ê òîìó, ÷òîáû åãî ëþáèëè âñå. Åñòü ëè ýòîìó êîíåö? Àòëü, áóäåò 

ëè êîíåö? .......... 

Äóìàþ, äà! 

 Âîèñòèíó, ãëóïûé âîïðîñ; â êîíöå êîíöîâ, òû Áîæåñòâåííûé 

Ìÿòåæíèê, Òîò, êîìó ïðîñòî ïðèøëîñü ïðèíÿòü íà Ñåáÿ ðîëü Âåëè-

êîé Æåðòâû! Òåáå ïðîñòî ïðèøëîñü áûòü êðîâàâûì ãåðîåì, íå 

ïðàâäà ëè, Àòëü? 

 Ïðîêëÿòüå, ÿ ïîíÿë! È ïðîêëèíàþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû âòÿíóë ìåíÿ 

â ýòî! Ïðîêëèíàþ âñåõ Õðàíèòåëåé, âêëþ÷àÿ ýòîãî Õðèñòà, êîòîðûé 

äåðæèò ìåíÿ íà ïîâîäêå! Ïîéìèòå, ÿ âåäü íå òàê ñèëåí, êàê ëþáîé 

èç âàñ! .......... Èëè ÿ ñèëüíåå, ÷åì õî÷ó âåðèòü? Ñèëåí ÿ èëè 

íåò, êàê ìíå óéòè îò ñóäüáû, êîòîðàÿ åñòü ÿ ñàì? Ñìîãó ëè ÿ óáå-

æàòü îò òåáÿ, Àòëü? Õîòåë ëè ÿ ýòîãî êîãäà-òî? 

 Íåò! Áóäü âñå ïðîêëÿòî! ß íå ìîãó èçáåæàòü ñâîåé ñóäüáû! 

ß íå ìîãó ïåðåñòàòü ëþáèòü òåáÿ! 

Íî ïî÷åìó? Ïðîñòî ñêàæè ìíå, ïî÷åìó äîëæíî áûòü ñòîëüêî 

ñòðàõà? È ñòîëüêî áîëè? Â ýòîì âñåãäà ñòîëüêî áîëè! 

Îíè è ñåé÷àñ óæå ïðèõîäÿò êî ìíå, Àòëü, ñî ñâîèìè ñòðàõàìè 

è íàäåæäàìè. 

 Îíè ñìîòðÿò íà ìåíÿ ãëàçàìè, íàïîëíåííûìè íåâûðàçèìîé íàäåæ-

äîé òåõ, êòî âåðèò, ÷òî ÿ ïðèíåñó èì îáëåã÷åíèå - ÷òî ÿ ñïîñî-

áåí èçãíàòü ýòîò ñòðàõ, ýòó áîëü. 

 Áóäü òû ïðîêëÿò, Àòëü! Êàê ìíå çàáðàòü ó íèõ ýòîò ñòðàõ è ýòó 

áîëü, åñëè ñòðàõ è áîëü ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ñóòüþ òâîåãî ñîáñòâåí-

íîãî áûòèÿ, íàøåãî áûòèÿ? 

 Êàê? Êàê ìíå ñäåëàòü ýòî? 

Î äà, ÿ çíàþ! ß òîò, êòî ÿ åñòü, è ÿ äåëàþ òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü. 

Íî ïî÷åìó âñåãäà òàê ìíîãî ñòðàõà? Ïî÷åìó ñòîëüêî áîëè? 

ß çíàþ. ß - Âîëê, âåñòíèê íàäåæäû è ñâîáîäû. Íå òâåðäîé íàäåæäû, 

à õîòü êàêîé-òî íàäåæäû, íå èçâåñòíîé ñâîáîäû, 

à õîòü êàêîé - òî ñâîáîäû. Ìíå èçâåñòíî è òî, ÷òî ÿ áûë ðîæäåí 

Äðàêîíîì, íîñèòåëåì îáîþäîîñòðîãî ìå÷à. Ìå÷à, ñïîñîáíîãî ðàññåêàòü 

è ðàçäåëÿòü, ÷òîáû ìóäðîñòü ðàçëè÷åíèÿ ìîãëà ïðèíåñòè íîâîå åäèí-

ñòâî, íå ÷åòêîå ðàçäåëåíèå, à êàêîå-òî ðàçäåëåíèå, 

íå åäèíóþ ìóäðîñòü, à õîòü êàêóþ-òî ìóäðîñòü. 

 Âèäèøü, Àòëü, ÿ äåéñòâèòåëüíî çíàþ! È ÿ õî÷ó! ß õî÷ó âñòàòü, 

èáî ïîíèìàþ òâîþ öåëü. ß íàïðàâëþ ê ñâîáîäå âñåõ òåõ, êòî ïðè-

õîäèò êî ìíå, åñëè òîëüêî ñìîãó. Íî ïî÷åìó æå äîëæíî áûòü ñòîëü-

êî áîëè? 

 ß ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþ ñðàæåíèé, òàê êàê òâîÿ öåëü - è ìîé äîëã, 

è ìîÿ ÷åñòü, èáî ÿ íå ìîãó ïî÷òè íè÷åãî - ÿ ìîãó òîëüêî ëþáèòü èõ 

è òåáÿ. Íî ïî÷åìó æå äîëæíî áûòü ñòîëüêî ñòðàõà? 

Îïÿòü ãëóïûé âîïðîñ, èáî ÿ óæå çíàþ, ÷òî äðóãîãî ïóòè íåò! 

Îíè ãîâîðÿò ìíå, ÷òî ìîå èìÿ Òåóí - Òåóí Ìàðåç - è ÷òî íà 

äðåâíåì ÿçûêå ýòî îçíà÷àåò "Òåóí èç Âåëèêèõ Âîä", âîçëþá-

ëåííûé ñûí Ìýðû, Òîãî, Êòî â Ñëåçàõ. Ñëåçû... Äà, ñëåçû. Â 

ýòîì âñåãäà òàê ìíîãî ñëåç! 

Èìÿ ïðîøëîãî, ñïëåòåííîãî â òå âðåìåíà, êîòîðûå ÿ è íå ïûòàþñü 

âñïîìíèòü. Èìÿ! Ñìåøíî! ß çíàþ, êòî ÿ, è, ïîìèìî ýòîãî, ó ìåíÿ 

óæå åñòü èìÿ, ïðåêðàñíîå èìÿ, êîòîðîå äàëè ìíå ðîäèòåëè â ýòîé 

æèçíè. Íî êîëåñî ñïëåëî èìÿ Òåóí, à êòî ñìîæåò ïðîòèâèòüñÿ 

óçîðó? Ïîòîìó òàê è áóäåò: Òåóí. 

Âåðþ ëè ÿ âî âñå ýòî? Õîòåëîñü ëè ìíå êîãäà-íèáóäü âåðèòü âî 

âñå ýòî? Áûë ëè ó ìåíÿ âûáîð? Ãëóïåö! Èäèîò! Âîèí äîëæåí âåðèòü, 

ïîìíèøü? Èíà÷å íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî! Íè÷åãî? Íè êîëåñà, íè óçîðà, 

íè ñóäüáû? Íèêàêèõ èìåí! Íèêàêîãî äîëãà! Íèêàêîé îò-

âåòñòâåííîñòè! 

Êàê ñîáëàçíèòåëüíî! ×óäîâèùíî ñîáëàçíèòåëüíî! Íî ìîãó ëè ÿ ñìè-

ðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåò íè÷åãî, êðîìå ÷åëîâå÷åñêîãî áåçóìèÿ â õà-

îòè÷íîé Âñåëåííîé, ó êîòîðîé íåò íèêàêîé öåëè? 

Íåò! Êîíå÷íî, íåò! Íå ìîãó! Áûëî ëè òàêîå âðåìÿ, êîãäà ÿ ñìîã 

áû? Íåò! Êîíå÷íî, íåò! Ãëóïåö! Áåçóìíûé, ñóìàñøåäøèé ãëóïåö 

- âîò êòî ÿ! 

 Íî Àòëü? ß çíàþ, ÷òî òû ïîíèìàåøü. 

Èíîãäà ýòî òàê ïîìîãàåò - îòáðîñèòü ñóäüáó â ñòîðîíó õîòü íåíà-

äîëãî, íà íåñêîëüêî ïîõèùåííûõ ìãíîâåíèé ýãîèñòè÷åñêîãî æåëàíèÿ. 

Íî äàæå ïðè ýòîì ÿ ñòîþ. ß ñðàæàþñü! Êàê ÿ ìîãó íå ñðàæàòüñÿ? 

Èáî ÿ Âîëê - íàäåæäà è ñâîáîäà. 

Èáî ÿ ðîæäåí Äðàêîíîì - ðàçäåëåíèå è ìóäðîñòü. 

Äðàêîí-Âîëê - ðàçäåëåíèå-íàäåæäà. 

íàäåæäà-ñâîáîäà... 

ñâîáîäà-ìóäðîñòü... 

 Âåëèêèé Äóõ Àòëü, ÿ. Äðàêîí-Âîëê, Òåóí èç Âåëèêèõ Âîä, ñûí 

Ìàðû, Òîãî, Êòî â Ñëåçàõ, ïðèâåòñòâóþ òåáÿ! 

 ß ñòîþ, è, êîãäà ÿ ñòîþ. Êîïüå Ñóäüáû âçëåòàåò âûñîêî. ß 

ñðàæàþñü, è, êîãäà ÿ ñðàæàþñü. Ìå÷ Ñèëû çâåíèò Åäèíîé Èñòè-

íîé è âñïûõèâàåò ãîëóáûì ïëàìåíåì Åäèíîé Ñèëû. ß òîò, êòî ÿ 

åñòü. ß äåëàþ òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü. 

Àòëü, Âëàäûêà ìîåãî ñóùåñòâà. Ìîé äîëã - ìîÿ ÷åñòü! Ìîÿ æèçíü - 

òâîÿ! Êëÿíóñü â ýòîì Ðîçîé, ñâÿùåííûì Èñòî÷íèêîì Æèçíè è ñâîèì 

äóõîì. Îòíûíå è íàâåêè! 

Ïóñòü òå, ó êîãî åñòü óøè, ÷òîáû ñëûøàòü, ïðèñëóøàþòñÿ ê äðåâ-

íèì ñëîâàì Áåçûìÿííîãî. Ñëóøàéòå, êàê âñå ìû ñëóøàëè, è èçó÷àéòå, 

êàê âñå ìû èçó÷àëè. 

Òû, êòî ÿâèëñÿ â ïîèñêàõ ïóòè Âîèíà, óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî âíèìàåøü 

ìîèì ñëîâàì, èáî, êîãäà ÿ âñìàòðèâàþñü â òóííåëü âðåìåíè, ÿ âèæó, 

÷òî ìèíóåò ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ëåò, ïðåæäå ÷åì òû ïîñòèãíåøü ãëó-

áî÷àéøåå ñîäåðæàíèå ìîèõ ñëîâ. Îñîçíàé è òî, ÷òî ÿ ìîãó ëèøü 

óäåðæàòü ïåðåä òîáîé âèäåíèå òîãî, ÷òî êðîåòñÿ çà ïðåäåëàìè ñëîâ. 

Íåèçúÿñíèìîå íèêîãäà íå ìîæåò ñòàòü èçðå÷åííûì - ìû ñïîñîáíû 

îïèñàòü â ñëîâàõ òîëüêî ñâîå âèäåíèå Íåèçúÿñíèìîãî. Òàêîâ 

Çàêîí. 

Âñå ìû âñòóïàåì íà Ïóòü Âîèíà â íåâåäåíèè. Íà Ïóòè Âîèíà âñå 

ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî íå çíàåì, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èñòèí-

íîå îáó÷åíèå. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ýòîò ïóòü ÿâëÿåòñÿ â 

äåéñòâèòåëüíîñòè ïóòåøåñòâèåì â íåïîçíàííîå, íî íå ñóùåñòâóåò 

ñïîñîáà ïîçíàòü íåèçâåñòíîå çàðàíåå, Òàêîâ Çàêîí, Âîèíû - ïåðâî-

ïðîõîäöû, è õîòÿ ïåðâîïðîõîäöû ìîãóò âåðíóòüñÿ, ÷òîáû ðàññêàçàòü 

òåáå î òîì, ÷òî îíè âèäåëè, òàêèå äàííûå îñòàþòñÿ äëÿ ñëóøàòåëÿ 

âñåãî ëèøü òåîðèåé, à íå çíàíèåì, îáðåòåííûì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 

Êðîìå òîãî, êàê ïåðâîïðîõîäöó ðàññêàçàòü òåáå î òîì, ÷òî îí óâèäåë 

â íåïîçíàííîì, åñëè òû ñïîñîáåí ïîñòè÷ü òîëüêî ïîçíàííîå? 

Ïîòîìó, åñëè òû èñêðåííå ñòðåìèøüñÿ ïîçíàòü âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ 

ïóòåì Âîèíà, òåáå íóæíî ïðîéòè ýòîò ïóòü ñàìîìó; ëèøü òîãäà òâîå 

âîñïðèÿòèå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü óâèäåííîìó. Òàêîâ Çàêîí. Ïîçíàé 

îäíî - è ñëóøàé âíèìàòåëüíî, èáî ñåé÷àñ ÿ áóäó ãîâîðèòü î ïðîøëîì, 

íàñòîÿùåì è áóäóùåì, áóäó ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå àòàâèñòè÷åñêîì, î 

÷åëîâåêå-òèãðå è î ÷åëîâåêå îñîçíàþùåì. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîèíû ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè - ñìèðåííûìè ëþäüìè, 

êîòîðûå íå ñïîñîáíû èçáåæàòü îãðàíè÷åíèé Çàêîíà, Çàäà÷à èõ 

æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçó÷èòü è ñîñòàâèòü Êàðòó âåëè-

êîãî íåïîçíàííîãî, Äëÿ òîãî ÷òî6û ñîñòàâèòü Êàðòó íåïîçíàííîãî, 

íåîáõîäèìî âîéòè â ýòè çàãàäî÷íûå ïðîñòðàíñòâà, íî Êàæäûé ðàç, 

Êîãäà ìû âõîäèì â íèõ, òå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âíóòðè íàñ, êîòî-

ðûå ñîîòâåòñòâóþò âåëèêîìó íåïîçíàííîìó ñíàðóæè, ïðåòåðïåâàþò 

ïðåâðàùåíèå. Òàêîå ïðåâðàùåíèå âîçäåéñòâóåò íà âñå íàøå ñóùåñòâî-

âàíèå, è òîãäà ñàìî ñîñòîÿíèå íàøåãî áûòèÿ íåîáðàòèìî ìåíÿåòñÿ, 

Ðàíî èëè ïîçäíî ïðåâðàùåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðåîáðàçîâàíèþ, ê èçáàâëå-

íèþ îò âñåãî íåæåëàòåëüíîãî. Íåèçáåæíûì ïîñëåäñòâèåì ïðåîáðàçîâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàæåíèå, ïîëíàÿ ìåòàìîðôîçà 

 Çíàé, ÷òî, êàê òîëüêî ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ, ïðîèñõîäèò 

öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. Ïîýòîìó ïóòü 

Âîèíà ÿâëÿåòñÿ ïóòåì áåç âîçâðàòà 

- ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðåîáðàæåíèÿ, Òàêîâ Çà-

êîí, 

"Òåïåðü èäè è çàéìèñü ïîñòàâëåííîé ïåðåä òîáîé çàäà÷åé, èáî 

äëÿ âñåõ íàñ íàñòóïèëî âðåìÿ ïåðåìåí! Íî êàê íîâûé äîáðîâîëåö, 

×åëîâåê Àòëÿ, íåñè â ñâîåì ñåðäöå ýòè ñëîâà... 

Ýòî îáðàùåíèå êîëåñà óæå ñåé÷àñ çàâåðøàåò ñâîå ñîáñòâåííîå íà-

÷àëî - çìåé ìóäðîñòè êóñàåò ñàìîãî ñåáÿ çà õâîñò! Ïðåäíàçíà÷å-

íèå òðåáóåò, ÷òîáû ýòîò äåíü îêîí÷èëñÿ, à ýòîò ìèð ñòàë äëÿ òå-

áÿ ëèøü ïðèçðà÷íûì âîñïîìèíàíèåì, â çàâåðøåíèå ýòîãî äíÿ òû áó-

äåøü ïåðåíåñåí ê òîìó, ÷òî ñòàíåò òâîèì íîâûì äîìîì, òâîåé íîâîé 

îòâåòñòâåííîñòüþ, è òû çàáóäåøü âñå! È âñå æå òû äîëæåí ñðàæàòü-

ñÿ çà òî, ÷òîáû ïîìíèòü, ÷òî çíà÷èò áûòü âîèíîì Àòëÿ, ÷òî çíà÷èò 

áûòü Àòëüàìàíîì! È, ïðåæäå âñåãî, òû äîëæåí áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû 

ïîìíèòü, ÷òî çíà÷èò áûòü Òîëòåêîì, Òû íèêîãäà íå ñìîæåøü è íå äîë-

æåí çàáûòü ñîêðîâåííóþ èñòèíó, çàëîæåííóþ â òåáå! 

Äëÿ ýòîãî â ñåðäöå êàæäîãî èç âàñ áûëî âëîæåíî çåðíî. Âû - ñåìü 

ãðóïï, è áûëî ñåìü çåðåí äëÿ ñåìè ãðóïï. È ïîýòîìó âàñ áóäåò 

ñåìèæäû ñåìü îò ýòîãî ìãíîâåíèÿ äî êîíöà âðåìåí. È òîãäà õîòü 

íåêîòîðûå èç âàñ, èç êàæäîé ãðóïïû, áóäóò ïîìíèòü, ÷òî çíà÷èò 

áûòü Òîëòåêîì è ÷òî èç ñåìè çåðåí äîëæíî âûðàñòè ñåìü êëþ÷åé, 

êîòîðûå âíîâü îòêðîþò ñåìü ïå÷àòåé Åäèíîé Ñèëû, åñëè òû íèêîãäà 

íå âñïîìíèøü ýòîãî, íàø îáùèé Íàãâàëü áóäåò ëèøåí Åäèíîé Ñèëû è 

ïîòîìó áóäåò íàâåêè ïîòåðÿí â äðåâíåé Òüìå. Ïîñëå ýòèõ ìãíîâåíèé 

ÿ íå ñìîãó ãîâîðèòü ñ òîáîé âíîâü, èáî óçîð òðåáóåò, ÷òîáû òåïåðü 

îãîíü êóçíèöû áûë çàææåí è ìû âîøëè è âûòåðïåëè åãî... 

 Âîèíû Àòëÿ, ÿ ïðèâåòñòâóþ âàñ! 

Ëþáîâüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ âàøåãî èñòèííîãî, ñîêðîâåííîãî, 

ïëàìåííîãî ñóùåñòâà! 

Áåçóïðå÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàøó íåïîáåäèìóþ 

ñèëó! 

 Ñìèðåíèåì, êîòîðîå îòìå÷àåò âàø ñâîáîäíûé äóõ! 

Äà ïðåáóäåò ñ âàìè îòíûíå è âîâåê ïîêîé è ãàðìîíèÿ Æåëòîé 

Ðîçû Äðóæáû! 

Ïðîùàé, Àòëü'àìàí, ÷åëîâåê Àòëÿ! Òåïåðü èäè è ó÷èñü òîìó, ÷òî 

çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì, èäè è ó÷èñü òîìó, ÷òî çíà÷èò ñòîÿòü íà 

íîãàõ! èäè è ó÷èñü òîìó, ÷òî çíà÷èò ñðàæàòüñÿ! Êîëåñî áóäåò 

âðàùàòüñÿ, è âåëèêèé çìåé åùå î÷åíü ìíîãî ðàç âíîâü óêóñèò 

ñåáÿ çà õâîñò, ïðåæäå ÷åì òû âñïîìíèøü. Íî êàê òîëüêî íà÷íåøü 

âñïîìèíàòü, ïîçâîëü Êîïüþ Ñóäüáû âîçíåñòèñü âûñîêî. Ïîçâîëü 

Ìå÷ó Ñèëû çàçâåíåòü Åäèíîé èñòèíîé è âñïûõíóòü ãîëóáûì ïëàìå-

íåì Åäèíîé Ñèëû! 

×åëîâåê Àòëÿ! Çàêëèíàþ òåáÿ! ïîìíè ñîêðîâåííóþ èñòèíó! 

ïîìíè,ïîìíè ... 


















