Òåóí Ìàðåç 

ÎÕ ÓÆ ÝÒÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ!



"Ýòè êíèãè èçìåíèëè ìîþ æèçíü…" 

"Ìíå íðàâèòñÿ åãî ÷óâñòâî þìîðà è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî ìåòîäîâ â 

åæåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ" 

"Âàøà êíèãà ïîïàëà êî ìíå â ðóêè ÷åòûðå íåäåëè íàçàä… ×òî ïðèâåëî ê 

"ìàãè÷åñêîìó ïóòåøåñòâèþ", êîòîðîå òåïåðü áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âñåãäà" 

"Ýòî êòî óãîäíî ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè" 



*** 

Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé áîëüøîé ñåìüå - ÷óäåñíûì ñîçäàíèÿì ïî èìåíè 

"ëþäè", ñàìûì âåñåëûì îáèòàòåëÿì Çåìëè, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, ïîòåðÿëè 

ñâÿçü ñî ñâîèì âðîæäåííûì èñêðåííèì îùóùåíèåì ðàäîñòè è âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ 



ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ



Òåóí Ìàðåç ðîäèëñÿ â Çèìáàáâå. Åãî îòåö áûë øàõòåðîì, à ìàòü - ó÷èòåëüíèöåé. Äåòñòâî 

Òåóíà ïðîøëî â áóøå, ñðåäè äèêîé ïðèðîäû, ðÿäîì ñ êîðåííûìè æèòåëÿìè ýòîé 

ìåñòíîñòè, â îêðóæåíèè èõ áîãàòîãî ôîëüêëîðà. 



Èìåííî â òå ïåðâûå ãîäû íà÷àëñÿ åãî ïóòü ê çíàíèÿì - ïîèñêè, êîòîðûå ñî âðåìåíåì 

çàñòàâèëè Òåóíà îòêàçàòüñÿ îò áîëüøåé ÷àñòè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé è âñòóïèòü íà 

ñîâåðøåííî èíîé ïóòü ïîñòèæåíèÿ ìèðà. 



Ïîñêîëüêó îí ðîñ âìåñòå ñ àôðèêàíñêèìè äåòüìè è âñåãäà ñ÷èòàë èõ ðàâíûìè ñåáå, ïåðâûå 

ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàñèçìà âûçâàëè ó íåãî íàñòîÿùåå ïîòðÿñåíèå. 

"Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ðåàëüíî çàäàòüñÿ ìíîæåñòâîì âîïðîñîâ î æèçíè - íå 

òîëüêî â ñâÿçè ñ ðàñîâîé ïðåäóáåæäåííîñòüþ, íî è îá óñòðîéñòâå æèçíè â öåëîì, 

î òîì, êàêèìè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè ÿâëÿþòñÿ íàøè âçãëÿäû íà ìèð". 



Ñòàâ ïåðâîêóðñíèêîì óíèâåðñèòåòà, Òåóí îñîçíàë: åñëè åìó äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ íàéòè 

îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû, òî äåëàòü ýòî ïðèäåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. 

"Ìåíÿ îñåíèëà ìûñëü î òîì, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî - çàíîâî 

ïåðåñìîòðåòü è ïåðåîöåíèòü âñå óæå óñâîåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè". 



Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà Òåóí çàèíòåðåñîâàëñÿ âíà÷àëå èñêóññòâîì, à ïîçæå ñäåëàë 

êàðüåðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí íàêîïèë áîãàòûé îïûò â îáëàñòè 

ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëþäåé è îáùåñòâåííûõ ñëîåâ, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó 

ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ êóëüòóð è âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 



Ñàì Òåóí ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîå ðàçíîîáðàçèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé 

Þæíîé Àôðèêè, òàèò â ñåáå îãðîìíûé ïîòåíöèàë, òàê êàê ïîçâîëÿåò âî âñåé ïîëíîòå 

èçó÷èòü è ïîíÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïîñòè÷ü èõ 

ïîäëèííîå åäèíñòâî è îáùíîñòü öåëè. 



Ñåé÷àñ ðàáî÷èé äåíü Òåóíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíäèâèäóàëüíîå ïðåïîäàâàíèå, ïèñàòåëüñêèé 

òðóä è ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ êóðñîâ. Îí æèâåò â Êåéïòàóíå ñ æåíîé Ìàðèàí. Ýòîò ñîþç 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óäåñíûé ïðèìåð ðàâíîâåñèÿ ìóæåñòâåííîñòè è ïîäëèííîãî æåíñêîãî 

íà÷àëà. 



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ 



×òî îòâåòèòü, åñëè òåáå ãîâîðÿò, ÷òî êëþ÷èê ê ñ÷àñòüþ âñåãäà ëåæèò ïðÿìî ïåðåä íîñîì? 

Êîãäà àâòîð ýòîé êíèãè Òåóí Ìàðåç âïåðâûå çàÿâèë îá ýòîì, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îò÷àñòè 

ðàçî÷àðîâàííûì. Âïðî÷åì, â íàäåæäå íà òî, ÷òî ñî âðåìåíåì îí îòêðîåò ñâîè ñòðàííûå 

ñåêðåòû, ÿ ðåøèë ïðîìîë÷àòü è ïîçæå ïîñìåÿòüñÿ íàä íèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ 

ïðîäîëæàë ñâîè ñîáñòâåííûå ïîèñêè ñ÷àñòüÿ è íå ñâîäèë âçãëÿäà ñ äàëåêîãî ãîðèçîíòà. 

Îäíàêî ïîäîáíî ýòîé ëèíèè, ñ÷àñòüå, êàçàëîñü, îòäàëÿåòñÿ ñ êàæäûì ìîèì øàãîì. 



Ê ñ÷àñòüþ, ìíå äîâåëîñü ñòàòü íå òîëüêî èçäàòåëåì Òåóíà, íî è åãî ó÷åíèêîì, è áëàãîäàðÿ 

ýòîìó ÿ çàìåòèë, ÷òî îí âîâñå íå ñðàæàåòñÿ çà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Âîò òóò-òî ÿ è ðåøèë 

ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñëîâàì, õîòÿ ïðîøëî íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ÿ íàêîíåö-òî íà÷àë 

ïîíèìàòü èõ ñïðàâåäëèâîñòü. 



Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîèñêè ñ÷àñòüÿ - îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó âñå ìû ñêëîííû 

îòáðàñûâàòü ïðîñòîå è î÷åâèäíîå, äîâåðÿÿ âìåñòî ýòîãî êàêèì-òî çàïóòàííûì îòâåòàì. Â 

ñâîåé ïîãîíå çà íàó÷íûìè è òåõíè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè ìû ñòàëè ÷ðåçìåðíî "óìíûìè". 

Ìû òàê óïîðíî ðàçìûøëÿåì î æèçíè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîäëèííîå ñ÷àñòüå ïðîñòî 

óñêîëüçàåò ñêâîçü ïàëüöû. 



Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ Òåóíîì è îáó÷åíèþ ó íåãî ÿ íà÷àë ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàêèì 

ïðèíöèïîì: ÷òîáû ïîíÿòü, êàê æèòü è èçâëåêàòü èç æèçíè áîëüøå ðàäîñòè, ÷åëîâåêó 

ñîâñåì íå íóæíî ñòàíîâèòüñÿ ó÷åíûì. Íà ñàìîì äåëå êëþ÷èêè ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè 

äîñòóïíû ëþáîìó, ñàìîìó ïðîñòîìó ÷åëîâåêó, èíà÷å â æèçíè âîîáùå íå áûëî áû 

íèêàêîãî ñìûñëà. Ñåêðåò î÷åíü ïðîñò: âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûäóìûâàòü î÷åðåäíûå 

õèòðîñòè, íóæíî, íàïðîòèâ, èçáàâèòüñÿ îò îãðîìíûõ îáúåìîâ âñåãî òîãî, ÷òî ìû óñïåëè 

óñâîèòü çà ñâîþ æèçíü. 



Êëþ÷è ê ñ÷àñòüþ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïðîñòû, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ ëåãêî çàïîëó÷èòü. 

×åñòíî ãîâîðÿ, íåðåäêî èõ ÷åðòîâñêè òÿæåëî ïðèìåíÿòü íà äåëå. Äàæå åñëè çíàåøü, ÷òî 

òåáå ñëåäóåò äåëàòü, ýòî âñåãäà î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êàê òû ïðèâûê ïîñòóïàòü. 

Çà âðåìÿ çíàêîìñòâà ñ Òåóíîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ïî ïóòè ñ÷àñòüÿ íåëüçÿ ïîéòè îäíèì ìàõîì, íî 

ñòîèò ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå è îòïðàâèòüñÿ â ýòî ïóòåøåñòâèå ñ íåáîëüøèì íàáîðîì 

èíñòðóìåíòîâ â êàðìàíå, - è òâîÿ æèçíü ìåíÿåòñÿ ðàç è íàâñåãäà. Âðåìåíàìè òû âçëåòàåøü 

ââûñü, èíîãäà ïàäàåøü íà çåìëþ, íî êàæäûé ïóòåøåñòâóåò, îïèðàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà 

ñîáñòâåííûå ñèëû, è èìåííî ýòî îáîãàùàåò æèçíü íîâûìè èçìåðåíèÿìè, âíîñèò â íåå 

âîñòîðã è ðàäîñòü. Óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, ïðàâî ñêàçàòü: "Äà, ÿ ñäåëàë âñå 

ñàì!" - âîò ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, äåëàåò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ðàçíîîáðàçíîé è ñòîÿùåé. È â 

ðåçóëüòàòå òâîå íàñòðîåíèå ñîâñåì íå çàâèñèò îò òîãî, ñîëíå÷íî ñåãîäíÿ èëè äîæäëèâî. 



Ñî âðåìåíåì ÿ îáíàðóæèë, ÷òî èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå ïðèíöèïû ïðèâåëè ìåíÿ ê 

ñîâåðøåííî èíîìó ïîíèìàíèþ ñ÷àñòüÿ. ß ïîíÿë, ÷òî ñ÷àñòüå ñîâñåì íå ãäå-òî òàì, çà 

ãîðèçîíòîì, - îíî òóò, ðÿäîì, âîêðóã íàñ, äîñòàòî÷íî ëèøü ïðîòÿíóòü ðóêó. Âñå òàê 

ïðîñòî, íî â òî æå âðåìÿ î÷åíü ñëîæíî. 



Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî âûáðàòü æèçíü, à íå ñìåðòü, âåäü åñëè ÷åëîâåê âûáèðàåò æèçíü, îí 

îäíîâðåìåííî äåëàåò âûáîð è â ïîëüçó ñ÷àñòüÿ. 

Ìíîãèå ëþäè ëþáÿò ñëåäèòü çà ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè, è ïðè÷èíà íå â òîì, ÷òî èõ 

èíòåðåñóåò îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò, ñàìà ïîáåäà. Íåò, îíè õîòÿò êîñâåííî ïåðåæèòü 

êàæäóþ ñåêóíäó ñîïåðíè÷åñòâà êîìàíä èëè ñïîðòñìåíîâ - ñðàæåíèÿ, â êîòîðîì ñåêóíäà 

ðàñòÿãèâàåòñÿ íà öåëûå ìèíóòû ñæàòîãî âîçáóæäåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, ïðè âûáîðå ñ÷àñòüÿ è ïîëíîòû æèçíè ìû çàïîìèíàåì êàæäûé ìèã 

ñâîåé ñîáñòâåííîé áîðüáû, íàñûùåííîé è ñòðàñòíîé. Ïîáåäû ïðèõîäÿò è óõîäÿò, à òî, ÷òî 

÷åëîâåê èçâëåêàåò èç ëþáîé ñâîåé áèòâû, îñòàåòñÿ íàâñåãäà. 

Èòàê, ëè÷íî äëÿ ìåíÿ âûáîð â ïîëüçó ïîëíîòû æèçíè ñòàë ñîâåðøåííî ïðàêòè÷íûì 

âîïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ ðàçâèòèåì ëîâêîñòè, áäèòåëüíîñòè è ñòðàñòíîñòè, êîòîðûå 

ïîçâîëÿþò óëîâèòü óñêîëüçàþùåå ìãíîâåíèå ñ÷àñòüÿ, - íåñìîòðÿ íà èçìåí÷èâîñòü îáëèêà, 

îíè íåèçìåííî âîçíèêàþò â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé 

æèçíè. 



ß íàäåþñü, ÷òî âàø ñîáñòâåííûé ïóòü îòêðûòèé ñòàíåò íå ìåíåå çàõâàòûâàþùèì è 

ïëîäîòâîðíûì, ÷åì ìîé. 



×àðëüç Ìèò÷ëè,

Êåéïòàóí 



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ 



Ïåðåäî ìíîé îòêðûâàëîñü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàë ýòîé êíèãè, íî, 

ïîñêîëüêó îíà ïîñâÿùåíà âîçâðàùåíèþ ê íàñòîÿùåé ðàäîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîìó 

ñ÷àñòüþ, ÿ ðåøèë íàïèñàòü åå â øóòëèâîì äóõå. Â èòîãå ñêó÷íûå òåõíè÷åñêèå 

ïîäðîáíîñòè áûëè îòáðîøåíû èëè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, âåäü âñå ìû çíàåì, ÷òî âåñåëüå 

îïèðàåòñÿ íà ÷óâñòâà, à íå íà æîíãëèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûìè êîíöåïöèÿìè. Îäíàêî òå 

÷èòàòåëè, êîòîðûì çàõî÷åòñÿ ãëóáæå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëîì ýòîé êíèãè, ìîãóò 

îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ìîèì êíèãàì. 



Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè ÿ ñòàðàëñÿ óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå íå ñòîëüêî îãðîìíûì 

âàëóíàì, çàìåòíûì êàæäîìó, ñêîëüêî ìåëêèì è ðàçäðàæàþùèì êàìåøêàì, î êîòîðûå âñå 

ìû ñïîòûêàåìñÿ, íî êîòîðûõ íèêîãäà íå çàìå÷àåì, âåäü îíè êàæóòñÿ ñîâåðøåííî 

íåçíà÷èòåëüíûìè. Îá ýòîì ñòîèò çàäóìàòüñÿ. 



×àñòî ëè âû ïîïàäàëè â àâòîìîáèëüíûå àâàðèè? À òåïåðü âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç â äåíü ó 

âàñ ñëó÷àëèñü "àâàðèè" ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó âû íå÷àÿííî íàñòóïèëè íà íîãó? 

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ïîïûòêàõ âûïóòàòüñÿ èç òàêèõ ñòîëêíîâåíèé ìû òîëüêî åùå ãëóáæå 

âòÿãèâàåìñÿ â êîíôëèêò. Çíàêîìî, ïðàâäà? Åñëè òàê, òî ýòà êíèãà äëÿ âàñ. 

Ïî ñóùåñòâó, â ýòîé êíèãå ãîâîðèòñÿ òîëüêî î òîì, êàê ïåðåéòè íà èíóþ òî÷êó çðåíèÿ, 

ðàñïðîùàòüñÿ ñ Íåïðèÿòíîñòÿìè è ïðèâåòñòâîâàòü Ñ÷àñòüå. Èòàê, äàâàéòå îêîí÷àòåëüíî 

ïîõîðîíèì Ãîñïîæó Íåñ÷àñòüå è ïîñàäèì íà åå ìîãèëå ñåìåíà òîãî ñ÷àñòüÿ, î êîòîðîì âû 

òàê äàâíî ìå÷òàëè. 



Îäíàêî ÿ îáÿçàí êîå î ÷åì âàñ ïðåäóïðåäèòü. Ïðåæäå ÷åì âûñàæèâàòü ýòè ñåìåíà, ñëåäóåò 

òùàòåëüíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïîõîðîíèëè ñòàðóþ Ãîñïîæó Íåñ÷àñòüå 

- â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà ïî-ïðåæíåìó áóäåò ëèøàòü âàñ ñèë, à âàì ïðèäåòñÿ ñêàðìëèâàòü 

åé äàæå òå êðîõè ïðåõîäÿùåãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðûå óäàñòñÿ íàéòè. Òàê óæ óñòðîåíà æèçíü: 

ìû äåëàåì ïðîñòîé âûáîð - áûòü ñ÷àñòëèâûìè èëè íåñ÷àñòíûìè, íî è òî, è äðóãîå 

òðåáóåò îäèíàêîâûõ óñèëèé. Âïðî÷åì, êàêîå áû ðåøåíèå âû íå ïðèíÿëè, ïîëó÷àéòå 

óäîâîëüñòâèå îò ýòîé êíèãè - äëÿ òîãî îíà è íàïèñàíà! 



ÎÄÈÍ



ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÆÈÇÍÈ



Ñåãîäíÿ ïåðâûé äåíü îñòàâøåéñÿ æèçíè.

Íå çíàþ, êòî ñêàçàë ýòè ñëîâà, íî îíè î÷åíü ìóäðû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêèå áû 

íåïðèÿòíîñòè íè âîçíèêàëè ó âàñ â÷åðà, íåäåëþ èëè ãîä íàçàä, èìåííî ñåãîäíÿ 

ÿâëÿåòñÿ òåì äíåì, êîãäà ìîæíî îñòàâèòü ïðîøëîå ïîçàäè - íå âûáðîñèòü èç 

ãîëîâû, à ïðîñòî íå ïîçâîëèòü åìó ñäåëàòü âàñ íåñ÷àñòíûìè. ×òî êàñàåòñÿ 

ïðîøëîãî, ó íàñ âñåãäà åñòü âûáîð: ëèáî èñïûòûâàòü ñòûä è ÷óâñòâî âèíû, ëèáî 

âçãëÿíóòü íà ñâîè ïîñòóïêè äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî è ÷åñòíî, ñòàòü èõ õîçÿèíîì. 



Áûòü õîçÿèíîì ñâîèõ äåéñòâèé - íå çíà÷èò ãîðäèòüñÿ èìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû 

äîñòàòî÷íî ÷åñòíû, ÷òîáû ïðèçíàòü, ÷òî äîïóñòèëè ïðîìàõ, íî ïðè ýòîì ãîòîâû 

íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà 

ñåáÿ, ìû íå òîëüêî ñòàíîâèìñÿ õîçÿåâàìè ñâîèõ äåéñòâèé, íî çàÿâëÿåì ñâîå ïðàâî 

íà òå çíàíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷èëè áëàãîäàðÿ ñëó÷èâøåìóñÿ. 



Çíàíèÿ, óñâîåííûå íà ëè÷íîì îïûòå, ïðîñòî íå ìîãóò áûòü ÷åì-òî ïëîõèì - 

ðàçóìååòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà â äàëüíåéøåì îíè èñïîëüçóþòñÿ íà 

ïîñëåäóþùèå íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ êàê ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê 

è ê ñàìîìó ñåáå. Îäíàêî, åñëè ÿ îáæåã ïàëåö è íàêîïèë ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò, ýòè 

çíàíèÿ ïîìîãóò ìíå íå îáæèãàòüñÿ âïðåäü. Êðîìå òîãî, ÿ ìîãó âîñïîëüçîâàòüñÿ 

èìè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îá îïàñíîñòè äðóãèõ. Íàêîíåö, îíè ìîãóò ïîäòâåðäèòü è 

îáîãàòèòü æèçíåííûé îïûò òåõ, êòî òîæå îáæåã ñåáå ïàëüöû. 



Êîíå÷íî, äàëåêî íå ëþáûå çíàíèÿ ïðåêðàñíû è äàëåêî íå âñå ïåðåæèâàíèÿ 

ïðèíîñÿò íàì ãîðäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå - íî íå ìåíåå ñïðàâåäëèâî è òî, ÷òî âñå 

ìû íå àíãåëû. Íåêîòîðûå ìîãóò íàïóñêàòü íà ñåáÿ âèä ñâÿòîøè, íî ïðè÷èíà òîìó 

òîëüêî â òîì, ÷òî êàæäûé íàó÷èëñÿ äåëàòü îäíî èç äâóõ: ëèáî î÷åíü õîðîøî 

ïðÿòàòü "ñêåëåòû â øêàôó", ëèáî, ñòàâ õîçÿèíîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ è íåäîñòàòêîâ, 

ïðåâðàùàòü èõ â íå÷òî ïîëåçíîå äëÿ îêðóæàþùèõ è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå èç íàñ âûíóæäåíû íîñèòü ìàñêó áåñ÷åñòüÿ ëèøü 

ïîòîìó, ÷òî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñóäüáà íå ïðåäîñòàâèëà èì êàêîãî-ëèáî 

ðàçóìíîãî âûõîäà, - â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê íå íàó÷èëñÿ ïðåâðàùàòü ñâîå ÿðìî â 

êîðîëåâñêóþ ìàíòèþ, è îíî òàê è îñòàëîñü òÿæêèì áðåìåíåì. 



Òàê èëè èíà÷å, âñå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî êàæäûé èç íàñ âèíîâåí íå áîëüøå è íå 

ìåíüøå ëþáîãî äðóãîãî. Âñå ìû - ó÷àñòíèêè êðóãîâîðîòà æèçíè, òî åñòü 

ñîó÷àñòíèêè, è ïîòîìó íè îäèí íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà íåâèííîñòü. 

Íàïðèìåð, åñëè ÿ êóïëþ ìàøèíó è ñîáüþ êàêîãî-íèáóäü ïåøåõîäà, áåññïîðíî, 

èìåííî ÿ áóäó âèíîâåí â íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå. Íî åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî 

âîçìîæíîñòè êóïèòü ìàøèíó, ÿ ìîã áû ñáèòü òîãî æå ïåøåõîäà ðàçâå ÷òî 

âåëîñèïåäîì, è â ýòîì ñëó÷àå åãî òðàâìû, âåðîÿòíåå âñåãî, îêàçàëèñü áû ìåíåå 

ñåðüåçíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé èç òåõ, êòî ñâÿçàí ñ àâòîìîáèëåñòðîåíèåì, 

îïîñðåäîâàííî íåñåò äîëþ îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäûé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà 

äîðîãå. 



Ðàçóìååòñÿ, ýòèì ïðèìåðîì ÿ âîâñå íå ïûòàþñü ñáðîñèòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. ß 

ïûòàþñü îáúÿñíèòü êîå-÷òî äðóãîå: ðàçóìååòñÿ, ÿ äîëæåí íåñòè ïîëíóþ 

îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ïîñòóïîê, åñëè ñîáüþ íà äîðîãå ÷åëîâåêà, íî âèíà â 

ïîäîáíîì ïðåñòóïëåíèè íèêîãäà íå ëåãëà áû íà ìîè ïëå÷è, åñëè áû íåêòî íå 

èçîáðåë àâòîìîáèëü, êòî-òî äðóãîé íå ïîñòðîèë åãî íà çàâîäå, òðåòèé íå íà÷àë 

ïðîäàâàòü ìàøèíû, à ÷åòâåðòûé íå ðåêëàìèðîâàë áû èõ è íå îáåñïå÷èë òàêèå 

ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîãäà ìàøèíó ìîæåò êóïèòü ëþáîé æåëàþùèé. 



Â êîíå÷íîì ñ÷åòå åñòü òîëüêî îäíà æèçíü, åäèíîå ÷åëîâå÷åñòâî è îáùàÿ äëÿ âñåõ 

ñóäüáà. Ñòàâ õîçÿèíîì ñâîèõ äåéñòâèé è æèçíåííîãî îïûòà, ìû çàâëàäåâàåì âñåìè 

íàêîïëåííûìè çíàíèÿìè, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàþò íàì èñïîëíÿòü ñâîþ ðîëü 

â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. 



×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÆÈÇÍÜ? 



Íàøè æåëàíèÿ - íå ïðîñòî ïðàçäíûå ìå÷òû. Â íèõ îòðàæàåòñÿ íàøà 

ãëóáî÷àéøàÿ ñêëîííîñòü - ñòðåìëåíèå, êîòîðîå íå òàê óæ òðóäíî 

óäîâëåòâîðèòü, åñëè ìóäðî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè. 

×òî òàêîå æèçíü? ß ëþáëþ ñðàâíèâàòü åå ñ ãèãàíòñêîé ïàóòèíîé, 

ñêðåùèâàþùèìèñÿ è ïåðåïëåòàþùèìèñÿ íèòÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîñòóïêè 

êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âñå íèòè âçàèìîçàâèñèìû, îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, 

è ïîòîìó âñÿ ïàóòèíà æèçíè îêàçûâàåòñÿ ñèñòåìîé âçàèìîñâÿçàííûõ íèòî÷åê. 



Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æèçíü íàïîìèíàåò ñôåðó âçàèìîîòíîøåíèé, 

îõâàòûâàþùóþ íå òîëüêî ëþäåé, íî è æèâîòíûé, ðàñòèòåëüíûé ìèð, äàæå 

íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû - íàïðèìåð, äîìàøíþþ ìåáåëü. Ïîïðîáóéòå íà ìèíóòó 

çàäóìàòüñÿ î ñîáñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ âåùàìè â ñâîåì äîìå - ñêàæåì, î 

êóõîííûõ áóôåòàõ: äâåðöû îäíîãî èç íèõ îòêðûâàþòñÿ áåç ìàëåéøåãî òðóäà, à ñ 

äðóãèì âñåãäà ïðèõîäèòñÿ äîëãî ñðàæàòüñÿ, ïîñëå ÷åãî îí ðàñïàõèâàåòñÿ ñ òàêîé 

ñèëîé, ÷òî åäâà íå ðàñøèáàåò âàì íîñ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè 

ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò ýòîãî ïðèìåðà; òî æå îòíîñèòñÿ è ê îáñòîÿòåëüñòâàì 

æèçíè. 



Âñå, èç ÷åãî ñîñòîèò íàøà æèçíü, - íå áîëåå ÷åì ðÿä âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íàìè 

è âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà çàâèñÿò íå òîëüêî îò íàøèõ 

ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, íî è îò äðóãèõ ëþäåé è ïðåäìåòîâ, â ÷àñòíîñòè, îò äâåðöû 

áóôåòà. 



Åñëè âû ïóñòèëèñü íà ïîèñêè ñ÷àñòüÿ, åãî êîðíè ñëåäóåò èñêàòü èìåííî âî 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ - è ìíå èíòåðåñíî, çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü î òîì, 

íàñêîëüêî ñëîæåí ýòîò ïîèñê? 



Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóùíîñòü ñàìîé æèçíè, òàê êàê æèçíü 

äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé ãèãàíòñêîé ïàóòèíîé âçàèìîäåéñòâóþùèõ, 

âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Ìû íàçûâàåì ýòó 

ïàóòèíó êðóãîâîðîòîì áûòèÿ, òàê êàê æèçíü íå èìååò êîíöà, îíà èçãèáàåòñÿ, 

ïåðåòåêàåò ñàìà â ñåáÿ è îáðàçóåò çàìêíóòûé êðóã - èëè, òî÷íåå, ñôåðó. 

Ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ îçíà÷àåò ïîñòè÷ü ñàìó æèçíü. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè õî÷åøü äîáèòüñÿ ðàäîñòíîãî è îñìûñëåííîãî îáùåíèÿ ñ 

äðóãèìè ëþäüìè, ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ñ ñàìèì ñîáîé, íóæíî 

ïðåæäå âñåãî ïîäâåðãíóòü ïåðåîöåíêå âñå, ÷òî çíàåøü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, - ïî 

ñóùåñòâó, ïåðåîñìûñëèòü âñå, ÷òî çíàåøü î ëþäÿõ è ìèðå, â êîòîðîì æèâåøü. 

Èòàê, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì ïîèãðàòü ñî ìíîé â îäíó èãðó - èãðó æèçíè. Ýòó èãðó 

ìîæíî íàçâàòü "Ïîèñêè Ñ÷àñòüÿ". 



Ìû íà÷íåì åå ñ íåáîëüøîé èñòîðèè, ñêàçêè îáî ìíå è âàñ - ïîâåñòâîâàíèè, êîòîðîå 

áóäåò ïîñòåïåííî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè è çàêîí÷èòñÿ ïîñëå 

òîãî, êàê âû óçíàåòå, ãäå õðàíÿòñÿ êëþ÷èêè ê ñ÷àñòüþ. 

Ýòó èãðó âûäóìàëè íå ìû, åå ñöåíàðèé ïîäñêàçàí ñàìîé æèçíüþ. Íà òîò ñëó÷àé, 

åñëè âû çàáëóäèòåñü ãäå-òî ïî äîðîãå, ÿ çàðàíåå ðàññêàæó âàì âåñü ñþæåò. Íî 

ïîìíèòå, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ñàìîå îáîáùåííîå îïèñàíèå òîãî 

ðîìàíà, êîòîðûì ñòàíåò âàøà ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Âàì è òîëüêî âàì ñàìèì 

îïðåäåëÿòü âñå ïîäðîáíîñòè ýòîé èñòîðèè, åå ïåðñîíàæè è àòìîñôåðó. 



Òîëüêî âû áóäåòå ðåøàòü, ñòàíåò îíà òðàãåäèåé, êîìåäèåé, ýïè÷åñêîé äðàìîé èëè 

ïðîñòî òðîãàòåëüíûì ðàññêàçîì î æèçíè, èñïûòàíèÿõ è ìå÷òàõ îäíîãî ÷åëîâåêà - òî 

åñòü âàñ, - êîòîðûé îòïðàâèëñÿ èñêàòü ñ÷àñòüå, ðàäîñòü è ñâîáîäó. 

Ìû äåëàåì èç ñâîåé æèçíè òî, ÷òî õîòèì. 



ÄÂÀ



ÏÎÈÑÊÈ Ñ×ÀÑÒÜß È ×ÅÒÛÐÅ ÓÑËÎÂÈß ÊÀÏÈÒÀÍÀ ËÀÉÔÀ



Òû æèâåøü íà îñòðîâå. Ýòîò îñòðîâ - òâîé ìèð, è íà íåì åñòü âñå 

íåîáõîäèìîå



Îñòðîâ, íà êîòîðîì âû æèâåòå, äîâîëüíî ïðèÿòåí, åñëè íå ñ÷èòàòü ñàìîãî 

îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ýòî îñòðîâ. Õîòÿ íåïîäàëåêó åñòü ìíîãî äðóãèõ îñòðîâîâ, âû 

÷àñòî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòðåçàííûì îò âíåøíåãî ìèðà, íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé è 

ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Îäèíî÷åñòâî - âîò êàê ìîæíî íàçâàòü 

ýòîò îñòðîâ, è âàì î÷åíü õî÷åòñÿ óâèäåòü äðóãèå óãîëêè ìèðà. 



Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ê âàøåìó îñòðîâó ïðè÷àëèâàåò êàêîé-òî êîðàáëü. Âû 

òîðîïëèâî ì÷èòåñü íà áåðåã è âèäèòå ñòîÿùåãî íà ïàëóáå âíóøàþùåãî ïî÷òåíèå 

÷åëîâåêà, ñóäÿ ïî âñåìó, êàïèòàíà ñóäíà. 



Âû íàñòîëüêî âîçáóæäåíû, ÷òî ÷óòü íå çàáûâàåòå ïîçäîðîâàòüñÿ è ñðàçó íà÷èíàåòå 

óìîëÿòü êàïèòàíà ïóñòèòü âàñ íà åãî êîðàáëü. Ðàçãîðÿ÷åííî æåñòèêóëèðóÿ, âû 

ðàññêàçûâàåòå åìó, ÷òî òóò î÷åíü îäèíîêî, ÷òî âû õîòèòå óïëûòü ñ ýòîãî îñòðîâà è 

óâèäåòü îñòàëüíûå óãîëêè çåìíîãî øàðà. 



Âñå ýòî âðåìÿ êàïèòàí êîðàáëÿ íå ïðîèçíîñèò íè ñëîâà, âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò 

è ðàññìàòðèâàåò âàñ è íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷èò óæå ïîñëå òîãî, êàê âû çàêîí÷èëè 

ãîâîðèòü. Íàêîíåö, â òó ñåêóíäó, êîãäà âû îïÿòü ñîáèðàåòåñü ðàñêðûòü ðîò, îí 

ãîâîðèò: 



- ß - êàïèòàí Ëàéô, êàïèòàí ýòîãî ñóäíà. Äîëæåí ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ýòî íå 

îáû÷íûé êîðàáëü, à Êîðàáëü Ñ÷àñòüÿ. Åñëè õî÷åøü âçîéòè íà ìîå ñóäíî, òåáå 

ïðèäåòñÿ âûïîëíèòü íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ. 



- Êîíå÷íî! - ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêàåòåñü âû. - Ðàçóìååòñÿ! ß ñäåëàþ âñå, ÷òî 

íóæíî, çàïëà÷ó ëþáóþ ñóììó. Êàïèòàí ñíîâà äîëãî èçó÷àåò âàñ, à çàòåì 

ïðîäîëæàåò: 



- ß íå òðåáóþ íèêàêîé ïëàòû. Åñëè áû ÿ áðàë ïëàòó çà ïóòåøåñòâèå íà Êîðàáëå 

Ñ÷àñòüÿ, òåáå ïðîñòî íå õâàòèëî áû äåíåã. ß òðåáóþ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ 

óñëîâèé. 



Âî-ïåðâûõ, ïîäíèìàÿñü íà áîðò ìîåãî ñóäíà, íåëüçÿ áðàòü ñ ñîáîé íèêàêèõ êíèã, 

ôîòîãðàôèé è êàðòèí. Âìåñòî íèõ òû äîëæåí ïðèíåñòè òîëüêî ðó÷êó è ÷èñòóþ 

áóìàãó. 



Âî-âòîðûõ, òû íå äîëæåí áðàòü íèêàêîé îäåæäû è îáóâè, êðîìå ïðîñòîé áåëîé 

ïðîñòûíè. 



Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ èìåòü ïðè ñåáå óêðàøåíèé è îðóæèÿ - òîëüêî ëàâðîâûé âåíîê è 

ãèðëÿíäó èç äèêèõ öâåòîâ. 



Â-÷åòâåðòûõ, òû äîëæåí âûáðîñèòü çà áîðò ÷àñû. 



È, íàêîíåö, ÷òîáû ïîêèíóòü ìîé êîðàáëü â êîíöå ïóòè, òåáå ïðèäåòñÿ ïðîèçíåñòè 

îñîáûé ïàðîëü, êîòîðûé íóæíî áóäåò íàéòè è çàïîìíèòü âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ. 

Åñëè òû ïîïûòàåøüñÿ îáõèòðèòü ìåíÿ èëè ñêàæåøü íåâåðíûé ïàðîëü â êîíöå 

ïóòåøåñòâèÿ, ïîïëàòèøüñÿ æèçíüþ. 



Òàê íà÷èíàåòñÿ íàøà èñòîðèÿ, ñêàçêà î âàñ è îáî ìíå, âàñ è î êîì-òî åùå, î âàñ è î 

âíåøíåì ìèðå - è, ñàìîå ãëàâíîå, î âàñ è î âàøåì âíóòðåííåì ß. 

Äîáðî ïîæàëîâàòü íà áîðò Êîðàáëÿ Ñ÷àñòüÿ! ß íàäåþñü, ÷òî âû äîñòàòî÷íî 

âíèìàòåëüíî îáäóìàëè òðåáîâàíèÿ êàïèòàíà Ëàéôà, âåäü åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ 

ïîïëàòèòüñÿ æèçíüþ - è äàëåêî íå âñå îíè ñâÿçàíû ñî ñìåðòüþ. 



Èòàê, äàâàéòå ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì î êàæäîì âûäâèíóòîì óñëîâèè ïî î÷åðåäè. 

Îäíàêî, ïîñêîëüêó ýòî âàøà ñêàçêà, ÿ íå ìîãó äàòü âàì ïðÿìûå îòâåòû - ïî òîé 

ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ìîè îòâåòû áóäóò âåðíû äëÿ ìåíÿ ñàìîãî, í ñîâñåì íå 

îáÿçàòåëüíî äëÿ âàñ. 



Êàæäûé èç íàñ äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè 

îçíà÷àþò óñëîâèÿ êàïèòàíà Ëàéôà è ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ. 

Âïðî÷åì, îäíèì è òåì æå îñòàåòñÿ òîò ïàðîëü, êîòîðûé ìû äîëæíû óçíàòü, 

ïóòåøåñòâóÿ ïî îêåàíó æèçíè. ×òî æ, â äîáðûé ïóòü! Ïóñòü ýòî ïóòåøåñòâèå ñòàíåò 

ïðèÿòíûì! 



ÒÐÈ 



ÓÑËÎÂÈÅ ÏÅÐÂÎÅ: ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ ÈÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÛÒÈß



Æèçíü - äàëåêî íå íàøà ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü



Ïîãîâîðèì î ïåðâîì óñëîâèè êàïèòàíà Ëàéôà: "Ïîäíèìàÿñü íà áîðò ìîåãî ñóäíà, íåëüçÿ 

áðàòü ñ ñîáîé íèêàêèõ êíèã, ôîòîãðàôèé è êàðòèí. Âìåñòî íèõ òû äîëæåí ïðèíåñòè òîëüêî 

ðó÷êó è ÷èñòóþ áóìàãó". 



Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè ìû õîòèì æèòü ïîëíîé æèçíüþ, à íå îñòàâàòüñÿ ïîêîðíûì 

ñîó÷àñòíèêîì ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, íóæíî ïîçàáûòü îáî âñåì, ÷åìó íàñ ó÷èëè 

(êíèãè), îòáðîñèòü âñå, ÷òî, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû çíàåì (ôîòîãðàôèè è êàðòèíû), à çàòåì 

íà÷àòü çàíîâî èçó÷àòü (ðó÷êà è ÷èñòàÿ áóìàãà) òó æèçíü, êàêóþ íàì õîòåëîñü áû ïðîæèòü. 

Çàäóìàéòåñü î òîì, ÷òî âû óæå çíàåòå. 



Âàñ êîãäà-íèáóäü ó÷èëè äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî? Ñêîðåå, âàñ ó÷èëè äóìàòü òàê, êàê 

äóìàþò âñå îñòàëüíûå. 



Áûòü ìîæåò, âàì âðó÷èëè èíñòðóìåíòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñàìîìó íàéòè ñìûñë 

æèçíè? Ñêîðåå, ïðîñòî çàñòàâëÿëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷óæèõ óáåæäåíèé è ïðåäâçÿòûõ 

ìíåíèé. 



Âîçìîæíî, âàñ ó÷èëè äîðîæèòü ëè÷íûì îïûòîì è ñòàâèòü åãî âûøå ñâåäåíèé, êîòîðûå 

ïîëó÷åíû îò äðóãèõ? Ñêîðåå, âàì ïîñòîÿííî òâåðäèëè, ÷òî ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé 

ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ. 



Âû óñâîèëè íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåòå ñ ïîëíûì ïðàâîì íàçâàòü ñîáñòâåííûì îòêðûòèåì? 

Äóìàþ, åñëè âû áóäåò äîñòàòî÷íî ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé, òî ñàìè ïðèäåòå â óæàñ, êîãäà 

ïîéìåòå, êàê ìàëî çíàíèé ïîëó÷èëè íà ëè÷íîì îïûòå. 



Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåãî òîãî, ÷òî ëþäè îáû÷íî ñ÷èòàþò ñâîèìè ïîçíàíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ íà 

ñàìîì äåëå ÷óæèìè ìûñëÿìè è ìíåíèÿìè, äîñòîâåðíîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü êîòîðûõ 

íåðåäêî îñòàåòñÿ íåîïðîáîâàííîé è íåïðîâåðåííîé. Âñå ýòè ôàêòû êàê ñëó÷àéíî, òàê è 

íàìåðåííî, íàâÿçûâàþòñÿ íàì ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. 

Èòàê, â äåéñòâèòåëüíîñòè ó âàñ î÷åíü ìàëî íàñòîÿùèõ çíàíèé î æèçíè. Òî÷íåå ãîâîðÿ, âû 

ñëèøêîì ìàëî öåíèòå òî, ÷åìó íàó÷èëèñü íà ïðàêòèêå, íà ëè÷íîì îïûòå. Ðàçâå 

óäèâèòåëüíî, ÷òî òåïåðü ó âàñ âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè è ñ ñàìèì 

ñîáîé, â æèçíè âîîáùå? Äàâàéòå æå ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì îáî âñåì, ÷òî âñå ýòî ðåàëüíî 

çíà÷èò. 



Íå òàê óæ âàæíî, î êàêîì îáùåíèè ìû ãîâîðèì - ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ðîäèòåëÿìè, 

áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íà÷àëüíèêîì èëè âñåì ìèðîì â öåëîì. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû 

îáùåíèå ñòàëî ãàðìîíè÷íûì, ïåðâûì øàãîì äîëæíà ñòàòü âíèìàòåëüíîñòü ê ñîñòîÿíèþ 

áûòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê îáùåíèþ ñ ñàìèì ñîáîé. 



Îäíàêî êàê ïîíÿòü ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î æèçíè îêðóæàþùèõ? 

Ïîä "ñîñòîÿíèåì áûòèÿ" ÿ ïîíèìàþ òî ìåñòî, êîòîðîå êàæäûé, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ, 

çàíèìàåò â ñîáñòâåííîé æèçíè, - êàê ÷åëîâåê ìûñëèò, ÷óâñòâóåò è ðåàãèðóåò, ñòàëêèâàÿñü ñ 

æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. 



×òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ðåäêî íàì óäàåòñÿ ïðîíèêíóòü â ñîñòîÿíèå áûòèÿ äðóãîãî 

÷åëîâåêà èëè ñàìîãî ñåáÿ, äîñòàòî÷íî áðîñèòü âçãëÿä íà ìíîãîîáðàçèå âçàèìîîòíîøåíèé â 

îêðóæàþùåì íàñ ìèðå. Íàïðèìåð, áðàòüÿ è ñåñòðû ÷àñòî äîñòàòî÷íî ïîõîæå âèäÿò ìèð, 

íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ î÷åíü ðåäêî ìå÷òàþò îá îäíîì è òîì æå. 



Åäèíñòâåííîå, ÷òî îáúåäèíÿåò áðàòüåâ è ñåñòåð, - îáùèå ðîäèòåëè, è ïîòîìó âìåñòî 

íàñòîÿùåãî îáùåíèÿ (òî åñòü òàêîãî îáùåíèÿ, êîãäà ëþäè ó÷èòûâàþò ñîñòîÿíèå áûòèÿ 

äðóãîãî ÷åëîâåêà) ìåæäó íèìè ÷àñòî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñîïåðíè÷åñòâà - "åñëè 

áû íå ðîäèëñÿ òû, âñå âíèìàíèå óäåëÿëè áû ìíå". Òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ âîîáùå òðóäíî 

íàçâàòü îáùåíèåì, ýòî ñêîðåå ñîñòÿçàíèå, êîðíè êîòîðîãî óõîäÿò â òó èëè èíóþ ôîðìó 

îùóùåíèÿ âíåøíåé óãðîçû. Â ðåçóëüòàòå áðàòüÿ è ñåñòðû íå òîëüêî íå ïûòàþòñÿ ïîíÿòü 

äðóã äðóãà, íî òðàòÿò íåìàëî âðåìåíè íà âçàèìíóþ áîðüáó çà âíèìàíèå ñî ñòîðîíû 

ðîäèòåëåé, ëèáî ïûòàþòñÿ îáîéòè äðóãîãî â ó÷åáå èëè íà ñïîðòïëîùàäêå. 



Íà ðàáîòå öàðèò òî æå ñîïåðíè÷åñòâî ñ îêðóæàþùèìè, ïîëíîñòüþ âûòåñíÿþùåå 

ñòðåìëåíèå îáúåäèíèòüñÿ è ïîìî÷ü äðóã äðóãó â îáùåì äåëå, ïîíÿòü ñèëüíûå è ñëàáûå 

ñòîðîíû ñâîèõ êîëëåã è ñâîè ñîáñòâåííûå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîòðóäíèêè ïîñòåïåííî 

ñòàíîâÿòñÿ òàéíûìè âðàãàìè, è êàæäûé áîèòñÿ, ÷òî êòî-òî äðóãîé ïîéìåò, êàêîâ îí íà 

ñàìîì äåëå. Â ýòîì ñëó÷àå îáùåíèå òîæå ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëüíî, âåäü îáùàòüñÿ 

ïðèõîäèòñÿ ñ íåêèì ôàñàäîì, ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à íàñòîÿùåå îáùåíèå âîçìîæíî 

òîëüêî ñ ïîäëèííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñêðûâàåòñÿ çà òàêîé ìàñêîé. 



Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ î÷åíü ìíîãî. 

Ìàòü è äî÷ü íåðåäêî âñòóïàþò â ñêðûòîå ñîïåðíè÷åñòâî çà âíèìàíèå îòöà, à ïðè÷èíà 

î÷åíü ïðîñòà: â ãëóáèíå äóøè íè îäíà èç íèõ íå âåðèò â ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü è 

ïîòîìó íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû. 



Ñûí îò÷àÿííî ñòàðàåòñÿ îïðàâäàòü íàäåæäû îòöà, òàê êàê óáåæäåí, ÷òî â ïðîòèâíîì 

ñëó÷àå îòåö ïåðåñòàíåò ëþáèòü åãî ïðîñòî òàêèì, êàêîé îí åñòü. 

Ìàòü ÷àñòî ðóêîâîäèò æèçíüþ ñûíà óæå ïîñëå òîãî, êàê îí ïîêèíóë îò÷èé äîì, - ïî òîé 

ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îí ñàì íå äîâåðÿåò ñîáñòâåííûì çíàíèÿì, à ìàòü ïðîñòî íå ìîæåò 

íàéòè â ñâîåé æèçíè èíîãî ñìûñëà, êðîìå ïîìîùè ñûíó. 



Íà÷àëüíèê áåç êîëåáàíèé ïðèáåãàåò ê êîìàíäíûì ìåòîäàì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü 

ïîä÷èíåííûõ ñâîèìè ïîìîùíèêàìè, à ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â ñòîëü íèçêîé 

ñàìîîöåíêå, ÷òî íà÷àëüíèê âèäèò óãðîçó äàæå ñî ñòîðîíû ñåêðåòàðøè, ïîäàþùåé ÷àé. 

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Åñëè âû çàäóìàåòåñü î ñîáñòâåííîé æèçíè, òî 

áåç òðóäà íàéäåòå â íåé äðóãèå ïðèìåðû ñîïåðíè÷åñòâà, çàìåíÿþùåãî âçàèìîïîíèìàíèå. 

Íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, êîðåííàÿ ïðè÷èíà âñåãî ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ, âî-

ïåðâûõ, â íåóìåíèè ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå áûòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è, âî-âòîðûõ, â 

îòñóòñòâèè âåðû â ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è öåííîñòè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ñòàíîâèòñÿ 

èñòî÷íèêîì îùóùåíèÿ óãðîçû è íåîïðåäåëåííîñòè. 



Îãëÿäåâøèñü ïî ñòîðîíàì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ëèøü ðåäêèå ëþäè äåéñòâèòåëüíî óìåþò 

îáùàòüñÿ, òîãäà êàê áîëüøàÿ ÷àñòü îêðóæàþùèõ ïðîñòî ñîïåðíè÷àåò ñ îñòàëüíûìè. 

Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé äîñòàòî÷íî 

ðàçðóøèòåëüíî âëèÿåò íà âñå ñòîðîíû îáùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 

ïëîäàìè ëþáûõ íàñòîÿùèõ âçàèìîîòíîøåíèé, íàïðîòèâ, ñòàíîâèòñÿ âîîäóøåâëåíèå è 

óêðåïëåíèå ó÷àñòâóþùèõ â íåì ëþäåé. Ýòîò ñìûñë ïîäðàçóìåâàåò ñàìî ñëîâî "îáùåíèå", 

òî åñòü "îáùíîñòü, îáúåäèíåíèå" - ïî ñóùåñòâó, ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü 

ñîïåðíè÷åñòâà. 



ß õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò ïîíÿòü, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî 

âû îöåíèâàåòå ñâîè ñîáñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. 

Ñîñòàâüòå èõ ñïèñîê, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå òåì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå âû îáû÷íî 

ñ÷èòàåòå ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ - ñêàæåì, îáùåíèå ñ ñîñåäÿìè, äâîðíèêîì, 

äîìàøíèì æèâîòíûì è, ñàìîå ãëàâíîå, ñ ñàìèì ñîáîé. 



Íå ïûòàéòåñü îáìàíóòü ñåáÿ, òàê êàê äëÿ ýòîãî íóæíà íàñòîÿùàÿ ÷åñòíîñòü. 

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû íå çàáûëè òàêæå è î òåõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå èñêðåííå 

ñ÷èòàåòå õîðîøèìè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðèçíàêîì ïîäëèííîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 

âîîäóøåâëåíèå è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà, à íå îñëàáëåíèå è ðàçðóøåíèå. Çàäóìàéòåñü, â 

÷àñòíîñòè, î ñâîèõ äðóçüÿõ è ñàìè îïðåäåëèòå, ïîìîãàåò ëè âàøå îáùåíèå ñ íèìè 

óêðåïèòü ñèëüíûå ñòîðîíû îáîèõ. Áûòü ìîæåò, âû ïðîñòî óñóãóáëÿåòå ñëàáîñòè äðóã 

äðóãà? 



Íàñòîÿùèì äðóãîì ìîæíî ñ÷èòàòü òîãî, êòî ëþáèò âàñ äîñòàòî÷íî ñèëüíî, ÷òîáû îòêðûòî 

âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå è íå áîÿòüñÿ ïîññîðèòüñÿ ñ âàìè. Òîò, êòî ïîñòîÿííî ñîãëàøàåòñÿ ñ 

âàìè (äàæå åñëè âû äîïóñêàåòå íåáåçóêîðèçíåííûå ïîñòóïêè) òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû 

ñîõðàíèòü ýòó äðóæáó, - ñîâñåì íå äðóã, à, ñêîðåå, ñîó÷àñòíèê ïðåñòóïëåíèÿ! 



ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÒÐÀÕÀ



×òîáû îáùàòüñÿ ñ ñîáîé, äðóãèìè è îêðóæàþùèì ìèðîì, íåîáõîäèìî áûòü 

îñîçíàííûì 



Ïåðâûì øàãîì ê íàñòîÿùåìó îáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðèâû÷êè îñîçíàâàòü âñå, ÷òî 

ïðîèñõîäèò âîêðóã è â ãëóáèíå äóøè. Îñîçíàííîñòü - íå òîëüêî íåîáõîäèìîå óñëîâèå 

ïîíèìàíèÿ ÷óæîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ, íî è æèçíåííî âàæíîå óñëîâèå âîñïèòàíèÿ òåêó÷åñòè 

âîñïðèÿòèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îñîçíàíèå íå ïîçâîëèò âàì èäòè ïî æèçíè, çàìêíóâøèñü íà 

ñîáñòâåííîé òî÷êå çðåíèÿ. Íàïðîòèâ, âàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ îòêðûòîñòè è óìåíèþ 

ïåðåõîäèòü íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîçèöèè, ïðè÷åì áåç ìàëåéøèõ ñîìíåíèé â öåííîñòè 

ñîáñòâåííûõ çíàíèé. 



Î÷åíü ñêîðî âû ïîéìåòå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ñêîëüêî 

ëþäåé íà çåìíîì øàðå. È ýòî íå äîëæíî óäèâëÿòü, âåäü óíèêàëüíà êàæäàÿ ëè÷íîñòü è åå 

ñîáñòâåííûé ïîäõîä ê æèçíè. 



Ïîäëèííàÿ êðàñîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òî÷êó çðåíèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü 

ñ ãðàíüþ îãðîìíîãî áðèëëèàíòà. Òàêèì îáðàçîì, ó âàñ åñòü îäíà åãî ãðàíü, ó ìåíÿ - äðóãàÿ, 

ó îñòàëüíûõ - âñå ïðî÷èå ãðàíè, íî, ñêëàäûâàÿ èõ âìåñòå, ìû ìîæåì íàñëàäèòüñÿ ÷óäíûìè 

ïåðåëèâàìè ñâåòà. Êàêèì âîëøåáíûì áëåñêîì íà÷èíàåò áëèñòàòü ðàçóì, êîãäà ìíîæåñòâî 

óìîâ îáúåäèíÿåò ñâîè ñèëû â îäíîì äåëå, ïðåêðàòèâ ñîïåðíè÷åñòâî äðóã ñ äðóãîì, è 

ïåðåñòàâ òâåðäèòü: "ß ïðàâ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî òû îøèáàåøüñÿ!" Âîñïèòàíèå òàêîãî ïîäõîäà 

ê æèçíè - âîò ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè îñîçíàííîñòü. 



Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî íå ñòîèò ïóòàòü ïîíÿòèÿ "îñîçíàííîñòü" è "ñîçíàíèå". Ñëîâî 

"ñîçíàíèå" îçíà÷àåò "ñîâìåñòíî îáùåå çíàíèå" è, ðàçóìååòñÿ, ïîäðàçóìåâàåò óìåíèå 

ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå áûòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñîçíàííîñòü îçíà÷àåò 

"ñâîéñòâî èëè ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ëèáî èíòóèòèâíîé âîñïðèèì÷èâîñòè". Îíî 

ïåðåêëèêàåòñÿ ñ âûðàæåíèÿìè "áûòü âíèìàòåëüíûì, áäèòåëüíûì", "îñòàâàòüñÿ íà÷åêó", 

êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà. 



Ýòà ñâÿçü äîâîëüíî ñóùåñòâåííà äëÿ íàøåãî ðàçãîâîðà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó 

ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ ñòðàõà èëè äàæå îùóùåíèÿ ñòðàõà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ î÷åíü 

âíèìàòåëüíûì è, ñëåäîâàòåëüíî, îñîçíàþùèì. 



ß îòäåëÿþ "îùóùåíèå ñòðàõà" îò îáû÷íîãî "ñòðàõà", òàê êàê ýòî äâà ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿ 

áûòèÿ. Íàäåþñü, ÷òî ñëåäóþùàÿ àíàëîãèÿ ïîìîæåò âàì ïîíÿòü ðàçíèöó. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ïîäíåñòè ðóêó áëèçêî ê îãíþ. Ðàçóìååòñÿ, âû 

ïî÷óâñòâóåòå ñèëüíûé æàð, è ýòî ÷óâñòâî âûçîâåò îùóùåíèå ñòðàõà, êîòîðîå, ñîáñòâåííî 

è íå ïîçâîëèò ñîâåðøèòü ãëóïîñòü - ñóíóòü ðóêó ïðÿìî â ðàñêàëåííûå óãëè. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, åñëè êòî-òî ñêðóòèò âàì ðóêè âåðåâêàìè è äåëîâèòî ïîòàùèò ê îãðîìíîìó 

êîñòðó, âû åùå íå ïî÷óâñòâóåòå íèêàêîãî æàðà, íî, áåç ñîìíåíèé, óæå áóäåòå öåëèêîì âî 

âëàñòè ïàíèêè, ïîíèìàÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïðåâðàòèòåñü â ÿðêèé ôàêåë! 



Ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ÷óâñòâàìè î÷åíü âàæíà, òàê êàê ÷àùå âñåãî ëþäè íà÷èíàþò 

ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùåå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷òî-òî óãðîæàåò èõ æèçíè. 



Òàêèì îáðàçîì, èìåííî íàñòîÿùèé ñòðàõ, ëèáî, ïî ìåíüøåé ìåðå, îùóùåíèå ñòðàõà 

ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê ñîñòîÿíèþ âíèìàòåëüíîñòè, èëè îñîçíàííîñòè. 

Åñëè âû âïóñòèòå â äîì ñòðàõîâîãî àãåíòà, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êàê îí 

óéäåò, âû óæå ïîäïèøèòå äîãîâîðû î ñòðàõîâêå íà ñëó÷àé ïîæàðà, îãðàáëåíèÿ è 

ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñòðàõîâêå æèçíè. Âû ïîòðàòèòå êó÷ó äåíåã 

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòîò àãåíò ïîëó÷àåò íåìàëûå êîìèññèîííûå çà óìåíèå âñåëèòü â âàñ 

ñîâåðøåííî ðåàëüíûé ñòðàõ. Îí óáåäèò âàñ, ÷òî â îòñóòñòâèå ýòèõ ïîëèñîâ âû îêàæåòåñü â 

íàñòîÿùåé áåäå, êîãäà - çàìåòüòå, íå "åñëè", à "êîãäà"! - ðàçðàçÿòñÿ âñå ýòè êàòàñòðîôû. 



Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ âû âäðóã çàäóìàåòåñü î òîì, çà÷åì, ñîáñòâåííî, ïîäïèñàëè 

ñòðàõîâêó íà òîò ñëó÷àé, åñëè âäðóã ñêîðîïîñòèæíî ïðîòÿíåòå íîãè, âåäü âû ñîâåðøåííî 

îäèíîêèé ÷åëîâåê, ó âàñ íåò íè ñóïðóãè, íè äåòåé, íè ðîäñòâåííèêîâ, íè êîòà èëè ñîáàêè - 

äàæå ïîïóãàÿ! Òîãäà-òî âû è ïîéìåòå, êàê âàñ îáõèòðèëè, è íå ñìîæåòå îòðèöàòü òîò ôàêò, 

÷òî ñòðàõîì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî çàðàçèòü! 



Âïðî÷åì, ïåðåéäåì ê ïîëîæèòåëüíûì îñîáåííîñòÿì ñòðàõà: íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî 

èìåííî îí ïîäòàëêèâàåò íàñ âïåðåä, çàñòàâëÿåò ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå è ñèëüíåå, ìóäðåå è 

òåðïèìåå, âíèìàòåëüíåå è, ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííåå. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 

ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð, íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî èñïûòûâàòü 

îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî ñòðàõà - íàïðèìåð, áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî ñòðàõîâîé àãåíò çàñòàâèò íàñ 

ðàññòàòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé åæåãîäíîãî äîõîäà. 



Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñîâñåì íå òîò îòóïëÿþùèé óæàñ, êîòîðûé âûçûâàåò âîçãëàñ: "Áîæå ìîé! 

Êàê ÿ áîþñü òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ÿ íå ïîñëåäóþ ñîâåòàì 

ñâîåãî ñòðàõîâîãî àãåíòà!" 



Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàâàòü, íàì, ïðåæäå âñåãî, íóæíî ðàñïîçíàòü ñîáñòâåííûå 

ñòðàõè, à íå äåëàòü âèä, áóäòî ìû íè÷åãî íå áîèìñÿ, ëèáî ïðîñòî çàãîíÿòü èõ â ãëóáèíó 

ñîçíàíèÿ. Ïîìèìî òîãî, ñëåäóåò îòêðûòî âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîèì ñòðàõàì è õîðîøåíüêî èõ 

èçó÷èòü - ýòî ïîìîæåò íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èìè êàê ïðåèìóùåñòâîì, à íå îñòàâàòüñÿ 

öåëèêîì â èõ âëàñòè. 



ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÓÂÀÆÅÍÈß



Îñîçíàííîñòü ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ñòðàõàìè, íî è 

óâàæåíèå 



Ñîõðàíÿÿ ïîëíóþ îñîçíàííîñòü, ìû ó÷èìñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ñòðàõàìè êàê 

ñâîåîáðàçíûìè èíñòðóìåíòàìè, ïîìîãàþùèìè áûòü áäèòåëüíûìè. Îäíàêî åñëè ìû õîòèì 

íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ñâîé ñòðàõ êîíñòðóêòèâíî, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ è â çíà÷åíèè 

óâàæåíèÿ - íå òîëüêî ê äðóãèì, íî è ê ñàìîìó ñåáå. Â îòñóòñòâèå ñòðàõà ìû î÷åíü ñêîðî 

íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì è îêðóæàþùåìó ìèðó ïðåíåáðåæèòåëüíî. 



Ñëåäóåò, âïðî÷åì, ïîíèìàòü, ÷òî ïðîâåñòè âñþ æèçíü â ïîëóñíå, íå èñïûòûâàÿ íèêàêîãî 

ñòðàõà, îçíà÷àåò îòíîñèòüñÿ ê ìèðó ñëèøêîì ëåãêîìûñëåííî, à òàêîå îòíîøåíèå îòäàåò 

ïðåíåáðåæåíèåì ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Î÷åíü ÷àñòî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòèëå "Íå 

íðàâèòñÿ - âûáðîñü" ëèáî "Äàæå åñëè ïîòåðÿþ ýòîãî ÷åëîâåêà (ýòîò äîì), â ìîðå îñòàíåòñÿ 

åùå ìíîãî ðûáû (âñåãäà ñìîãó êóïèòü äðóãîé äîì)". Ïîäîáíûé ïîäõîä îçíà÷àåò ïîëíîå 

íåóâàæåíèå ê ìèðó. 



Èòàê, ïîäëèííûé ñìûñë ïîñòîÿííîé îñîçíàííîñòè ñâîäèòñÿ ê îùóùåíèþ ñòðàõà, 

êîòîðûé îïèðàåòñÿ íà óâàæåíèå. Åñëè áû âû ëèøèëèñü ñòðàõà è óâàæåíèÿ, òî î÷åíü ñêîðî 

ïîãðóçèëèñü áû â äðåìîòó, òàê êàê óìîì îâëàäåëà áû ñêóêà, à ñîí ðàçóìà íå ìîæåò 

ñî÷åòàòüñÿ ñ îñîçíàííîñòüþ. 



Ïîäâåäåì îáùèé èòîã: åñëè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âû îöåíèâàåòå äåéñòâåííîñòü ñâîåãî 

îáùåíèÿ ïðîöåíòîâ íà äåñÿòü, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî 90 ïðîöåíòîâ ñâîåé æèçíè âû ïðîâîäèòå 

â ïîëóñíå. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå ìîãó âàñ íè â ÷åì îáâèíèòü, äàæå åñëè âû äî ñèõ ïîð íå î÷åíü-òî 

ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ âåäó ðå÷ü. Ìíå ñàìîìó ïîòðåáîâàëîñü íåâåðîÿòíî ìíîãî âðåìåíè, 

÷òîáû ñîîáðàçèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìîèõ "äðàãîöåííûõ" âçàèìîîòíîøåíèé âñåãäà 

çàãàäî÷íûì îáðàçîì ïðåâðàùàåòñÿ â êàêóþ-òî âÿëóþ è ëèïêóþ ìàññó. 



Ïîíèìàåòå, î êàêèõ îòíîøåíèÿõ ÿ ãîâîðþ? Î òîì ïðèÿòíîì, òåïëîì è óäîáíîì îáùåíèè, 

êîãäà ëåæèøü â ïîñòåëè è äî ñàìîãî óòðà äåëèøüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ñàìûìè 

ñîêðîâåííûìè òàéíàìè. ß âñåãäà ïîðàæàëñÿ òîìó, ïî÷åìó ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ î÷åíü 

áûñòðî ñâîðà÷èâàþòñÿ ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ, íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìåíÿ îçàðèëî: 

èì ïðîñòî íåäîñòàåò ñòðàõà è óâàæåíèÿ. 



×òî æå âñå ýòî îçíà÷àåò ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ? ×òîáû óâèäåòü ýòè ÿâëåíèÿ â 

äåéñòâèè, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. 



Ïðåäñòàâèì ñåáå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïàðó äíåé íàçàä ïîâñòðå÷àë ÷óäåñíóþ 

äåâóøêó. 



Ñ òîé ñàìîé ñåêóíäû, êîãäà Òîì ïîçíàêîìèëñÿ ñ ñèìïàòè÷íîé Òååé, îí òîëüêî î 

íåé è äóìàåò, è î÷åíü ñêîðî ïðèõîäèò ê íåèçáåæíîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åìó ïðîñòî 

íåîáõîäèìî ñíîâà óâèäåòü åå. Òîì òùàòåëüíî îáäóìûâàåò îðèãèíàëüíåéøóþ èäåþ 

ïîçâîíèòü Òåå è ïðåäëîæèòü åé ãäå-íèáóäü ïîîáåäàòü. Èìåííî â ýòîò ìèã íà 

ïîâåðõíîñòè âïåðâûå ïîäíèìàåòñÿ îùóùåíèå ñòðàõà. 



Âíåçàïíî Òîì ïîëíîñòüþ òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå, è â ðåçóëüòàòå åãî 

ñàìîîöåíêó íà÷èíàþò ïîäðûâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îïàñåíèÿ: "À ÷òî, åñëè îíà 

îòêàæåòñÿ?", "À âäðóã îíà çàìóæåì èëè ïîìîëâëåíà?", "×òî äåëàòü, åñëè îíà 

ïðîñòî çàÿâèò, ÷òî ÿ ïîëíûé êðåòèí?" 



Íåò íóæäû ïîÿñíÿòü äàëüøå - âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, êàê áóäåò âåñòè ñåáÿ Òîì 

íà ïåðâîì ñâèäàíèè, åñëè åìó âñå æå óäàñòñÿ íàáðàòüñÿ äîñòàòî÷íîé ñìåëîñòè è 

ïðèãëàñèòü Òåþ íà îáåä. Îí áóäåò î÷åíü áäèòåëüíûì è íåâåðîÿòíî 

ïðåäóïðåäèòåëüíûì! Îí íà÷íåò ñëåäèòü çà êàæäûì ñâîèì øàãîì, óëûáêîé, 

âûðàæåíèåì ãëàç. Òîì íå óïóñòèò íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè äàòü Òåå ïîíÿòü, 

÷òî îíà íàñòîÿùàÿ ïðèíöåññà. Îí íå âûéäåò èç äîìó, ïîêà íå óäîñòîâåðèòñÿ, ÷òî 

âûãëÿäèò íà âñå ñòî è ñòàë îáðàçöîì ìóæåñòâåííîñòè. Åãî ìàøèíà áóäåò 

âûìûòà è âû÷èùåíà äî áëåñêà, â ãîñòèíîé âñå áóäåò ïîäãîòîâëåíî ê òîìó, ÷òîáû 

âûïèòü ïîñëå îáåäà ÷àøå÷êó êîôå, à íà ñëåäóþùåå óòðî, êîãäà ê äâåðÿì äîìà Òåè 

ïðèíåñóò áóêåò öâåòîâ, â âîçäóõå ó ïîðîãà åùå áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ ÷àðóþùèé 

àðîìàò åãî ëîñüîíà ïîñëå áðèòüÿ. 



×òî æå ñëó÷èòñÿ ïîòîì? Òåÿ ñìåðòåëüíî âëþáèòñÿ â ñâîåãî óäàëîãî è 

ñîâåðøåííî íåîòðàçèìîãî ïðèíöà, çàòåì ñ ëó÷àùèìèñÿ ãëàçàìè âûéäåò çà íåãî 

çàìóæ - íî çâåçäû â ãëàçàõ áûñòðî ñìåíÿòñÿ ÿäîâèòûìè êèíæàëàìè, âåäü, 

äîáèâøèñü ñâîåãî, ñòàðûé äîáðûé Òîì òóò æå ñòàíåò òàêèì, êàêèì áûë 

ïðåæäå: ïóçûðÿùèåñÿ ïîòåðòûå äæèíñû è ãðÿçíàÿ ôóòáîëêà, âïëîòü äî çàñîõøèõ 

áðûçã êðåìà äëÿ áðèòüÿ íà çåðêàëå â âàííîé, êîòîðàÿ çàâàëåíà ñáðîøåííûì â÷åðà 

áåëüåì. Ñàì Òîì ðàçâàëèòñÿ íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì, öåëèêîì ïîãðóçèâøèñü â 

ôóòáîë èëè êàêîé-òî äðóãîé íå ìåíåå îòòàëêèâàþùèé âèä ñïîðòà, à Òåÿ áóäåò 

ãîòîâèòü, ñòèðàòü, ñðàæàòüñÿ ñî ñëèøêîì áîëüøîé äëÿ åå ðîñòà ãàçîíîêîñèëêîé 

èëè ìûòü ìàøèíó ïîä ïàëÿùèì ïîëóäåííûì ñîëíöåì. "Öâåòû? Òåáå çàõîòåëîñü 

öâåòî÷êîâ, äîðîãàÿ? È ÷òî òåïåðü? Åñëè õî÷åøü öâåòîâ, ïîéäè äà ñîðâè. 

Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, â íàøåì ñàäèêå èõ ïðóä ïðóäè". 



Äóìàþ, êàðòèíà ÿñíà. Óâàæåíèå óæå âûïîðõíóëî â îêîøêî, âåäü Òîìó óæå íåò 

ñìûñëà ÷åãî-òî áîÿòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, Òîì - äàëåêî íå ïîñëåäíèé ïàðåíü â 

îêðåñòíîñòÿõ. Âîçìîæíî, îí íå ñëèøêîì â ëàäàõ ñ ãàçîíîêîñèëêîé, çàòî óìååò 

õîðîøî ïîâåñåëèòüñÿ. Òåÿ äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà óæå çà òî, ÷òî îí, Òîì, âçÿë 

åå â æåíû! Ïðåäàâàÿñü òàêèì ñàìîäîâîëüíûì ìûñëÿì, Òîì äàæå íå çàìå÷àåò, 

÷òî óëûáêà Òåè óæå äàâíî îòðàæàåò íå îáîæàíèå, à ïðåçðåíèå. 

Òîò æå ïðèíöèï ïðîÿâëÿåòñÿ è íà ðàáîòå. 



Ïðåäïîëîæèì, âàø íà÷àëüíèê íåîæèäàííî ñîîáùàåò, ÷òî õî÷åò âèäåòü âàñ ó ñåáÿ 

ðîâíî â 14:00, íî íå ãîâîðèò ïî êàêîìó ïîâîäó. Â òîò æå ìèã âîçíèêàþò îïàñåíèÿ 

- äîñòàòî÷íî ñèëüíûå, îñîáåííî åñëè âàì íå óäàëîñü èñïîëíèòü â ñðîê åãî 

ïîñëåäíåå ïîðó÷åíèå. Â ãîëîâå ïðîíîñÿòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìûñëè è âîïðîñû: 

"Îõ! Íåóæåëè ìåíÿ óâîëÿò?", "Ìîæåò, îãðàíè÷àòñÿ âûãîâîðîì?" "Èíòåðåñíî, 

ëèøàò ëè ïðåìèè?", "Î ÷åì, ÷åðò âîçüìè, îí õî÷åò ïîãîâîðèòü?" 



Òàêîå îùóùåíèå ñòðàõà è íåîïðåäåëåííîñòü çàñòàâëÿþò âàñ ñòàòü ïðåäåëüíî 

âíèìàòåëüíûì è âåñòè ñåáÿ íàìíîãî óâàæèòåëüíåå, ÷åì îáû÷íî. Â óêàçàííîå 

âðåìÿ, ðîâíî â äâà ÷àñà äíÿ, êîãäà âû ðàñòåðÿííî âõîäèòå â êàáèíåò íà÷àëüíèêà, 

îñòàåòñÿ îäíî ñîîáðàæåíèå: äåðæàòüñÿ ïî÷òèòåëüíî, îñòàâàòüñÿ íà÷åêó è, 

ðàçóìååòñÿ, áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì.



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðèÿòíûìè è ãëóáîêèìè, 

ñëåäóåò ñîõðàíÿòü ïîëíóþ îñîçíàííîñòü. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, íåëüçÿ ïîçâîëèòü ñåáå 

îñòàâàòüñÿ ñàìîäîâîëüíûì, çàáûâàòü î ñòðàõå èëè òåðÿòü óâàæåíèå. 



ÐÀÇÍÈÖÀ ÌÅÆÄÓ ÌÓÆ×ÈÍÎÉ È ÆÅÍÙÈÍÎÉ



Æèçíü îïèðàåòñÿ íà ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, 

äóõ è ÷åëîâåê, ìóæñêîå è æåíñêîå 



Îáðàòèâøèñü ê ïðèìåðó Òîìà è Òåè, ìû ñòîëêíóëèñü ñ âåêîâå÷íîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ 

ñâÿçàíà ñ ïîäëèííîé ñóùíîñòüþ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà. Âû ïîíèìàåòå, â ÷åì åå 

ñìûñë? Âîçìîæíî, âû óæå äàâíûì-äàâíî îñòàâèëè âñå íàäåæäû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé 

ïðîáëåìå è ñìèðèëèñü ñ åå ñóùåñòâîâàíèåì? 



Âîò îí, ìîìåíò, êîãäà íóæíî îòáðîñèòü ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü - õîòÿ áû íà òå 

íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà âû áóäåòå ÷èòàòü ìîè îáúÿñíåíèÿ. Äîñòàòî÷íî õîðîøî 

ïðèñëóøàòüñÿ - è âàì íåïðåìåííî ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ ñêàæó! 



Âïðî÷åì, ÿ îòíþäü íå òðåáóþ îò âàñ ñëåïîãî äîâåðèÿ. Íàïðîòèâ, ÿ ïðåäëàãàþ âàì 

ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì âîïðîñå, à çàòåì ïîïûòàòüñÿ ïðîâåðèòü ìîè ñëîâà 

íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó, âàñ óæå íå íóæíî áóäåò íè â ÷åì 

óáåæäàòü. Òàê èëè èíà÷å, íåò ñìûñëà îòðèöàòü íå÷òî åùå äî òîãî, êàê âû óçíàëè, ÷òî ýòî 

òàêîå; áåññìûñëåííî îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-òî, íå óáåäèâøèñü íà äåëå â åãî áåñïîëåçíîñòè. 



Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðèìåíèòå ïðåäëîæåííûå ïðèåìû íà ïðàêòèêå è îíè âàì íå 

ïîìîãóò, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû ñäåëàëè âñå ïðàâèëüíî. Â 

ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîïðîáóéòå åùå ðàç è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Íàêîíåö, åñëè âû 

ñîâåðøåííî óâåðåíû, ÷òî ñäåëàëè âñå âåðíî, íî ìîé ïîäõîä íå ïîìîãàåò, ïðîñòî 

âûøâûðíèòå ýòó êíèãó â îêíî! 



Èòàê, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñàìîå îñíîâíîå îòëè÷èå ìóæ÷èíû îò æåíùèíû? Ïðèðîäà 

óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ îõîòíèêîì. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî 

ìóæ÷èíà îáÿçàí õîäèòü íà ðàáîòó è ïðèíîñèòü äîìîé ïèùó. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ âìåñòèëèùåì òàèíñòâ çà÷àòèÿ è 

äåòîðîæäåíèÿ, îáû÷íî îñòàåòñÿ äîìà, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î ñåìüå è äîìàøíåì î÷àãå. 

Â äàëüíåéøèõ êíèãàõ ìû ïîãîâîðèì îáî âñåì ýòîì ïîäðîáíåå, òàê ÷òî òåïåðü ÿ ïðîñòî 

ñôîðìóëèðóþ ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïðèíöèï è ðàññêàæó î íåì ñòîëüêî, ñêîëüêî 

íåîáõîäèìî äëÿ íàøèõ òåêóùèõ öåëåé. 



×òî æå èç ýòîãî ñëåäóåò? Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíó - òîãî, êòî 

âûðàáàòûâàåò æèâîòâîðíóþ ñïåðìó, - ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðåñóåò îêðóæàþùèé ìèð. 

Ïîëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû ðàñïîëîæåíû ñíàðóæè, îí âûäåëÿåò ñïåðìó âî âíåøíèé ìèð. 

Ìóæ÷èíà äîëæåí çàñåÿòü ïîëÿ âîêðóã ñâîåãî äîìà, ÷òîáû âûðàñòèòü ïèùó; ïîäîáíî ýòîìó 

îí äîëæåí íàéòè ñåáå æåíó è çàñåÿòü ñâîþ ñïåðìó, ÷òî ïðèóìíîæèòü ñâîé ðîä. 



Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìóæ÷èíà èíñòèíêòèâíî ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷àñòüþ áîëüøîãî âíåøíåãî ìèðà. Îí 

ïîíèìàåò, ÷òî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàñòèòü óðîæàé è íàéòè æåíó, åìó íóæíî äîñòè÷ü 

ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 

äëÿ ìóæ÷èíû ñóùåñòâóþò òîëüêî îí ñàì è îêðóæàþùèé ìèð, à åãî ñóùåñòâîâàíèå, ðàâíî 

êàê è áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íû 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû ñ îãðîìíûì è äîâîëüíî æåñòîêèì ìèðîì. Ëåãêî 

ïåðåðóãèâàòüñÿ ñ ñîñåäîì èç-çà íàäåæíîé èçãîðîäè âîêðóã äîìà, íî â òîì ñëó÷àå, åñëè 

äåëîâîé êîíêóðåíò ïðåäïðèíèìàåò íåäâóñìûñëåííûå äåéñòâèÿ â ïîïûòêàõ âçÿòü íàä 

òîáîé âåðõ, áåç îñòîðîæíîñòè íåò è äîáëåñòè. Âåñüìà ïðèÿòíî áûòü îõîòíèêîì, 

âûñëåæèâàþùèì îëåíÿ, íî ñòàòü îáúåêòîì ïðåñëåäîâàíèÿ ãîëîäíîãî ëüâà âîâñå íå òàê 

çàõâàòûâàþùå: åñëè îõîòíèê íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîì ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (à ýòî 

âîçìîæíî ëèøü ïðè ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèì), ëåâ î÷åíü ñêîðî óäîâëåòâîðèò ñâîé 

ãîëîä. 



Æåíùèíà çàíèìàåòñÿ î÷àãîì è ñåìüåé, à âíåøíèé ìèð åå íå òàê óæ âîëíóåò. Æåíñêèå 

ïîëîâûå îðãàíû íàõîäÿòñÿ âíóòðè òåëà, òàì æå ïðîèñõîäÿò çà÷àòèå è áåðåìåííîñòü. Òàêèì 

îáðàçîì, æåíùèíà ïðåæäå âñåãî çàáîòèòñÿ î åùå íåðîæäåííîì ðåáåíêå â ñâîåé óòðîáå, à 

ïîçæå - î íîâîðîæäåííîì ìëàäåíöå â ïåùåðå, ãäå æèâåò âñÿ ñåìüÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 

æåíùèíà, ïî ñóùåñòâó, îòðåçàíà îò âíåøíåãî ìèðà. Â ðåçóëüòàòå îíà îáðàùàåòñÿ ê ñàìîé 

ñåáå â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà âîïðîñû î òîì, êàê, íàïðèìåð, ëó÷øå âîñïèòûâàòü äåòåé, 

ïîääåðæèâàòü â ïåùåðå ïîðÿäîê è òåïëî, òàê êàê ýòà ïåùåðà ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèíû 

ñèìâîëè÷åñêèì îòðàæåíèåì åå ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïîëîñòè - ìàòêè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 

æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî åé íóæíî îáðàùàòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, è âíóòðåííèé 

ìèð âîëíóåò åå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âíåøíèé. 



Èç ýòîãî è ñëåäóåò îñíîâíîå ðàçëè÷èå: ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì îõîòíèêîì, ìóæ÷èíå íóæíî 

ðàçâèâàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, òîãäà êàê æåíùèíà, èùóùàÿ 

âñå íåîáõîäèìûå îòâåòû â ñàìîé ñåáå, âñå ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â àíàëèç, êîòîðûé 

ïðèíîñèò åé ÿñíîñòü ïðè ðåøåíèè ëþáîé çàäà÷è. 



Îáùèì ñëåäñòâèåì ýòîé ïåðâè÷íîé ðàçíèöû ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ìóæ÷èíà ó÷èòñÿ ìûñëèòü, 

÷òîáû ïåðåõèòðèòü ñâîþ æåðòâó è íàéòè ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïîñåâà, à æåíùèíà, êîòîðîé 

íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ áëàãîïîëó÷èÿ â ñâîåì äîìå è âíóòðåííåé ïîëîñòè, ó÷èòñÿ äîâåðÿòü 

÷óòüþ, òî åñòü âíóòðåííèì îùóùåíèÿì. 



ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÎÇÍÀÍÈÉ



Ïîäëèííîå ìûøëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ âíóòðåííèì äèàëîãîì 

Äîñòàòî÷íî ïå÷àëüíî ïðèçíàâàòü, ÷òî íèêòî íå ó÷èò íàñ äóìàòü â èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà, 

õîòÿ âñå è îäîáðÿþò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Êàæäûé èç íàñ - íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò â 

æîíãëèðîâàíèè àáñòðàêòíûìè êîíöåïöèÿìè. Îíè íåèçáåæíî âûçûâàþò ñàìûå 

ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèè, êîòîðûå ïîðîæäàþò âñå íîâûå ìûñëè è êîíöåïöèè, à òå, â ñâîþ 

î÷åðåäü, - íîâûå ýìîöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû î÷åíü ðåäêî äóìàåì ïî-íàñòîÿùåìó è 

îáû÷íî ïðîñòî âåäåì òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé äèàëîã. 



Åñëè âû õîòèòå áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé, òî ïðèçíàéòåñü, ÷àñòî ëè ìûñëèòå "çäðàâî"? 

Òàê, íàïðèìåð, êàê ñåé÷àñ. 



"Ïî÷åìó îí çàäàåò òàêèå âîïðîñû? (Íàõìóðåííûå áðîâè) Êòî äàë åìó ïðàâî ðåøàòü, 

óìåþ ÿ ìûñëèòü çäðàâî èëè íåò? Â òî÷íîñòè êàê òîò â÷åðàøíèé òèï, êîòîðûé 

íàìåêíóë, ÷òî ÿ ïûòàëñÿ åãî íàäóòü, õîòÿ ÿ ïðîñòî çàáûë âîâðåìÿ îïëàòèòü ñ÷åò. Î 

Áîæå! (Ïàíèêà) Õîðîøî, ÷òî âñïîìíèë! Ïîõîæå, ÿ çàáûë ñêàçàòü äåòÿì, ÷òî ñåãîäíÿ íå 

ñìîãó âîâðåìÿ çàáðàòü èõ èç øêîëû. (Çàäóì÷èâîñòü. Âñòðåâîæåííîñòü) Òàê çíà÷èò, ÿ íå 

óìåþ ìûñëèòü çäðàâî! Âîò êàê! (Íåãîäîâàíèå) Âûñîêîìåðíûé äóðàê! ×òî æå äåëàòü, 

ïîçâîíèòü â øêîëó? (Êîëåáàíèÿ) Õì, à ÷òî ïîäóìàåò äèðåêòîð? (Ðàçäðàæåíèå è 

îçàáî÷åííîñòü) ×åðò ïîáåðè! Âûõîäèò, ÿ íå óìåþ ìûñëèòü çäðàâî! À ìîæåò, ìíå 

ñëåäóåò..." 



Íè÷åãî íå íàïîìèíàåò? Èìåííî ýòî è íàçûâàþò âíóòðåííèì äèàëîãîì, êîòîðûé 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîäëèííîãî ìûøëåíèÿ. Íàñòîÿùåå 

ìûøëåíèå íå îòíèìàåò âðåìåíè, âñåãäà îñòàåòñÿ òî÷íûì è ÿñíûì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ 

ìãíîâåííûì âîñïîìèíàíèåì èëè ðåãèñòðàöèåé çíàíèé. Âïðî÷åì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷åì 

îíî ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî ìåæäó íàñòîÿùèì çíàíèåì è 

èíôîðìàöèåé åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà. 



Èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåäåíèÿ î ÷åì-òî ïðåæäå íå èçâåñòíîì, êîòîðûå 

íåèçìåííî ïîñòóïàþò è êàêîãî-íèáóäü âíåøíåãî èñòî÷íèêà: îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, èç 

êíèãè, ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷è è òàê äàëåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíàíèÿ âîçíèêàþò èçíóòðè, 

ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî èçâåñòè âàì â òî÷íîñòè, ïîñêîëüêó âû ñàìè ïåðåæèâàëè ýòî â 

ïðîøëîì èëè îùóùàåòå ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàïðèìåð, åñëè âû íèêîãäà íå áûâàëè âî Ôðàíöèè, 

íî ïðî÷ëè ìíîãî êíèã î íåé, òî ó âàñ åñòü íåìàëî ñâåäåíèé îá ýòîé ñòðàíå. Îäíàêî â òîì 

ñëó÷àå, åñëè âû ïðèåõàëè âî Ôðàíöèþ è ïîáûâàëè â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ, âû ïîçíàåòå ýòó 

ñòðàíó íà ëè÷íîì îïûòå. 



Íå âàæíî, ñêîëüêî êíèã î Ôðàíöèè âû ïðî÷ëè è ÷àñòî ëè áåñåäîâàëè ñ òåìè ëþäüìè, 

êîòîðûå òàì ïîáûâàëè, - âû íå ñìîæåòå óòâåðæäàòü, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó çíàåòå ýòó ñòðàíó 

äî òåõ ïîð, ïîêà ñàìè íå ïîïàäåòå òóäà. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íî äëÿ âàñ Ôðàíöèÿ îñòàåòñÿ 

÷åì-òî íåèçâåñòíûì, ïðîñòî âû ìîæåòå èìåòü êàêèå-òî ñâåäåíèÿ î íåé. Îäíàêî, 

îêàçàâøèñü òàì, âû ñìîæåòå ñ ïîëíûì ïðàâîì ãîâîðèòü, ÷òî çíàåòå Ôðàíöèþ, îáëàäàåòå 

çíàíèÿìè î íåé. Â òàêîì ñëó÷àå ýòà ñòðàíà óæå ñòàíåò äëÿ âàñ ÷åì-òî èçâåñòíûì. 

Âåðíåìñÿ ê ðàçãîâîðó î ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ. Íàì ñëåäóåò ÷åòêî ïîíèìàòü ðàçíèöó 

ìåæäó çíàíèÿìè, ëè÷íûì îïûòîì è èíôîðìàöèåé, ïîòîìó ÷òî äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ 

ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí ìû äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä èçâåñòíûì è 

íåèçâåñòíûì. 



Îáðàòèìñÿ ê ìóæ÷èíå, îõîòíèêó. Ðàçóìååòñÿ, îí ìîæåò îõîòèòüñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîèì 

çíàíèÿì. Èíûìè ñëîâàìè, åìó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî âñïîìèíàòü òî, ÷òî îí çíàåò, è 

ïîòîìó ìóæ÷èíó ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðåñóåò óæå èçâåñòíîå. Êîíå÷íî, îí ìîæåò 

ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû ñ ïîëó÷åííîé îòêóäà-òî èçâíå èíôîðìàöèåé, íî íå áóäåò çíàòü, 

ïîëåçíà îíà èëè íåò, ïîêà íå èñïðîáóåò ýòè ôàêòû íà äåëå. 

Â ïîèñêàõ ðåøåíèé âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì æåíùèíå ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê 

ñåáå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà âñå âðåìÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåèçâåñòíûì, òî åñòü íåèçâåñòíîñòü 

êðîåòñÿ â íåé ñàìîé. 



Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ âàæíåéøåå èñïûòàíèå æåíùèíû: â îòëè÷èå îò ìóæ÷èíû, êîòîðûé 

ïûòàåòñÿ îñòàâèòü ñâîé ñëåä âî âíåøíåì, èçâåñòíîì åìó ìèðå, æåíùèíå ñëåäóåò 

ïîñòèãàòü íåèçâåñòíîå, èñêàòü íåâåäîìûå îòâåòû, è äëÿ ýòîãî îíà ïîãðóæàåòñÿ â 

íåïîçíàííûå âíóòðåííèå ãëóáèíû. 



Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåèçâåñòíûì äóìàòü ïðîñòî 

íå î ÷åì - ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îá ýòîì íåò íèêàêèõ ïðåäûäóùèõ çíàíèé è 

âîñïîìèíàíèé. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà æåíùèíà ïîãðóæàåòñÿ â íåèçâåñòíîå, îíà, ïî 

ñóùåñòâó, ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ïðåæäå íåâåäîìîå èñïûòàíèå è ñòàíîâèòñÿ 

ïåðâîïðîõîäöåì â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïðè ýòîì, êàê è âñå ïåðâîïðîõîäöû, 

æåíùèíà ìîæåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà îäíî: íà ñâîå ÷óòüå, íà óìåíèå ÷óâñòâîâàòü ïóòü â 

òåìíîòå, âî ìðàêå íåèçâåñòíîãî. 



Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî æåíùèíû âîîáùå íå äóìàþò, à ìóæ÷èíû 

íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò. ß ïðîñòî îïèñûâàþ îñíîâîïîëàãàþùåå ðàçëè÷èå ïîäõîäîâ 

íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû è íàñòîÿùåé æåíùèíû. 



Ìóæ÷èíå íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ îïèðàòüñÿ íà ÷óâñòâà, íî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ îí ïî-

ïðåæíåìó ñêëîíåí ê ðàçìûøëåíèÿì, òî åñòü ñðàâíåíèþ ñâîèõ îùóùåíèé ñ íàêîïëåííûìè 

çíàíèÿìè. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, æåíùèíà ÷àñòî äåéñòâóåò íà îñíîâå ñâîèõ ïîçíàíèé, íî, ïîñêîëüêó îíà 

âñåãäà áîëüøå îçàáî÷åíà âíóòðåííèì ìèðîì, åùå ÷àùå îíà îùóùàåò, ÷òî â äàííûõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ åå ïîçíàíèé áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå 

íåîáõîäèìûå îòâåòû. Èòàê, äàæå ïðè îñìûñëåíèè ñèòóàöèè è âîñïîìèíàíèè î ñâîèõ 

çíàíèÿõ æåíùèíà îñòàåòñÿ ñêëîííîé èíñòèíêòèâíî îùóùàòü íåèçâåñòíîå. 



×ÓÂÑÒÂÀ È ÝÌÎÖÈÈ - ÍÅ ÎÄÍÎ È ÒÎ ÆÅ



Ýìîöèè âñåãäà óêàæóò ïóòü ê ïîäëèííîìó ÷óâñòâó



×óâñòâà ìîæíî îïèñûâàòü êàê èíòóèöèþ, îùóùåíèå ëèáî ïðîñòî ÷óòüå. ×òî êàñàåòñÿ 

ýìîöèé, òî âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî ýòî òàêîå. Êàê íè ñòðàííî, ñóùåñòâóåò òîëüêî 

îäíà îñíîâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ - æåëàíèå. 



Æåëàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü ñëîâàìè "ß õî÷ó", êîòîðûå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòåéøåå 

ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ýìîöèé. Îäíàêî æåëàíèå èìååò ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿ: 

ñòðàõ, ãíåâ, ïå÷àëü è ðàäîñòü. 



Ñòðàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëàíèå óáåæàòü, ãíåâ - æåëàíèå âñòóïèòü â 

ñòîëêíîâåíèå, ïå÷àëü - æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü, à ðàäîñòü - æåëàíèå æèòü. 

Ïîäóìàéòå îá ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ. Î÷åíü ñêîðî âû ïîéìåòå èõ ãëóáèííûé ñìûñë. 

Îöåíèâàÿ ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû è íàñòîÿùåé æåíùèíû, ìû 

âíîâü áåç òðóäà çàìåòèì ðàçëè÷èÿ åñëè íå â èõ ïðèìåíåíèè, òî â ñàìîì ïîäõîäå. 



Äëÿ ìóæ÷èíû ñóùåñòâóåò îí ñàì è âíåøíèé ìèð, è ïîòîìó îí ñêëîíåí ê ìûøëåíèþ. 

Äëÿ æåíùèíû ñóùåñòâóåò îíà ñàìà è åå âíóòðåííèé ìèð; â ðåçóëüòàòå îíà áîëüøå 

ïîëàãàåòñÿ íà ÷óâñòâà è ïðè ýòîì ó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ ýìîöèÿìè áîëåå îñîçíàííî, ÷åì ýòî 

äåëàåò ìóæ÷èíà. 



Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Äæîí è Áàðáàðà âñòóïèëè â êàêîé-òî ñïîð. Îáà ðàññåðæåíû è 

ïûëàþò æåëàíèåì âñòóïèòü â áîé. Ñíà÷àëà îíè ñðàæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì: Áàðáàðà 

çàÿâëÿåò, ÷òî Äæîí, ïî åå ìíåíèþ, ñîâñåì íå çàáîòèòñÿ î íåé, à Äæîí ãíåâíî 

óòâåðæäàåò, ÷òî Áàðáàðà ñîâåðøåííî âçáàëìîøíà. Ðàçóìååòñÿ, ïðè ýòîì Äæîí 

âûõâàòûâàåò ìå÷ èçâåñòíîãî. Ïîñêîëüêó îí íå ìîæåò ïðèïîìíèòü êàêèõ-ëèáî èçâåñòíûõ 

ñëó÷àåâ ñîáñòâåííîé íåâíèìàòåëüíîñòè, îí òðåáóåò, ÷òîáû Áàðáàðà ïðèâåëà åìó õîòÿ 

áû îäèí ïðèìåð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Áàðáàðà íå ìîæåò íàçâàòü íè÷åãî êîíêðåòíîãî è 

îïèñàòü êàêîé-íèáóäü îïðåäåëåííûé ïðèìåð, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ áû Äæîíó 

îáîñíîâàííûì. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ñåé÷àñ îíà ïåðåïîëíåíà ñàìûìè ðàçíûìè ÷óâñòâàìè 

è, ñëåäîâàòåëüíî, óæå ðàçìàõèâàåò ìå÷îì íåèçâåñòíîãî! 



ß óáåæäåí, ÷òî âû ñàìè äåñÿòêè ðàç îêàçûâàëèñü â ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Â ñâîèõ ïîñòóïêàõ Áàðáàðà îïèðàåòñÿ íà íåèçâåñòíîå, ïðåä÷óâñòâèå è ÷óòüå, íî Äæîí 

õî÷åò îò íåå îòâåòà, îñíîâàííîãî íà ÷åì-òî èçâåñòíîì. Ïîñêîëüêó îíà íå ìîæåò äàòü 

åìó âðàçóìèòåëüíûé îòâåò - òî åñòü òàêîé îòâåò, íàä êîòîðûì îí ìîã áû 

ïîðàçìûñëèòü, - Äæîí âèõðåì âûñêàêèâàåò èç äîìà, íå ñîìíåâàÿñü, ÷òî åãî æåíà ïðîñòî 

÷îêíóòàÿ. 



Áàðáàðà îñòàåòñÿ äîìà îäíà è çàíèìàåòñÿ äåòüìè, ñîáàêîé, ïîïóãàåì, ñòèðêîé, êóõíåé è 

ñàäîì. Ó íåå åñòü òîëüêî îäèí âûõîä: íàïðàâèòü ñâîé ãíåâ (ýìîöèè) íà ïîèñêè 

íåîáõîäèìûõ îòâåòîâ. Îíà ðåøàåò íàéòè òî÷íûé îòâåò íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 

òîãî ÷óâñòâà, ÷òî åå ìóæ íåäîñòàòî÷íî çàáîòëèâ, à çàòåì íàïðàâëÿåò âåñü ñâîé ãíåâ íà 

èçó÷åíèå ãëóáèí ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî íåèçâåñòíîãî. 



×òî êàñàåòñÿ Äæîíà, òî îí óæå åäåò â ìàøèíå ïî äîðîãå è íàïðàâëÿåò ñâîþ çëîñòü 

(ýìîöèè) íà ïîïûòêè îáäóìàòü áåçóìèå ñâîåé æåíû. Åìó, îäíàêî, íå óäàåòñÿ íàéòè 

êàêèõ-ëèáî îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû, ïîñëå ÷åãî îí íåîñîçíàííî íà÷èíàåò 

îùóùàòü òî, ÷òî, ïîõîæå, ïûòàëàñü îáúÿñíèòü åìó æåíà. Èñïûòàâ ýòî ÷óâñòâî, Äæîí 

îñòàíàâëèâàåò ìàøèíó è íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ, òî åñòü ñðàâíèâàòü 

èõ ñ òåì, ÷òî åìó èçâåñòíî î ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè. 



Òàê èëè èíà÷å, ìû ÿñíî âèäèì, ÷òî èìåííî ýìîöèè âñåãäà íàïðàâëÿþò íàñ ê îùóùåíèþ 

ïðàâèëüíîãî ïóòè â òåìíîòå - ðàçóìååòñÿ, åñëè òîëüêî ìû íå ìåøàåì ýòîìó ñîâåðøåííî 

åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëþäè ïðîñòî íå 

îáðàùàþò íà íåãî âíèìàíèÿ. 



Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñâîåìó ãíåâó âûçâàòü ó íåãî íîâûå 

îùóùåíèÿ, Äæîí ÷àùå âñåãî ïðîñòî ìñòèòåëüíî ì÷èòñÿ â ïèâíóþ â íàäåæäå íàéòè ñåáå 

êàêîãî-íèáóäü ñîó÷àñòíèêà ïî ïðåñòóïëåíèþ, êîòîðûé ñî÷óâñòâåííî îáñóäèò ñ íèì 

íåðàçóìíîñòü âñåõ æåíùèí. 



×òî êàñàåòñÿ Áàðáàðû, òî îíà òîæå äîâîëüíî ðåäêî äîïóñêàåò, ÷òîáû ãíåâ ïðèâåë åå ê 

áîëåå ãëóáîêèì ÷óâñòâàì, è îáû÷íî òîæå èùåò ñåñòðó ïî íåñ÷àñòüþ ëèáî ïðîñòî 

ïîãðóæàåòñÿ â íåíàâèñòü ê ñåáå, òî åñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî ãëóïîé, 

íåäîñòîéíîé òàêîãî óìíîãî ìóæà. 



Îäíàêî âñå ýòè äóøåùèïàòåëüíûå ñöåíû ñîâåðøåííî èçëèøíè. Åñëè áû è ìóæ÷èíû è 

æåíùèíû õîòÿ áû íà ìãíî-âåíèå çàäóìûâàëèñü î òîì, ÷òî ôóíêöèè èõ ìûøëåíèÿ 

ðàçëè÷àþòñÿ íå ìåíüøå, ÷åì àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå, îíè íå óäèâëÿëèñü áû è òîìó, ÷òî 

èìåþò ïðàâî íà ðàçíûå ïîäõîäû ê æèçíè. Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê 

ïðèìèðèòü ýòè ðàçëè÷èÿ, êàê äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìóæ÷èíîé è 

æåíùèíîé - âìåñòî òîãî, ÷òîáû êèäàòüñÿ äðóã íà äðóãà ñ äâóìÿ ìå÷àìè, ïî îïðåäåëåíèþ 

èìåþùèìè ñîâåðøåííî ðàçíóþ ïðèðîäó. 



×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÍÀÑÒÎßÙÀß ËÞÁÎÂÜ?



Êðàåóãîëüíûì êàìíåì íàñòîÿùåé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî



Ëþáîâü ê ñóïðóãó, ðåáåíêó, íà÷àëüíèêó èëè ïîïóãàþ âîâñå íå ñëóæèò ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî 

ñóïðóã áóäåò âå÷íî âåðåí âàì, ðåáåíîê íå âçáóíòóåòñÿ ïðîòèâ âàøåé áëàãîòâîðíîé îïåêè, 

íà÷àëüíèê íå ñîêðàòèò âàøó äîëæíîñòü, à ïîïóãàé íå óêóñèò âàñ çà ïàëåö ïðè ïîïûòêå 

âû÷èñòèòü åãî êëåòêó. 



Òî, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîíèìàåò ëþáîâü, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðàçóìíûì 

ñîòðóäíè÷åñòâîì. Âîîáùå ãîâîðÿ, â íàøè äíè îïðåäåëåíèÿ ñëîâà "ëþáîâü" è ñòðàííîãî 

íàáîðà ñâÿçûâàåìûõ ñ íåþ ÷óâñòâ îêàçàëèñü íàñòîëüêî ðàçìûòûìè, ÷òî íè îäíîãî òî÷íîãî 

îïðåäåëåíèÿ ïîïðîñòó íå îñòàëîñü! Îïðåäåëÿåìîå è ïåðåîïðåäåëÿåìîå, ýòî ïîíÿòèå ñòàëî 

ïðîñòî íåâðàçóìèòåëüíûì îïðàâäàíèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîðîêîâ, ïðåäðàññóäêîâ è 

ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áàãàæà - ãðóçà 

íàñòîëüêî ðàçíîðîäíîãî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, ÷òî â íåì óæå íå íàéòè íè÷åãî ïðèÿòíîãî 

äëÿ ãëàçà. Îäíàêî åùå íåïðèÿòíåå, ÷òî ëþäè âçâàëèâàþò âåñü ýòîò õàîòè÷åñêèé ãðóç íà 

øåè ñâîèõ ëþáèìûõ - è ãîðå òîìó, êòî îñìåëèòñÿ õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå ïîäóìàòü î òîì, à 

íå ñáðîñèòü ëè ýòî ãðóáîå ÿðìî! Íî õîìóò íà øåå - ñîâñåì íå ëþáîâü. ßðìî åñòü ÿðìî, 

íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì ìû ïûòàåìñÿ îïðàâäàòü ïîðàáîùåíèå äðóãîãî ñóùåñòâà. 



Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî óòîí÷åííîå ÷óâñòâî, è 

èìåííî ïîýòîìó åé íåâîçìîæíî äàòü ñëîâåñíîå îïðåäåëåíèå. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü 

âûðàæàåòñÿ òîëüêî íà äåëå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ ëþáîâü â ïîñòóïêàõ ïî 

îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü - ñîâñåì íå ïîïûòêè çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà 

æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñâÿçûâàåò ñ 

"ëþáîâüþ". Äóìàþ, âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. 



"Ïîêàæè, ÷òî òû ìåíÿ ëþáèøü, - ïîäàé-êà ìíå òàïî÷êè" 

"Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òî íå ñòîèò ãîâîðèòü òàêèì òîíîì". 

"Åñëè áû òû ìåíÿ ëþáèë, òî äàâàë áû áîëüøå êàðìàííûõ äåíåã è íèêîãäà íå çàïðåùàë áû 

îñòàâàòüñÿ íà íî÷ü ó ïðèÿòåëÿ". 

"Åñëè áû òû äåéñòâèòåëüíî ëþáèë ìåíÿ, òî íå ïûòàëñÿ áû óñàäèòü ñåêðåòàðøó ñåáå íà 

êîëåíè". 

"Òû âåäü ëþáèøü ìåíÿ? Ñäåëàé òî, ñäåëàé ýòî, íå äåëàé òîãî, íå äåëàé ýòîãî..." 

È òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå - è ïîäëèííûé ñìûñë ñëîâà "ëþáîâü" ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå 

èñêàæåííûì. 



Ïðîÿâëåíèå ëþáâè íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òàïî÷êàìè è äåíüãàìè íà ìåëêèå ðàñõîäû. 

Îíî îçíà÷àåò ïðîÿâëåíèå ðàçóìíîñòè â ñîòðóäíè÷åñòâå. "Äàâàé ÿ ïðèíåñó òåáå òàïî÷êè, à 

òû òåì âðåìåíåì ðàçâåäåøü êàìèí. Òàê ìû ñýêîíîìèì âðåìÿ - òî âðåìÿ, êîòîðîå ñìîæåì 

ïðîâåñòè âìåñòå", "ß ñ óäîâîëüñòâèåì çàïëà÷ó òåáå çà ñêîøåííóþ ëóæàéêó ïåðåä äîìîì. 

Ó òåáÿ áóäåò áîëüøå êàðìàííûõ äåíåã, à ÿ ñýêîíîìëþ íà ñàäîâíèêå". 



Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü îçíà÷àåò ñîâìåñòíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå æåëàåìûõ óñëîâèé 

æèçíè - òàêîé îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ âûçûâàåò îùóùåíèå äîâåðèÿ, âåðû â äðóãîãî ÷åëîâåêà, 

íàäåæíîñòè è, ïðåæäå âñåãî, ñåðäå÷íîñòè. Ïîñêîëüêó íàñòîÿùàÿ ëþáîâü áåçóñëîâíà, îíà 

ìîæåò âîçíèêíóòü ëèøü òîãäà, êîãäà äâà ÷åëîâåêà ãîòîâû ê ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, 

íàöåëåííîìó íà ïîñòðîåíèå îñîáûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íå 

íà ìå÷òàõ (êîòîðûå î÷åíü ðåäêî èñïîëíÿþòñÿ), à íà âçàèìíîì óâàæåíèè, òîâàðèùåñòâå è 

èñêðåííåé ñåðäå÷íîñòè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ïîíèìàåò: "Åñëè ïîáåäèøü òû, ïîáåäó îäåðæó è 

ÿ", à íå òðåáóåò: "Ïî÷åìó òû íå ïîìîãàåøü ìíå îäåðæàòü ïîáåäó íàä òîáîé?" 



Âñþäó, ãäå öàðèò ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñ íåèçáåæíîñòüþ âîçíèêàåò íàñòîÿùàÿ, 

áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü. Íåò ñìûñëà äàâàòü åé îïðåäåëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèÿ è 

âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ëþäåé ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. 



×òîáû ïîíÿòü, êàê ëó÷øå âñåãî äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íåîáõîäèìî 

âíèìàòåëüíåå îöåíèòü òå ïðîÿâëåíèÿ âíóøåííîé íàì ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, 

êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè è, â ÷àñòíîñòè, ñ ðîìàíòè÷åñêèìè 

îòíîøåíèÿìè. 



Èòàê, âñïîìíèòå âñå, ÷åìó âàñ ó÷èëè î ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ, à çàòåì íà ìãíîâåíèå 

çàäóìàéòåñü: êàêàÿ ÷àñòü ýòèõ ñâåäåíèé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ òåì, êàêèìè äîëæíû 

áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè? Ìíîãî ëè âû çíàåòå î ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå? Åñëè 

ïîëó÷åííàÿ âàìè èíôîðìàöèÿ äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíà, òî ýòè ñâåäåíèÿ äîëæíû ÿñíî 

îïèñûâàòü è òî, êàê äîñòè÷ü ïîäîáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Îäíàêî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêîãî èç íàñ íèêîãäà íå ó÷èëè òîìó, ÷òî çíà÷èò 

áûòü ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Î ðàçóìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìû çíàåì è òîãî ìåíüøå. 

Ïîìèìî ïðî÷åãî, â ñîâðåìåííîì ìèðå ëèøü íåìíîãèå ëþäè îñîçíàþò, ÷òî è ìóæ÷èíû, è 

æåíùèíû ïî ñóòè ñâîåé ãåðìàôðîäèòû, òî åñòü â êàæäîì ìóæ÷èíå åñòü ñêðûòîå æåíñêîå 

íà÷àëî, à â êàæäîé æåíùèíå - ìóæñêîå. 



Àíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîëîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü 

ìàòåðèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òîãî ïîäõîäà, êîòîðûé íàì ïðåäñòîèò èçáðàòü â òåêóùåé æèçíè, 

îäíîé èç ìíîæåñòâà íà ïóòè ýâîëþöèè îñîçíàíèÿ. 



Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ïîëó÷èâ ìóæñêîå òåëî, ìû îáÿçàíû íàïóñòèòü íà ñåáÿ çàäóì÷èâûé âèä è 

èäòè ïî ìèðó ñ âûñîêî ïîäíÿòûì çíàìåíåì ðàññóäêà. 

Åñëè æå íàì äîñòàëîñü æåíñêîå òåëî, ñëåäóåò îáçàâåñòèñü íîñîâûì ïëàòî÷êîì, ÷òîáû 

óòèðàòü ñëåçû è ìàõàòü âñëåä ñâîåìó ìóæ÷èíå, à çàòåì óéòè íàçàä, â ãëóáèíû ñâîåé ïåùå-

ðû, ñâîåé ìàòêè, ñâîèõ ÷óâñòâ. 



Îäíàêî äàæå ó ìóæ÷èí åñòü ñâîÿ âíóòðåííÿÿ ïåùåðà: ñïîñîáíîñòü îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü 

"íóòðîì". 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó æåíùèí òîæå åñòü ñêðûòîå çíàìÿ ðàññóäèòåëüíîñòè, êîòîðîå 

ïîìîãàåò åé äâèãàòüñÿ âî òüìå íåèçâåñòíîãî, ýòîì áåñêîíå÷íîì ëàáèðèíòå ÷åëîâå÷åñêèõ 

÷óâñòâ. 



Ñëåäóåò, âïðî÷åì, ïîíèìàòü, ÷òî "íóòðî" - ñîâñåì íå ìàòêà, à æåíñêàÿ ëîãèêà îòëè÷àåòñÿ 

îò ìóæñêîé. Äëÿ ìóæ÷èíû ÷óòüå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, èçíà÷àëüíûì ïîíèìàíèåì òîãî, 

÷òî ñåé÷àñ îí òóò è äîëæåí íàïðàâèòüñÿ òóäà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî ðàññóäîê ïðÿìîëèíååí 

è ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ëîãèêè. 



Äëÿ æåíùèí ÷óâñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåçäåñóùåå, ðàçâèâàþùååñÿ è óñèëèâàþùååñÿ 

ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íèêóäà íå íóæíî èäòè, òàê êàê ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ èìåííî çäåñü. Ïî 

ýòîé ïðè÷èíå åå ðàññóäèòåëüíîñòü äâèæåòñÿ ïî êðóãó è ñâÿçàíà ñêîðåå ñ òùàòåëüíûì 

ñîáèðàíèåì âñåõ êóñî÷êîâ è ôðàãìåíòîâ öåëîãî, êîòîðîå íåîáõîäèìî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ 

èìåííî çäåñü è èìåííî ñåé÷àñ. 



ÏÎÍßÒÈÅ ÇÅÐÊÀË



Òû - íå òâîå ïîâåäåíèå



Åñëè ìû õîòèì ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ òàèíñòâåííûõ âîïðîñàõ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî 

ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ìû - òàèíñòâåííûå ñîçäàíèÿ è â íàøåé ïðèðîäå åñòü ìíîãî 

ñòîðîí, êîòîðûå íå èçâåñòíû íàì ñàìèì. Âðåìÿ îò âðåìåíè ëþäè â î÷åðåäíîé ðàç 

äîïóñêàþò îäíó ôàòàëüíóþ îøèáêó: ñ÷èòàþò, ÷òî óæå ïîçíàëè ñàìèõ ñåáÿ. Â 

äåéñòâèòåëüíîñòè, íàì èçâåñòíî òîëüêî îäíî - òî, êàê íàøå ïîâåäåíèå âëèÿåò íà äåéñòâèÿ 

äðóãèõ. 



Ïðåäïîëîæèì, íåêòî çàÿâëÿåò: "ß ïðåêðàñíî ñåáÿ çíàþ. Åñëè íàñòóïèøü ìíå íà íîãó, ÿ 

äàì òåáå ñäà÷è. Åñëè óâåäåøü ìîþ æåíó, ñâåðíó òåáå øåþ. Åñëè æå êóïèøü ìíå 

ìîðîæåíîå, òî... ÷òî æ, ýòî, êîíå÷íî, ïðèÿòíî, íî ÷åãî, ñîáñòâåííî, òû õî÷åøü ýòèì 

äîáèòüñÿ?" 



Òàêèå ñëîâà äåìîíñòðèðóþò ïðåäâçÿòîñòü, à íå ïîäëèííóþ ìóäðîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, 

ìîãóò ëè ïîäîáíûå ðåàêöèè íà ïîñòóïêè äðóãèõ ÷òî-òî ðàññêàçàòü î òîì, êòî ìû íà ñàìîì 

äåëå? Ê ïðèìåðó, êîãäà ÿ ïåðåêëþ÷àþ ïåðåäà÷ó ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, îí îïðåäåëåííûì 

îáðàçîì îòêëèêàåòñÿ íà ýòî äåéñòâèå. Êîãäà âû ïûòàåòåñü èçìåíèòü ìîþ òî÷êó çðåíèÿ, ÿ 

òîæå ðåàãèðóþ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ìíå èçâåñòíî î òîì, êàê ðåàãèðóåò íà ìîè 

äåéñòâèÿ ìîÿ ìàøèíà, íî ýòî íè÷óòü íå ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê îíà óñòðîåíà. ß çíàþ, êàê 

ðåàãèðóþ íà íåêîòîðûå äåéñòâèÿ äðóãèõ, íî ýòî ñîâñåì íå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îíè 

âûçûâàþò ó ìåíÿ ðàäîñòü, ïå÷àëü, çëîñòü èëè äóðàöêèå ïîñòóïêè. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ 

ìîãóò ïðèíåñòè òîëüêî îäèí ðåçóëüòàò: ëþáîé ÷åëîâåê áûñòðî ïîéìåò, ÷òî ïðè 

ïåðåêëþ÷åíèè ñêîðîñòåé ìîÿ ìàøèíà âåäåò ñåáÿ ñîâñåì íå òàê óïðÿìî, êàê ÿ, êîãäà ìåíÿ 

ïûòàþòñÿ ñêëîíèòü ê èíîé òî÷êå çðåíèÿ! Â öåëîì, ëþäè âñåãî ëèøü ó÷àòñÿ èãðàòü âî 

âçàèìíûå îáâèíåíèÿ. 



"Íó ïî÷åìó òû òàêîé óïðÿìûé?" 

"ß óïðÿìûé? Ýòî òû óïðÿìàÿ!" 



Çíàêîìî, ïðàâäà? 

Âïðî÷åì, äåëî íå â òîì, ÷òî ëþäè îáâèíÿþò äðóã äðóãà. Ïðîáëåìà êðîåòñÿ â òîì ôàêòå, 

÷òî îíè íèêîãäà íå îñîçíàþò, ÷òî âñå îêðóæàþùèå - ïðîñòî çåðêàëà. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû áðååòåñü ïåðåä çåðêàëîì â âàííîé è âñå ýòî âðåìÿ âîð÷èòå î ñâîåé 

óïðÿìîé æåíå, óïðÿìûõ äåòÿõ, ñîáàêàõ è íà÷àëüíèêàõ. 



Íî òîò ÷åëîâåê â çåðêàëå, ñ êîòîðûì âû áåñåäóåòå, - âû! 

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âû óïðÿìû, òî âî âñåõ çåðêàëàõ íåïðåìåííî áóäåò îòðàæàòüñÿ 

óïðÿìñòâî. Åñëè æå âû ñâîáîäíû â ñâîèõ âçãëÿäàõ, çåðêàëà ïîêàæóò âàì òó æå îòêðûòîñòü. 



Òàêèì îáðàçîì, áåäà íå â ñàìîé èãðå â îáâèíåíèÿ. 

Ïðîñòî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî, åñëè íàì íå íðàâèòñÿ ëèöî â çåðêàëå, âèíîâàòî íå çåðêàëî è 

íå Ãîñïîäü Áîã - ìû ñàìè âèíîâàòû â òîì, ÷òî âûãëÿäèì òàê óðîäëèâî! 



Ïðèíöèï çåðêàë îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïîâåäåíèþ, íî è ê íàøèì ïîñòóïêàì. Åñëè âû 

âîðóåòå íà ðàáîòå êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè èëè "ðåøèòå", ÷òî íèêòî íå çàìåòèò, åñëè 

ñåãîäíÿ âû óéäåòå äîìîé ñðàçó ïîñëå îáåäà, òî íå ñòîèò âîçìóùàòüñÿ, êîãäà ðåáåíîê 

òàéêîì âûòàùèò ìåëî÷ü èç âàøåãî êàðìàíà, à ïðîõîäÿùèé ìèìî áðîäÿãà "ðåøèò", ÷òî âû 

íå çàìåòèòå ïðîïàæè ïàðî÷êè ïðåäìåòîâ ñ âåðåâêè äëÿ ñóøêè áåëüÿ. ×òî âèäíî, òî è 

îòðàæàåòñÿ, à çåðêàëà èìåþò ñêëîííîñòü îòðàæàòü âñå áåç ðàçáîðó. 



Ëþäè äàæå íå ïîäîçðåâàþò î ñóùåñòâîâàíèè çåðêàë, òàê êàê îáû÷íî ðàçãîâàðèâàþò ëèøü 

ñ ïðèÿòíûìè çåðêàëàìè - òåìè, ÷òî îòðàæàþò òîëüêî èõ ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû. "Àõ! 

Êàêàÿ î÷àðîâàòåëüíàÿ äåâî÷êà! Îíà òàê ïîõîæà íà ìåíÿ â þíîñòè: ýòîò ÷óäåñíûé ðóìÿíåö, 

ïðåêðàñíûå âîëîñû è îáâîðîæèòåëüíàÿ óëûáêà"; "Ñìîòðè, êàêîé ïðîòèâíûé ðåáåíîê! 

Êîãäà òû íå â äóõå, âûãëÿäèøü òî÷íî òàê æå. Ãîñïîäè, êàêîé çëîáíûé ó íåãî âçãëÿä! 

Ïî÷åìó áû âàì íå íàó÷èòü ñâîåãî îòïðûñêà õîðîøèì ìàíåðàì?" 



Äóìàþ, âû ïîíÿëè, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Åñëè æå âàì çàõî÷åòñÿ ïîäðîáíåå óçíàòü î 

ïîäëèííîé ïðèðîäå çåðêàë, îáðàòèòåñü ê äðóãèì ìîèì êíèãàì. 



Ñàìîé ãëàâíîé ñòîðîíîé ýòîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áåç êàêîãî-ëèáî çåðêàëà ìû 

ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå ß, îöåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòî 

îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè íàøåé ñêðûòîé òåíåâîé ïîëîâèíû. 

È ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì íåîáõîäèìî âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò óëîâèòü ñîáñòâåííóþ îáðàòíóþ ñòîðîíó. 

Òîëüêî áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ æåíùèí ìóæ÷èíà ìîæåò ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó ìóæñêèì è 

æåíñêèì ïîëîì - íå òîëüêî îñîçíàòü ñêðûòîå æåíñêîå íà÷àëî â ñàìîì ñåáå, íî è ïîñòè÷ü, 

÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. 



Ïîíÿòü ýòî â îêðóæåíèè òàêèõ æå íåñâåäóùèõ è ñáèòûõ ñ òîëêó ìóæ÷èí ïîïðîñòó 

íåâîçìîæíî. Â ÷èñòî ìóæñêîì îáùåñòâå ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîëüêî îäíîìó: ìíîãî ïèòü, 

õîäèòü è ðàçãîâàðèâàòü ïî-êîâáîéñêè "ìóæåñòâåííî", à òàêæå õâàñòàòü ñâîèìè 

ñåêñóàëüíûìè ïîäâèãàìè. 



Êîðîòêî ãîâîðÿ, ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîáñòâåííîãî ïîëà ìîæíî ïåðåíÿòü òîëüêî ñîöèàëüíóþ 

îáóñëîâëåííîñòü. Íî â òîò ñàìûé ìèã, êîãäà æåíà âèäèò âàñ çàÿâèâøèìñÿ äîìîé ïüÿíûì, 

ïûòàåòñÿ ñäåðæàòü ñìåøîê ïðè âèäå âàøåé ìóæåñòâåííî ðàçäóòîé ãðóäè èëè 

îòâîðà÷èâàåòñÿ ê ñòåíêå, òàê êàê ó íåå "áîëèò ãîëîâà", âàì ïðèõîäèòñÿ ëèáî âñòóïàòü â 

èãðó âçàèìíûõ îáâèíåíèé, ëèáî ïóñêàòüñÿ íà äóøåâíûå ïîèñêè ÷åãî-òî ïîäëèííîãî è 

ãëóáîêîãî. 



ß ïðèâåë ïðèìåð, ñâÿçàííûé ñ ìóæñêèì ïîëîì, íî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê æåíñêîìó 

îáùåñòâó. 



Â èòîãå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàâíû, íî íå îäèíàêîâû. 

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñòóïàòü â âîéíó ìåæäó ïîëàìè è îáâèíÿòü äðóã äðóãà 

âî âñåõ ãðåõàõ, íàì ñëåäóåò èçó÷àòü ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë. Â ðåçóëüòàòå ìû ëó÷øå 

ïîéìåì íå òîëüêî åãî ïðåäñòàâèòåëåé, íî è ñàìèõ ñåáÿ. 



Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ìû ïåðåéäåì ê ïðàêòè÷åñêîé, ïîâ-ñåäíåâíîé ñòîðîíå ýòîãî âîïðîñà 

è ïîãîâîðèì î íåì ïîäðîáíåå. 



ÌÈÐ ÑÎÑÒÎÈÒ ÈÇ ÌÀÌÎ×ÅÊ È ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ



Ýâîëþöèÿ îñîçíàíèÿ äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà: ìàòü, ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Öåëü 

ýâîëþöèè çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü âñå òðè àñïåêòà îñîçíàíèÿ, 

íî è â òîì, ÷òîáû ïðèìèðèòü èõ, òî åñòü äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 

ìåæäó íèìè 



Âî âñòóïëåíèè ÿ îáåùàë, ÷òî áóäó ãîâîðèòü è î òåõíè÷åñêèõ âîïðîñàõ. Òåïåðü ÿ 

ñîáèðàþñü ñäåðæàòü ñâîå îáåùàíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå, êòî çàõî÷åò ãëóáæå èçó÷èòü òå 

ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ñæàòî èçëîæåíû â ýòîì ðàçäåëå, ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ìîèì 

êíèãàì. Îíè ïîìîãóò ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò î÷åð÷åíî ëèøü êðàòêèì 

íàáðîñêîì. 



Õîòÿ ëþäè ýòîãî íå çàìå÷àþò, ñîâðåìåííûé ìèð ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ïðîäóêò îäíîãî èç àñïåêòîâ îñîçíàíèÿ, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ ïîíÿòèåì ìàòåðèíñòâà. 

Âîîáùå ãîâîðÿ, èìåííî ýòîìó àñïåêòó ïîä÷èíÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ïîñòóïêîâ, 

ìûñëåé è ýìîöèé. 



Íàïðèìåð: "Åñëè ñîáèðàåøüñÿ âûéòè èç äîìà, íàäåíü ÷òî-òî ïîïðèëè÷íåå. ×òî 

ïîäóìàþò î òåáå ëþäè?" "Ñå-ãîäíÿ ïîñòàðàéñÿ áûòü âåæëèâûì ñî ñâîèì íà÷àëüíèêîì. 

Åñëè íå ïðîÿâèøü ïî÷òåíèÿ, íèêòî íå ïîçâîëèò òåáå óéòè ñ ðàáîòû ïîðàíüøå". 

"Ãîâîðèëè òåáå, ÷òî íóæíî óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè øêîëå. Åñëè áû òû õîðîøî ó÷èëñÿ, 

ñåé÷àñ çàðàáàòûâàë áû íàìíîãî áîëüøå". 



Íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî îòïóñêàåò òàêèå çàìå÷àíèÿ - âàøà íàñòîÿùàÿ ìàòü, æåíà (ëèáî 

ìóæ), äðóã èëè ïðîñòî âíóòðåííèé ãîëîñ, - ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äî ñèõ ïîð äóìàåòå, 

÷óâñòâóåòå è âåäåòå ñåáÿ êàê ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. Äåòÿì íóæíî, ÷òîáû êòî-òî ãîâîðèë 

èì, ÷òî íóæíî äåëàòü, è îäîáðÿë èõ ïîñòóïêè. Ðàçóìååòñÿ, ñàìûì âàæíûì îñòàåòñÿ 

îäîáðåíèå ìàòåðè! Îäíàêî åñëè ìû òàê õîòèì, ÷òîáû êòî-òî óêàçûâàë íàì, ÷òî äåëàòü, î 

÷åì äóìàòü, ÷òî ÷óâñòâîâàòü è ãîâîðèòü, òî ìîæíî ëè ãîâîðèòü î êàêîì-òî ðàçóìíîì 

ñîòðóäíè÷åñòâå? 



Âñÿêèé ðàç, êîãäà áðàê èëè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ðàçáèâàþòñÿ î ñêàëèñòûé áåðåã, íåò 

íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïðè ýòîì æåíùèíà äåéñòâîâàëà â ðåæèìå ìàòåðè, à ìóæ÷èíà 

- â ðåæèìå ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Âíà÷àëå ýòà ïðîáëåìà íå òàê óæ çàìåòíà, íî ïîñëå òîãî, 

êàê îòíîøåíèÿ òåðÿþò ñâîþ íîâèçíó, ìóæ÷èíà óñòàåò îò ïîñòîÿííûõ íàñòàâëåíèé, à 

æåíùèíà íåäîâîëüíà òåì, ÷òî åé âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ìóæåíüêó, ÷òî íóæíî 

äåëàòü. Âñêîðå ìåæäó íèìè íà÷èíàþò ïðîòåêàòü òàêèå, íàïðèìåð, äèàëîãè: 



Ìóæ÷èíà: Ïåðåñòàíü ãîâîðèòü ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü! Òû ÷òî, èäèîòîì ìåíÿ 

ñ÷èòàåøü? 

Æåíùèíà: À òû íå ìîæåøü ïîäóìàòü ñâîåé ãîëîâîé? Íó êàê ìîæíî áûëî äîãîâîðèòüñÿ ñ 

ïðèÿòåëÿìè î âñòðå÷å â áàðå, âåäü òû çíàåøü, ÷òî ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ ìîåé ìàìû! 

Ìóæ÷èíà: Òàê ãäå ñâîðà÷èâàòü? 

Æåíùèíà: Íå ýòîò ïîâîðîò, à ñëåäóþùèé. 

Ìóæ÷èíà: À ýòîò ÷åì ïëîõ? Â êîíöå êîíöîâ, êòî èç íàñ çà ðóëåì? 

Æåíùèíà: Íî òû ñàì ñïðîñèë, ãäå ñâîðà÷èâàòü! 

Ìóæ÷èíà: Äà ïîìíþ ÿ, íî ýòîò ïîâîðîò íè÷óòü íå õóæå ñëåäóþùåãî. 

Ìóæ÷èíà: Ìîæåò áûòü, ñõîäèì êóäà-íèáóäü, ïîóæèíàåì? 

Æåíùèíà: Äà, áûëî áû íåïëîõî. 

Ìóæ÷èíà: Îòëè÷íî! Êóäà òåáå õîòåëîñü áû ïîéòè? 

Æåíùèíà: Â êàêîé-íèáóäü óþòíûé ðåñòîðàí. Ìíå âñå ðàâíî. 

Ìóæ÷èíà: ×åðò ïîáåðè, òû ìîæåøü ãîâîðèòü òî÷íåå? Íó, ñîáåðèñü ñ îñòàòêàìè ìûñëåé! ß 

ñïðîñèë, êóäà áû òåáå õîòåëîñü ïîéòè! 

Æåíùèíà: Ïîñëóøàé, òóïèöà! Åñëè ÿ ñêàæó, êóäà õî÷ó ïîéòè, òû òóò æå çàÿâèøü, ÷òî ÿ 

âå÷íî êîìàíäóþ. 



Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäîáíûõ ñöåíîê ïðîèñõîäèò â ñïàëüíå âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ìóæ÷èíà, 

ãîðÿùèé æåëàíèåì óãîäèòü ñâîåé "ìàìî÷êå", íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê-òî ñêîâàííî, 

ïîòîìó ÷òî "ìàìî÷êà" óæå óñòàëà ëþáèòü ñâîåãî "ìàëûøà" è îáúÿñíÿòü åìó, ÷òî ìîæíî, à 

÷åãî íåëüçÿ. Äàëåå ñëåäóåò åùå îäíà ñòàíäàðòíàÿ ñöåíà: 



Ìóæ÷èíà: Ïî÷åìó òû òàê õîëîäíà ñî ìíîé? 

Æåíùèíà: ß íå õîëîäíà, ïðîñòî óñòàëà. 

Ìóæ÷èíà: Ìîæåò áûòü, ÿ ñìîãó êàê-òî òåáÿ ðàçâëå÷ü? 

Æåíùèíà: Íå çíàþ... Ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò, äàâàé ñïàòü. 



Ñõîäíûé ñöåíàðèé ðàçûãðûâàåòñÿ è íà ðàáî÷åì ìåñòå, äàæå åñëè åãî ãåðîÿìè ñòàíîâÿòñÿ 

ìóæ÷èíà-íà÷àëüíèê è ìóæ÷èíà-ïîä÷èíåííûé, íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçæå. Ïîêà 

ÿ ïðîñòî ïûòàþñü îïèñàòü â îáùèõ ÷åðòàõ ñëåäóþùèé ïðèíöèï: ñîâðåìåííûé ìèð äî ñèõ 

ïîð öåëèêîì ïîä÷èíÿåòñÿ ìàòåðèíñêîìó îñîçíàíèþ, à ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïûòàþòñÿ òåì 

èëè èíûì ñïîñîáîì äîáèòüñÿ îäîáðåíèÿ ìàòåðè. 



Íå îáìàíûâàéòåñü îáùåïðèíÿòûì óáåæäåíèåì â òîì, ÷òî ìû æèâåì â ïàòðèàðõàëüíîì 

îáùåñòâå! Òî, ÷òî â àíòè÷íîñòè áîãè ïîáåæäàëè áîãèíü, à íàøå îáùåñòâî òîëüêî íà÷èíàåò 

âûêàðàáêèâàòüñÿ èç òðÿñèíû íåðàâåíñòâà ïîëîâ, ìóæñêîãî øîâèíèçìà è ðàáñòâà æåíùèí, 

îáúÿñíÿåòñÿ ëèøü òåì, ÷òî ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè íà êàêîå-òî âðåìÿ âçáóíòîâàëèñü ïðîòèâ 

òèðàíè÷åñêîãî ïðàâëåíèÿ ìàòåðåé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíèÿ, 

ìàòü ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ëèöîì íåïðèêîñíîâåííûì - ïðàâäà, íåñêîëüêî ðàñòðåïàííûì 

è, áåçóñëîâíî, âåñüìà íåäîâîëüíûì! Êàêèì áóäåò îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò? Ìóæ÷èíû - 

òî÷íåå, ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè - óïàäóò ê åå êîëåíÿì è, ìó÷àÿñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè çà ñâîå 

äóðíîå ïîâåäåíèå, íà÷íóò óìîëÿòü ìàìî÷êó î ïðîùåíèè! 



À ÷òî òåïåðü? Íåñîìíåííî, âðåìÿ áåññòðàøíûõ ðûöàðåé â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ è 

îòâàæíûõ îõîòíèêîâ óæå êàíóëî â ïðîøëîå. Â ìèðå, êîòîðûé îáÿçàí çàïëàòèòü ñâîþ öåíó 

çà ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ìàòåðè, íåò ìåñòà äëÿ ãåðîåâ! Îäíàæäû ãåðîè óæå ïîëó÷èëè ñâîé 

øàíñ, âñå èñïîðòèëè è òåïåðü èì óæå íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü âíîâü 

ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ àâòîðèòåò ìàòåðè. 



×òî æå äåëàòü òåïåðü? Äóìàþ, âû óæå äîãàäûâàåòåñü, ÷òî íåîáõîäèìî íå âîññòàíèå è 

ïîðàáîùåíèå, à ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ìàòåðèíñêèé àñïåêò èìååò ïðàâî íà 

ñóùåñòâîâàíèå, åãî íåëüçÿ óíè÷òîæàòü èëè ïîäàâëÿòü. Äåëî â òîì, ÷òî ìàëåíüêèå 

ìàëü÷èêè äîëæíû ðàñòè, ó÷èòüñÿ öåíèòü ìóäðîñòü ìàòåðè, à âïîñëåäñòâèè èñêàòü ïóòè 

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íåé - è ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî öåïëÿòüñÿ çà åå ïåðåäíèê. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìóæ÷èíàì ïîðà ñòàòü íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ìàòü 

íà÷íåò äîâåðÿòü ñûíó, åñëè îí ïîêàçàë ñåáÿ îòëè÷íûì îõîòíèêîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íè 

îäíà çäðàâîìûñëÿùàÿ æåíùèíà íå îñòàâèò áåç ïðèñìîòðà ìàëûøà, êîòîðûé ïîñòîÿííî 

äåìîíñòðèðóåò ñâîþ áåçîòâåòñòâåííîñòü, à ïîñëå åùå è ãðóáèò! 



Èòàê, âîçíèêàåò âîïðîñ: êòî òàêîé íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà è êàêóþ ðîëü èãðàåò âî âñåì ýòîì 

íàñòîÿùàÿ æåíùèíà? Î÷åíü ñêîðî ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì, à ïîêà âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 

æåíùèíà ïî ñóòè ñâîåé èìååò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó êàæäîé 

æåíùèíû åñòü äâå ñòîðîíû: ìàòåðèíñêàÿ è æåíñòâåííàÿ. 



×ÅÒÛÐÅ



ÓÑËÎÂÈÅ ÂÒÎÐÎÅ: ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÑÀÌÎÌ ÑÅÁÅ



Åñëè õî÷åøü èçìåíèòüñÿ, îòáðîñü ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå



Ïåðåéäåì êî âòîðîìó óñëîâèþ êàïèòàíà Ëàéôà: "Òû íå äîëæåí áðàòü íèêàêîé îäåæäû è 

îáóâè, êðîìå ïðîñòîé áåëîé ïðîñòûíè". Èíûìè ñëîâàìè, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû 

îòáðîñèòü ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå è îñòàòüñÿ â åñòåñòâåííîé ïðîñòîòå. 

Ñàìîé ñåðüåçíîé òðóäíîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí âíîâü è âíîâü 

ñïîòûêàåòñÿ î ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Îáðàç ñàìîãî ñåáÿ - äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ 

ñòðóêòóðà, ñîñòîÿùàÿ èç âàøåãî ìíåíèÿ î ñåáå è ñàìîîöåíêè, òî åñòü òîé çíà÷èìîñòè, 

êîòîðóþ âû ïðèïèñûâàåòå ñåáå. 



×åëîâåê ÷àñòî îöåíèâàåò ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ - íàïðèìåð, êàê 

çàìóæíþþ æåíùèíó, ó êîòîðîé åñòü ñóïðóã, äåòè, äîëæíîñòü øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, êàêîå-òî 

óâëå÷åíèå, îïðåäåëåííûé òåìïåðàìåíò, ïàðî÷êà õîðîøèõ ñïîñîáíîñòåé ê ÷åìó-òî è, 

ðàçóìååòñÿ, èìÿ è ïðîèñõîæäåíèå. 



Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîíèìàòü, ÷òî âñå ýòè ïðèçíàêè âòîðîñòåïåííû, âåäü èõ ìîæíî èìåòü 

òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó íàñ åñòü ìàòåðèàëüíîå òåëî. 

Ìîæíî ëè áûòü ìàòåðüþ, íå èìåÿ òåëà?

Êàê ïðîÿâèòü ñâîé òàëàíò ê ìóçûêå, åñëè ó òåáÿ íåò ìàòåðèàëüíûõ ðóê? 



×òî êàñàåòñÿ ðîäîñëîâíîé è èìåíè, òî îíè çàâèñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îò îáñòîÿòåëüñòâ 

ðîæäåíèÿ. Îäíàêî ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ìû - ýòî íàøå òåëî? Êîå-êòî äåéñòâèòåëüíî 

òàê ñ÷èòàåò! Äðóãèå äóìàþò, ÷òî îíè - ýòî èõ ðàçóì. Òðåòüè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñî÷åòàíèåì òåëà, 

ðàçóìà è äóøè, äóõà èëè ÷åãî-òî åùå, íå ìåíåå ðàñïëûâ÷àòîãî è ýôåìåðíîãî. Íàêîíåö, 

íåêîòîðûå ëþäè âîîáùå íè î ÷åì òàêîì íå äóìàþò! 



À ÷òî äóìàåòå âû ñàìè? Êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü îá ýòîì? ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ 

ëèøü ìîãó ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå çíàþ èñòèíû. Îäíàêî ìíå òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ÿ - íå 

ìîå òåëî, íå ìîè ýìîöèè è íå ìîé ðàçóì, âåäü ÿ ñïîñîáåí óïðàâëÿòü âñåì ýòèì. Òîò ôàêò, 

÷òî ìíå óäàåòñÿ óïðàâëÿòü òåì, ÷òî ÿ äåëàþ, ÷óâñòâóþ è äóìàþ, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 

÷òî ãäå-òî â ãëóáèíå, çà âñåì ýòèì è êðîåòñÿ òà ñóùíîñòü, êîòîðóþ ÿ ïîñòåïåííî íà÷èíàþ 

ïîçíàâàòü. ß óæå ïîíèìàþ, ÷òî èìåííî ýòà ñóùíîñòü è ÿâëÿåòñÿ ìîèì íàñòîÿùèì ß - è 

îíî íå ïåðåñòàåò ìåíÿ óäèâëÿòü ñâîåé áåçáðåæíîñòüþ, çàãàäî÷íîñòüþ è íåâåðîÿòíîé 

ñëîæíîñòüþ. 



Íåðåäêî ÿ ïðîñòî çàìèðàþ îò áåçìîëâíîãî âîñõèùåíèÿ òåìè ïîèñòèíå âîëøåáíûìè 

ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûìè îáëàäàåò ýòà ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü ïîä íàçâàíèåì "÷åëîâåê". Ñ 

äðóãîé ñòîðîíà, ýòà âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü íà óäèâëåíèå ïðîñòà, è ïîòîìó ìû ìîæåì 

ïîñòè÷ü ïîðàçèòåëüíûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, òîëüêî âåðíóâøèñü ê 

äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè (ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî âïàñòü â äåòñòâî). 



Èíûìè ñëîâàìè, îùóòèòü, êòî ìû íà ñàìîì äåëå, ìîæíî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ìû 

îòáðîñèì îêðóæàþùèé íàñ áåñêîíå÷íûé êëóáîê ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. 



×òî æå äåëàòü ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè? Îòâåò óäèâèòåëüíî ïðîñò. 

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê - íå ìàòåðèàëüíîå òåëî, ìîæíî ñìåëî ïðåêðàòèòü äóìàòü î ñåáå âñÿêèå 

ãëóïîñòè ëèøü ïîòîìó, ÷òî "òàêèìè òîëñòûìè ëÿæêàìè ìîæíî çàïóñòèòü "Áîèíã" â 

ñòðàòîñôåðó" èëè "ìîå ëèöî ïîõîæå íà àâòîáóñíóþ êàáèíó". 



Ïîñêîëüêó ìû - íå íàøè ýìîöèè, ïåðåñòàíüòå ïîòâîðñòâîâàòü ñâîåìó ÷óâñòâó âèíû, 

âûçâàííîìó òåì, ÷òî âû òàêîé âñïûëü÷èâûé. 



Åñëè âû - íå âàø ðàçóì, íå ñòîèò ñ÷èòàòü ñåáÿ ïîëíûì èäèîòîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû íå 

êîìïüþòåðíûé ãåíèé. 



Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âû - íå âàø ñòàòóñ çàìóæíåé æåíùèíû, ìàòåðè ëèáî øêîëüíîé 

ó÷èòåëüíèöû, íåò íèêàêîãî ñìûñëà òåðçàòü ñåáÿ ìûñëÿìè î ñîáñòâåííîé 

íåñîñòîÿòåëüíîñòè èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ çàâåë èíòðèæêó, ñûí ñòàë ãîìîñåêñóàëèñòîì è 

íàðêîìàíîì, íåñîâåðøåííîëåòíÿÿ äî÷ü áåðåìåííà, à ïîëîâèíà ó÷åíèêîâ âàøåãî êëàññà íå 

ñìîãëà ñäàòü ïîñëåäíèé ýêçàìåí. Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå çàíÿòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì, è òîãäà âû, 

áûòü ìîæåò, ñìîæåòå ïîíÿòü, ïî÷åìó ñ âàìè ñëó÷èëèñü âñå ýòè "óæàñû". 



Îäíàêî, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòáðîñèòü âåñü òîò õëàì, êîòîðûé âû òàñêàåòå íà ñåáå êàê 

îáóçó, è ïîïûòàòüñÿ ïåðåéòè ê ïðîñòûì âçãëÿäàì íà æèçíü. 



Ïðîñòåéøèé èç äîñòóïíûõ ïîäõîäîâ - äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü. Äëÿ ðåáåíêà 

ñóùåñòâóåò òîëüêî ñàìîå âàæíîå, à âàæíûì ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðÿìî çäåñü è 

ïðÿìî ñåé÷àñ! Èòàê, ÿ õîðîøåíüêî ïðèñìàòðèâàþñü ê ñåáå - è ÷òî æå ÿ âèæó? ß âèæó, ÷òî 

ó ìåíÿ åñòü ìàòåðèàëüíîå òåëî (íå âàæíî, êàê îíî âûãëÿäèò), ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî 

îòëè÷àþùååñÿ îò òåëà äðóãîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå ïî êàêîé-òî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå 

íàçûâàþò æåíùèíîé. 



Àãà! Âîò æåíùèíà, à âîò ÿ - ñóùåñòâî, ïî íå ìåíåå íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå íàçâàííîå 

ìóæ÷èíîé. ×òî æå âñå ýòî îçíà÷àåò? Âîîáùå ãîâîðÿ, òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ äåòåé ïîïðîñòó 

íå âîëíóþò, èì íàìíîãî èíòåðåñíåå èçó÷àòü "äåéñòâèå" ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ. 

Âîçíèêàåò âïîëíå åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî äåëàþò ìóæ÷èíû è ÷òî äåëàþò æåíùèíû? 



Êîå-÷òî íàì óæå èçâåñòíî, è ìû ìîæåì óòâåðæäàòü ïî ìåíüøåé ìåðå òî, ÷òî ìóæ÷èíà 

ÿâëÿåòñÿ îõîòíèêîì. Íî âàæíî ïîìíèòü è òî, ÷òî â êàæäîì èç íàñ åñòü âíóòðåííÿÿ 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â æåíùèíå êðîåòñÿ ìóæñêîå íà÷àëî, à â ìóæ÷èíå - 

æåíñêîå. Êðîìå òîãî, ìû çíàåì, ÷òî ìóæ÷èíà êàê îõîòíèê ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü 

ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîñêîëüêó ýòî óñëîâèå åãî ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ è 

óñïåõà â âûñëåæèâàíèè æåðòâû - íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ðå÷ü î íàñòîÿùåì çâåðå èëè 

êàêîé-òî äðóãîé "æåðòâå", íàïðèìåð, óïðàâëåíèè ñîáñòâåííûì äåëîì. Îäíàêî òåïåðü íàì 

ñëåäóåò ïîäðîáíåå ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìåííî èç ýòîãî ñëåäóåò. 



Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå âûéòè íà îõîòó ñ 

òåìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìèõ ñåáå, êîòîðûå ïîñòîÿííî äåëàþò íàì ïîäíîæêè. 



"Ýé òû! Ñ ÷åãî ýòî òû ðåøèë, ÷òî ìîæåøü íà ìåíÿ îðàòü?"

"Àõ òû ìåðçàâåö! Óáåðè ñâîþ ÷åðòîâó íîãó!"

"Ñëóøàé-êà, ïðèäóðîê! ß ïðîäàþ õîðîøèé, ñïåëûé ãîðîõ, è íå÷åãî âðàòü, ÷òî îí óæå 

ñòàðûé!"

"Ïðîøó ïðîùåíèÿ, íî íå ìîãëè áû âû óáðàòü ñâîè ãðÿçíûå ëàïû îò ìîåãî áåëîñíåæíîãî 

ïëàòüÿ?"



Ñîáðàâøèñü ïîîõîòèòüñÿ íà äè÷ü, âû ïðîñòî íå ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå "ñòàíîâèòüñÿ â 

ïîçó". Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ðàçäåëåíèþ ñåáÿ è ñâîèõ 

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, à åùå ëó÷øå - ê ïîëíîìó èçáàâëåíèþ îò òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé. 

Çàïîìíèòå îäíî âîëøåáíîå ñëîâî: îòñòðàíåííîñòü. Ýòà íàøà åäèíñòâåííàÿ çàùèòà îò 

êîâàðíûõ ëîâóøåê ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ 

êàêèì-òî èñïûòàíèåì, íàïîìèíàéòå ñåáå î íåîáõîäèìîñòè îòñòðàíèòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî 

îáðàçà ñåáÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû áûñòðî çàìåòèòå, ÷òî ñíîâà ñîðâàëèñü, íàáðîñèëèñü 

íà ñâîþ æåðòâó ñ ÿðîñòíûìè âîïëÿìè è áåñïîùàäíî ïðîíçàåòå åå ñâîèì êîïüåì! Ðàíî èëè 

ïîçäíî âû ïîéìåòå, ÷òî ïðîíçàåòå êîïüåì âîçäóõ, æåðòâà äàâíî óñêîëüçíóëà è, õîòÿ 

âîêðóã ñòîèò çàïàõ êðîâè, ýòî âàøà êðîâü, òàê êàê âû âîòêíóëè êîïüå â ñîáñòâåííóþ íîãó. 



Çíàêîìàÿ êàðòèíà? Ðàçóìååòñÿ, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü è õóäøèìè: ïðèäÿ â ñåáÿ, âû 

ìîæåòå ñ óæàñîì îñîçíàòü, ÷òî ìàëåíüêèé ïóøèñòûé çâåðåê, êîòîðîãî âû òàê ÿðîñòíî 

ïûòàëèñü ïðèãâîçäèòü êîïüåì ê çåìëå, âäðóã ïðåâðàòèëñÿ â îãðîìíîãî ëüâà, è âàøè 

ãåðîè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè åãî íå î÷åíü-òî âïå÷àòëÿþò! Íà÷àëüíèê íà ðàáîòå? Îãëÿäûâàÿñü 

íàçàä â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ñ áîëåçíåííîé ÿñíîñòüþ ïîíèìàåøü, íàñêîëüêî ìóäðåå áûëî 

áû íå âûõîäèòü èç ñåáÿ, îñòàâàòüñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì! 



ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÃÀÐÌÎÍÈÈ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ



Ëþáàÿ îñîçíàííîñòü îòíîñèòåëüíà. Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ìóæ÷èíà è æåíùèíà, íå 

àáñîëþòíû - ýòî íåêîòîðûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ìû âðåìåííî ïðèñâàèâàåì òîìó èëè 

èíîìó ñîñòîÿíèþ îñîçíàíèÿ, ñðàâíèâàÿ åãî ñ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè.



Â íà÷àëå ðàáîòû íàä ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò 

îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèÿ "ìóæñêîå" è "æåíñêîå" îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ðàçäåëåíèþ ïî ïîëàì, 

íî è îïèñûâàþò îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ îñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ ó 

ëþáîãî ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò ïîëà. Áóäåì íàçûâàòü ýòî ÿâëåíèå îòíîñèòåëüíûì 

ôàêòîðîì îñîçíàíèÿ. 



Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ëþáîå îñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ 

îñíîâíûõ ïîñðåäíèêîâ: âî-ïåðâûõ, âñåîáùåãî çàêîíà ïîä íàçâàíèåì "Ãàðìîíèÿ 

ïîñðåäñòâîì Êîíôëèêòà" è, âî-âòîðûõ, òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçâàëè ïðèíöèïîì 

çåðêàë. 



Êàê íè ñòðàííî, íîâûå çíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî áëàãîäàðÿ êîíôëèêòó, âåäü òàì, ãäå 

íåò ïðîòèâîñòîÿíèÿ, íå âîçíèêàåò è ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí - íåò íèêàêîãî òîë÷êà, 

ñòðåìëåíèÿ óçíàòü ÷òî-òî íîâîå. ×òîáû ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 

ðàçâèâàòü ñâîå îñîçíàíèå, íóæíî ïðåîäîëåâàòü èñïûòàíèÿ, à ëþáîå èñïûòàíèå íåèçáåæíî 

ñâÿçàíî ñ òåì èëè èíûì èç êîíôëèêòîâ, äàæå åñëè îí îñòàåòñÿ ñóãóáî âíóòðåííèì, êàê, 

íàïðèìåð, ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òåì, ÷òî ìû äóìàåì, è òåì, ÷òî ÷óâñòâóåì. ×òî êàñàåòñÿ 

ïðèíöèïà çåðêàë, òî î íåì ìû ãîâîðèëè ðàíåå, õîòÿ ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ âàì 

ïðî÷åñòü îá ýòîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé êîíöåïöèè â äðóãèõ ìîèõ êíèãàõ. 



Èç-çà ñâîåé íèçêîé ñàìîîöåíêè ëþäè îáû÷íî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà Çàêîí Ãàðìîíèè 

ïîñðåäñòâîì Êîíôëèêòà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ âîçíèêàþùèì èñïûòàíèÿì, îíè 

ïðîñòî îïëàêèâàþò ñâîþ çëóþ ñóäüáó è æàëóþòñÿ, ÷òî èì íà äîëþ âûïàëî ñòîëüêî 

íåïðèÿòíîñòåé. Îäíàêî, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, â îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ ïðåêðàòèëîñü 

áû è ðàçâèòèå îñîçíàíèÿ, à æèçíü áûñòðî ïîòåðÿëà áû ñâîé ñìûñë è ñîäåðæàòåëüíîñòü. 



Åñëè îöåíèâàòü æèçíü ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî, ýòî íå òàê óæ òðóäíî ïîíÿòü. Êîãäà 

÷åëîâåê ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, îí áûñòðî îñîçíàåò, ÷òî ëþáàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â 

äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçìîæíîñòü ïîóïðàæíÿòüñÿ â ðàçóìíîì 

ñîòðóäíè÷åñòâå - ëèáî ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ëèáî ñî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì. Äàâàéòå 

ðàçáåðåìñÿ â ýòîì âîïðîñå ñ ïîìîùüþ ïðèìåðà. 



Ïðåäñòàâèì, ÷òî âû îòäàëè ñâîþ ìàøèíó â ãàðàæ íà ðåìîíò, à âåðíóâøèñü çà 

íåé, îáíàðóæèëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì 

îæèäàíèÿì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíûõ 

âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. 



Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå ïðîìîë÷àòü, âåðíóòüñÿ äîìîé è òàì ñëåçíî ïîæàëîâàòüñÿ 

æåíå íà ñêâåðíóþ ðàáîòó àâòîìåõàíèêîâ. 



Âî-âòîðûõ, âû ìîæåòå ñäåëàòü âèä, ÷òî î÷åíü çàíÿòû, è íà ñëåäóþùèé äåíü 

îòïðàâèòü â ãàðàæ ñâîþ æåíó, ÷òîáû îíà ñàìà ðåøèëà âñå ñïîðíûå âîïðîñû. 



Â-òðåòüèõ, ìîæíî ïîçâîíèòü ñâîåìó àäâîêàòó è äîãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òîáû îí 

ïðîâåë ýòó ñõâàòêó âìåñòî âàñ, íî òîãäà âàì ïðèäåòñÿ îïëàòèòü òàêóþ óñëóãó! 



Â-÷åòâåðòûõ, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñîáñòâåííîé çàíèæåííîé 

ñàìîîöåíêå - ïóñòü îíà âñòóïàåò â êîíôëèêò; íî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû 

ïðîñòî ïðåäîñòàâèòå âñþ âëàñòü ñâîåìó ìåëêîìó òèðàíó, êîòîðûé íàáðîñèòñÿ 

íà âñåõ ðàáîòíèêîâ ãàðàæà, áóäåò âèçæàòü è âîïèòü, ïîêàæåò ñåáÿ íàñòîÿùèì 

ïðèäóðêîì, à â çàâåðøåíèå çàÿâèò, ÷òî íå ñòàíåò ïëàòèòü çà òàêîé ðåìîíò. Åñëè 

âû ïîéäåòå òàêèì ïóòåì, òî ïðîñòî íàñòðîèòå âñåõ âîêðóã ïðîòèâ ñåáÿ, íå 

äîáüåòåñü íèêàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàíî èëè ïîçäíî, áîðìî÷à ïðîêëÿòèÿ, 

óéäåòå íè ñ ÷åì. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå îòíåñòèñü ê ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì êàê ê 

î÷åðåäíîìó èñïûòàíèþ, êîòîðîå ïîìîæåò âàì íàêîïèòü áîëüøå çíàíèé è 

æèçíåííîãî îïûòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ îáîãàòèò âàñ çíàíèÿìè è ñèëîé. Ïðè 

òàêîì âûáîðå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñèëà êðîåòñÿ â òåêóùåì ìãíîâåíèè è ïîòîìó 

âàì íóæíî äåéñòâîâàòü íåçàìåäëèòåëüíî - âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê ìîæíî áûñòðåå. 

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ äåéñòâèé, òî äîñòàòî÷íî íàïðàâèòüñÿ ïðÿìî ê íà÷àëüíèêó 

ãàðàæà è âåæëèâî, íî òâåðäî èçëîæèòü ñóòü ïðîáëåìû, ÷åòêî îòìåòèâ, ÷òî âû 

íåäîâîëüíû ðàáîòîé àâòîìåõàíèêà.



Âñå î÷åíü ïðîñòî, è ÿ íå äóìàþ, ÷òî òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïðèâåñòè ê êàêèì-ëèáî 

îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ëþáîé ÷åëîâåê ñäåëàåò âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, åñëè íà÷àòü 

ðàçãîâîð ñ íèì ñëîâàìè: "Ïîñëóøàéòå! Ó íàñ òóò íåáîëüøîå çàòðóäíåíèå, Íå ìîãëè áû ìû 

îáñóäèòü åãî è ðåøèòü ïðîáëåìó?" Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âîðâàòüñÿ â ìàñòåðñêóþ è 

çàîðàòü "Ãîñïîäè! ×òî âû ñäåëàëè ñ ìîåé ìàøèíîé?!", ëþáîé ÷åëîâåê íåìåäëåííî 

âûïóñòèò íà âîëþ ñâîþ çàíèæåííóþ ñàìî îöåíêó, îêîïàåòñÿ è ñòàíåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, 

äîâîëüíî íåäðóæåëþáíûì. 



Âî âñåõ ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äðóãèå ëþäè âõîäÿò â íàøó æèçíü 

âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàä íàìè èçäåâàòüñÿ, à, íàïðîòèâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíåñè íàì 

íîâûå âîçìîæíîñòè íàêàïëèâàòü æèçíåííûé îïûò, òî åñòü îõîòèòüñÿ çà çíàíèÿìè è, 

ñëåäîâàòåëüíî, ñèëîé - íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèÿòíû èëè íåïðèÿòíû âîçíèêàþùèå ïðè 

ýòîì èñïûòàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ëþáîé íàø ïîñòóïîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâèå 

îõîòíèêà, ïðè÷åì íå òàê óæ âàæíî, ðàäè ÷åãî ìû âûøëè íà òàêóþ îõîòó: ÷òîáû ïîìî÷ü 

äðóãèì, äîáûòü ïèùó (íàïðèìåð, â ìàãàçèíå), íàéòè òåïëûå îòíîøåíèÿ (íàïðèìåð, 

äðóæåñêèå) èëè èíòåðåñíóþ ðàáîòó, äîáèòüñÿ âûñîêîé çàðïëàòû, ëèáî âûïðîñèòü îòãóë. 



Åñëè âû íå áóäåòå çàáûâàòü, ÷òî ïðîñòî îòïðàâèëèñü íà îõîòó, òî íå ñìîæåòå çàáûòü è î 

òîì, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîå áðåìÿ ñòðàõîâ, ñîìíåíèé è, ïðåæäå âñåãî, 

çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè. Êîãäà âû èäåòå ïîðûáà÷èòü èëè ïîñòðåëÿòü, âàñ ñîâñåì íå 

îáåñêóðàæèâàþò òå ñëó÷àè, êîãäà ôîðåëü óõîäèò îò ïîäñå÷êè, à îëåíü îêàçûâàåòñÿ 

íàñòîëüêî íåâåæëèâûì, ÷òî ñðûâàåòñÿ ñ ìåñòà, åäâà âû áåðåòå åãî íà ìóøêó, - ïðè ýòîì âû 

íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ èëè îáúåêòîì èçäåâàòåëüñòâà. 



Â ýòîì ñìûñëå îêðóæàþùèå ëþäè íè÷óòü íå îòëè÷àþòñÿ îò çâåðåé. Áîëåå òîãî, îíè çíàþò, 

÷òî âû îõîòèòåñü íà íèõ òî÷íî òàê æå, êàê îíè ñàìè îõîòÿòñÿ íà êîãî-òî äðóãîãî. 

Èòàê, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îëåíü îñòàâàëñÿ íà ìåñòå, ê íåìó íóæíî î÷åíü îñòîðîæíî 

ïîäêðàñòüñÿ, à íå ñ øóìîì âûñêàêèâàòü èç êóñòîâ, ãðîìêî îáúÿñíÿÿ, ÷òî âû íå ñìîæåòå 

âûæèòü áåç ïèùè. Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû íà÷àëüíèê ïîâûñèë âàø 

îêëàä, åãî òîæå íóæíî îñòîðîæíî âûñëåäèòü. Âû íè÷åãî íå äîáüåòåñü, åñëè ïîïðîñòó 

âîðâåòåñü â åãî êàáèíåò è çàÿâèòå, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàòü íà òàêîå ìèçåðíîå 

æàëîâàíüå! 



×òî çíà÷èò "âûñëåäèòü"? Ñòàëêèíã ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé ìàíèïóëèðîâàíèÿ, 

âûðàæåííîãî ñòðåìëåíèÿ äîáèòüñÿ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà æåëàåìîãî - íî äåëàòü ýòî 

íóæíî òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàò ïðèíåñ ïîëüçó îáîèì. Îáû÷íî ìàíèïóëèðîâàíèå îçíà÷àåò 

óìåíèå çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðèòü âàøè ñîáñòâåííûå êîðûñòíûå 

èíòåðåñû, ÷àùå âñåãî, çà ÷óæîé ñ÷åò. Ñòàëêèíã, íàïðîòèâ, ïîäðàçóìåâàåò óìåíèå 

ïîäòîëêíóòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ê ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, êîòîðîå ïðèíåñåò ïîëüçó è, 

ñëåäîâàòåëüíî, ïîáåäó âàì îáîèì. 



Ïðèåìû òðàäèöèîííîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ èãðîé âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ, 

ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ ÷åòêàÿ ãðàíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì ìèðîì, 

êîòîðûé íèêîãäà íå ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êàêèì ÷åëîâåê õî÷åò åãî âèäåòü. Îäíàêî ñòàëêèíã 

îïèðàåòñÿ íå íà îáâèíåíèå, à íà îáúåäèíåíèå: "Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ, 

ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ è ìîåãî ñîïåðíèêà âîçìîæíîñòüþ íàêîïèòü íîâûå çíàíèÿ è ñèëû". 

×òîáû óâèäåòü, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðàêòèêå, âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ïëîõîãî 

àâòîðåìîíòà. 



Èòàê, âû èäåòå ê íà÷àëüíèêó ìàñòåðñêîé è âåæëèâî, íî òâåðäî ñîîáùàåòå åìó, 

÷òî íå óäîâëåòâîðåíû ïðîâåäåííûì ðåìîíòîì, à çàòåì ïîäðîáíî ïîÿñíÿåòå, ÷åì 

èìåííî íåäîâîëüíû. Âû óæå ìàíèïóëèðóåòå ýòèì ÷åëîâåêîì (ïðåäïîëîæèì, åãî 

çîâóò Ðóäè): âû çàñòàâèëè åãî íå òîëüêî âíèìàòåëüíî âàñ âûñëóøàòü, íî è 

ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ â âàøó ïîëüçó. Áîëåå òîãî, âû íè â ÷åì åãî íå 

îáâèíèëè, è ïîòîìó çàñòàâèëè ïåðåéòè îò çàùèòíîé ðåàêöèè ê ñòðåìëåíèþ 

âñòóïèòü â ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âàìè è âìåñòå íàéòè ðåøåíèå âîçíèêøåé ïðîáëåìû - 

âïðî÷åì, äàæå íå ïðîáëåìû, à ñêîðåå îáîþäíîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü íîâûå 

çíàíèÿ íà ëè÷íîì îïûòå. Âñå, ÷òî ñëó÷èòñÿ ïîñëå ýòîãî, çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, 

íàñêîëüêî îñòîðîæíî è ìàñòåðñêè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ñòàëêèíã Ðóäè! Âû 

ìîæåòå ïîïðîñèòü åãî, ÷òîáû âàñ îòâåçëè äîìîé èëè íà ðàáîòó, ïîêà ìåõàíèêè íå 

ðåøàò ïðîáëåìó; ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü Ðóäè äàòü âàì íà 

âðåìÿ äðóãóþ ìàøèíó. 



Òàê èëè èíà÷å, åñëè âû ñîñðåäîòî÷èòåñü íà ñòðåìëåíèè âîâëå÷ü Ðóäè â 

ñîòðóäíè÷åñòâî, òî ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âàøó ìàøèíó ïî÷èíÿò 

íàäëåæàùèì îáðàçîì áåç äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ è ïðî÷èõ íåóäîáñòâ. Êðîìå 

òîãî, è Ðóäè, è âû ñàìè ïîëó÷èòå áëàãîäàðÿ ýòîìó ñëó÷àþ íåìàëî íîâûõ çíàíèé - 

èíà÷å îí îêàçàëñÿ áû ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûì.



Äóìàþ, ó âàñ óæå ïîÿâèëàñü äîáðàÿ ñîòíÿ âîïðîñîâ î ñòàëêèíãå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

óáåäèòüñÿ â ïðîñòîòå ýòîãî ïðèåìà, äîñòàòî÷íî íà÷àòü ïðèìåíÿòü åãî íà ïðàêòèêå. Â 

ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãî âû ïûòàåòåñü âûñëåæèâàòü - ñâîåãî 

íà÷àëüíèêà, ìóæà èëè äåòåé, - ðóêîâîäñòâóéòåñü ïðèíöèïîì ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó âàñ âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü âàñ â 

ñâîèõ èíòåðåñàõ, íå ñîìíåâàéòåñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû íå âûñëåæèâàåòå ýòîãî 

÷åëîâåêà, à ïî-ïðåæíåìó èãðàåòå âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû 

âîçâðàùàåòåñü ê ýòîé èãðå, îêðóæàþùèå çåðêàëà íåèçìåííî íà÷èíàþò îòðàæàòü âàøè 

ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. Ïîïûòêè ñäåëàòü êîãî-òî âèíîâíèêîì âîçíèêøèõ ïðîáëåì ìîãóò 

ñëóæèòü ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ýòîò èëè êàêîé-òî äðóãîé ÷åëîâåê òîæå íà÷íåò â ÷åì-íèáóäü 

âàñ îáâèíÿòü - è òîãäà âû íåïðåìåííî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ! 



Åñëè âû õîðîøî óñâîèòå îïèñàííûé çäåñü ïîäõîä ê æèçíè, òî åñòü âçãëÿä ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, òî ïîéìåòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà íå ïðîèãðûâàåòå, 

òàê êàê ïðè ïîèñêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà äîáèâàåòåñü åãî, à äîáèâøèñü åãî, ìîæåòå 

âîñïîëüçîâàòüñÿ äàæå î÷åâèäíûìè "íåóäà÷àìè" äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé è, 

ñëåäîâàòåëüíî, ñèëû. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (â 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâó íåîõîòíîìó è äàæå ïðèíóäèòåëüíîìó, êîòîðîå ðåäêî 

ïðèíîñèò óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû), âû íå äîëæíû çàáûâàòü îá îòíîñèòåëüíîì 

ôàêòîðå îñîçíàíèÿ. Î íåì ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì. 



"ÌÓÆ×ÈÍÀ" È "ÆÅÍÙÈÍÀ" - ÎÑÎÁÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÑÎÇÍÀÍÈß



Ðàçóìíîñòü - èñòî÷íèê ðîñòà îñîçíàííîñòè, íî ëþáîå îñîçíàíèå èìååò äâà ïîëþñà. 



Îäèí íàçûâàåòñÿ ìóæñêèì, ïîòîìó ÷òî îáëàäàåò ïðèçíàêàìè ìóæåñòâåííîñòè, à 

äðóãîé - æåíñêèì, ïîòîìó ÷òî îáëàäàåò ïðèçíàêàìè æåíñòâåííîñòè.



Ìû íàñòîëüêî îãðàíè÷åíû ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ, ÷òî áåç òåíè ñîìíåíèé 

ñ÷èòàåì, áóäòî áûòü ìóæ÷èíîé ñàìî ñîáîé çíà÷èò áûòü ìóæåñòâåííûì, à æåíùèíà âñåãäà 

æåíñòâåííà. Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå èñïûòûâàþò ñåðüåçíîå ïîòðÿñåíèå, êîãäà 

ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà íåðåäêî òðåáóþò, ÷òîáû ìû èãðàëè 

ðîëü, õàðàêòåðíóþ äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íàïðèìåð, åñëè âû ìóæ÷èíà è ðàáîòàåòå 

ïîä íà÷àëîì äðóãîãî ìóæ÷èíû, òî, äîëæíî áûòü, ÷àñòåíüêî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëèøåííûì 

ìóæåñòâà, ïîñêîëüêó, ïî-âàøåìó, íà÷àëüíèê íå óâàæàåò âàñ êàê ìóæ÷èíó. Õóæå òîãî, åñëè 

âàø íà÷àëüíèê æåíñêîãî ïîëà, âû ïî÷òè âñåãäà áóäåòå îùóùàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûì, 

âåäü âàì ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ æåíùèíû. Îäíàêî îáå ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé ñîâåðøåííî çàóðÿäíûå æèòåéñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, à òî, ÷òî âû âûïîëíÿåòå 

ðàñïîðÿæåíèÿ äðóãîãî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, íè÷óòü íå óíèæàåò âàøåé 

ìóæåñòâåííîñòè. 



Â æèçíè âñå îòíîñèòåëüíî. Ïîñêîëüêó æèçíü îñíîâàíà íà îñîçíàííîñòè, à îñîçíàíèå èìååò 

äâà ïîëþñà - ìóæñêîé è æåíñêèé, - ñàìà æèçíü íåèçáåæíî èçìåðÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî 

òåêóùåãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ. 



Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ìóæ÷èíû, âû, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ïîëà, 

áóäåòå â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëüíèêîì áîëåå æåíñòâåííûì; òî æå ñàìîå ïðîèçîéäåò, åñëè âû 

òðóäèòåñü ïîä íà÷àëîì æåíùèíû - äàæå åñëè âû íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà. Ñõîäíûì îáðàçîì, 

îòïðàâëÿÿñü çà ïîêóïêàìè, âû ñòàíîâèòåñü "ìóæ÷èíîé" ïî ñðàâíåíèþ ñ âëàäåëüöåì 

ìàãàçèíà, äàæå åñëè îí ìóæ÷èíà, à âû æåíùèíà. Ãîðíè÷íàÿ, êîòîðàÿ ïðèáèðàåò â âàøåì 

äîìå ðàç â íåäåëþ, âñåãäà îñòàåòñÿ æåíùèíîé îòíîñèòåëüíî âàøåé æåíû. ×òî êàñàåòñÿ 

äåòåé, òî îíè, íåçàâèñèìî îò ïîëà, áóäóò "æåíùèíàìè" îòíîñèòåëüíî âàñ êàê ìàòåðè. 

Â ýòîé êíèãå ïðîñòî íåâîçìîæíî èçëîæèòü âñå òåõíè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 

ýòèì ïðèíöèïîì. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî âñÿêèé ðàç, ïîëó÷àÿ îò êîãî-òî 

óêàçàíèÿ, âû ïåðåõîäèòå ê æåíñêîìó ïîëþñó, à îòäàâàÿ ðàñïîðÿæåíèÿ, - ê ìóæñêîìó. Â 

äàííîì ñëó÷àå áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ðàñïîðÿæåíèÿ îòäàåò èìåííî ìóæ÷èíà, ïîñêîëüêó îí 

óìååò ñòàâèòü öåëè, à æåíùèíà ïîä÷èíÿåòñÿ ìóæ÷èíå è óìååò îñóùåñòâëÿòü åãî çàìûñëû 

(è ýòî íåèçìåííî ïîçâîëÿåò åé ñàìîé èñïîëíèòü ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ). 



Âñå ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìóæ÷èíû ÷åì-òî ëó÷øå æåíùèí. ß óæå 

ãîâîðèë, ÷òî îíè ðàâíû, õîòÿ è íåïîõîæè äðóã íà äðóãà. Èíûìè ñëîâàìè, ìóæ÷èíû è 

æåíùèíû îäèíàêîâî âàæíû, íî èñïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, òî åñòü èãðàþò â æèçíè 

ðàçíûå ðîëè. Ýòè ôóíêöèè è ðîëè îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äâóìÿ ïîëþñàìè 

îñîçíàíèÿ: ìóæñêèì è æåíñêèì. Íå ìû èõ âûäóìàëè, íî èìåííî ìû ðàçîáðàëèñü ñ òåì, êàê 

ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè è ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ. 



Ïðåäñòàâèì, ÷òî âû - ìóæ÷èíà, êîòîðûé îáÿçàí çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Âû ïðèíèìàåòå 

ðåøåíèå ïîéòè íà ðàáîòó ê ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî åñòü ñâîå äåëî è, ñëåäîâàòåëüíî, êàêàÿ-òî 

öåëü. Åñëè ýòà ðàáîòà âàì íðàâèòñÿ, è âû õîòèòå íà íåé çàäåðæàòüñÿ, âàì ïðèõîäèòñÿ 

âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ õîçÿèíà, òî åñòü îñóùåñòâëÿòü åãî öåëü. Äëÿ âàñ ýòî åäèíñòâåííûé 

ñïîñîá äîáèòüñÿ ñîáñòâåííîé öåëè: çàðàáîòàòü äåíüãè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû íå 

æåëàåòå èñïîëíÿòü ÷óæèå ðàñïîðÿæåíèÿ, íå ñòîèò æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî êòî-òî îòäàåò âàì 

ïðèêàçû, - ïðîñòî ñàìè ñòàíüòå õîçÿèíîì, è òîãäà óêàçàíèÿ áóäåòå îòäàâàòü âû. 



Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, åñëè âû æåíùèíà è õîòèòå èìåòü ìóæà, à íå ãëóïåíüêîãî 

"ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà", ïîçâîëüòå åìó ñòàòü íàñòîÿùèì ãëàâîé ñåìüè. Â ïðîòèâíîì 

ñëó÷àå âû áóäåòå çàìóæåì, íî, ìîãó âàñ çàâåðèòü, ìóæà â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà ó âàñ 

ïîïðîñòó íå áóäåò. Äåðæà åãî ïîä êàáëóêîì, âû íàâñåãäà çàêðåïèòå îòíîøåíèÿ ìàìî÷êè è 

ìàëûøà. Åñëè ýòî èìåííî òî, ÷åãî âû õîòèòå, òî áóäüòå ñòðîãîé ìàìî÷êîé, íî, ïðîøó âàñ, 

íå æàëóéòåñü, êîãäà óçíàåòå, ÷òî ìóæ çàâåë èíòðèæêó ñ ñèìïàòè÷íîé ñåêðåòàðøåé, 

êîòîðàÿ ïîêîðíî âûïîëíÿåò âñå åãî ðàñïîðÿæåíèÿ. 



Èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ ïîëþñîâ ðàáîòà ñ ðàçëè÷íûìè ðîëÿìè íåèçìåííî âûçûâàåò òå 

èëè èíûå êîíôëèêòû, õîòÿ îñíîâàíû îíè èñêëþ÷èòåëüíî íà îùóùåíèè óãðîçû ñâîåé 

ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. 



Çàäóìàéòåñü, ê ïðèìåðó, íàñêîëüêî ÷àñòî æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ìóæ÷èíà, âñïîìíèòå, êàê íåëîâêî âàì ñòàíîâèòñÿ âðåìåíàìè â 

ïðèñóòñòâèè æåíùèíû. 



Âïðî÷åì, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñìûñë ëþáîãî êîíôëèêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè íîâûõ 

çíàíèé. Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, òî 

äîëæíû îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òå ðîëè, êîòîðûå èñïîëíÿåòå â ýòîé æèçíè. 

Îïðåäåëèòå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ âàì íóæíî ñòàòü ìóæñêîé, ðóêîâîäÿùåé ñèëîé, à â êàêèõ 

ïîä÷èíÿòüñÿ òàêîìó ðóêîâîäñòâó. 



Ìû âíîâü âåðíóëèñü ê ïðèíöèïó ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðîå ÷ðåçâû÷àéíî 

îòëè÷àåòñÿ îò âîð÷ëèâîé, ïîäíåâîëüíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ïîâåäåíèÿ ñëîíà â 

ïîñóäíîé ëàâêå. Æèçíü è âñå, ÷òî îíà íàì äàåò, çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò òîãî, õîòèì ëè 

ìû ðàçóìíî ñîòðóäíè÷àòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, à ýòî æåëàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, 

îïèðàåòñÿ íà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå, îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ìû ñåáÿ 

ïîíèìàåì, êàêèìè ìû ñåáÿ îùóùàåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, âåðíåìñÿ ê 

ïðèíöèïó îõîòû, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ìû çàòðîíóëè ñàìûå åãî îñíîâû. 



ÐÎËÜ ÎÕÎÒÍÈÊÀ



Íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ïîëà, îõîòíèê - ìóæ÷èíà



Ó ëþäåé íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ñàìûå ñòðàííûå ìûñëè ñ òîì, ïî÷åìó ó íèõ âîçíèêàþò 

ïðîáëåìû â îáùåíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî îíè, ñóäÿ ïî âñåìó, 

ñ÷èòàþò, áóäòî îáëàäàíèå ìóæñêèì ëèáî æåíñêèì òåëîì àâòîìàòè÷åñêè äåëàåò èõ 

ìóæ÷èíàìè èëè æåíùèíàìè. Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè òàê è äîëæíî áûòü, ìû óæå óáåäèëèñü, 

÷òî íà ïðàêòèêå ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè îñîçíàíèÿ è 

îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. 



Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè âû ìóæ÷èíà ñ øèðîêîé âîëîñàòîé ãðóäíîé êëåòêîé, âàì âñå 

ðàâíî íóæíî ó÷èòüñÿ âîïëîùàòü â æèçíü ñâîþ ïîòåíöèàëüíóþ ìóæåñòâåííîñòü, òî åñòü 

ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà ïîëüçóåòñÿ ýêçîòè÷åñêèìè äóõàìè, 

êðàñèò ãóáû ÿðêîé ïîìàäîé, à åå ãðóäè ïîçàâèäóåò ñàìà Äîëëè Ïàðòîí, îíà âñå ðàâíî 

ñïîñîáíà îòïóãíóòü ëþáîãî ìóæ÷èíó ñâîèìè íàñòîé÷èâûìè óêàçàíèÿìè î òîì, ÷òî åìó 

ñëåäóåò äåëàòü, êàê ýòî íóæíî äåëàòü è êîãäà èìåííî, - è âñÿ ïðîáëåìà ëèøü â òîì, ÷òî, 

íåñìîòðÿ íà âíåøíîñòü, îíà ñîâñåì íå íàó÷èëàñü èñïîëüçîâàòü ñâîþ ïîòåíöèàëüíóþ 

æåíñòâåííîñòü. 



×òîáû ýòî ñòàëî ïîíÿòíåå, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó: ïðåäïîëîæèì, âû ñ äðóãîì ñîáðàëèñü íà 

ðûáàëêó. Ïðèÿòåëü ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ íà îïðåäåëåííîå ìåñòî, è âû ñîãëàøàåòåñü, 

õîòÿ âàì ïðåêðàñíî èçâåñòíî, ÷òî òàì ïëîõî êëþåò. Â òàêîì ñëó÷àå âû çàíèìàåòå ïî 

îòíîøåíèþ ê ñâîåìó äðóãó ïîëîæåíèå æåíùèíû, òàê êàê áåç êîëåáàíèé ïîä÷èíÿåòåñü 

åìó. Àíàëîãè÷íî, åñëè âû ïðèãëàøàåòå ñâîþ ïîäðóæêó íà îáåä, íî íàñòàèâàåòå íà òîì, 

÷òîáû îíà ñàìà ðåøàëà, êóäà ïîéòè, êàêîå âèíî ïèòü è êàêèå áëþäà çàêàçûâàòü, òî òîæå 

çàíèìàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íåé ïîëîæåíèå æåíùèíû - âåäü, íåñìîòðÿ íà ñâîè ìóæñêèå 

äîñòîèíñòâà, âû ïî-ïðåæíåìó âåäåòå ñåáÿ êàê ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, îòïðàâèâøèéñÿ ñ 

ìàìî÷êîé â êîíäèòåðñêóþ. 



Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè âû õîòèòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ìóæñêèì ïîòåíöèàëîì è ïîïûòàòüñÿ 

áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ñàìè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü 

îïðåäåëåííîå ðóêîâîäñòâî - ðàçóìååòñÿ, îñòàâàÿñü âåæëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ïðèÿòåëþ è 

ïîäðóãå. 



Íàïðèìåð, êîãäà äðóã ïðåäëàãàåò ïîéòè ðûáà÷èòü íà íåóäà÷íîå ìåñòî, âû ìîæåòå çàíÿòü 

ìóæñêóþ ïîçèöèþ è îáúÿñíèòü, ÷òî òàì íåò êëåâà, à çàòåì îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæèòü äðóãîé 

âàðèàíò. Â ýòîì ñëó÷àå âû îñòàíåòåñü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, òàê êàê ñàìè ïîñòàâèòå òó 

èëè èíóþ öåëü; ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû íå ëèøèòå ìóæåñòâåííîñòè ñâîåãî äðóãà - õîòÿ 

òåïåðü ðóêîâîäñòâî îáåñïå÷èâàåòå âû, ó íåãî îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü âñòóïèòü ñ âàìè â 

ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è âìåñòå ðåøèòü, êóäà ëó÷øå ïîéòè. Èíûìè ñëîâàìè, íå 

ïðèíèìàÿ åãî ðóêîâîäñòâà è îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàÿ åìó âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü 

ñèòóàöèåé, òî åñòü ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûé âûáîð, âû îáåñïå÷èâàåòå âàì îáîèì øàíñ 

îñòàòüñÿ ìóæ÷èíàìè. Òàê èëè èíà÷å, âû íå ïðèíóæäàåòå ïðèÿòåëÿ ïîä÷èíèòüñÿ âàøåìó 

ðåøåíèþ. 



Ñõîäíûì îáðàçîì ìîæíî ïîñòóïèòü è â îòíîøåíèè ñâîåé ïîäðóæêè. Ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 

ðóêîâîäÿùóþ ðîëü â âîïðîñå î òîì, êàêîé ðåñòîðàí âûáðàòü, âû ìîæåòå îñòàâàòüñÿ 

âåæëèâûì: çàðàíåå ñîîáùèòü åé, êóäà èìåííî õîòèòå ïîéòè, è óçíàòü, íðàâèòñÿ ëè åé ýòî 

ìåñòî. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îíà íå çàõî÷åò îòïðàâèòüñÿ èìåííî òóäà, âû äîëæíû 

ïðåäëîæèòü äðóãîé âàðèàíò. Àíàëîãè÷íî ñëåäóåò ïîñòóïàòü ïðè âûáîðå âèíà è âñåãî 

ïðî÷åãî. Ãëàâíîå, ÷òî ïðè ýòîì âû îñòàíåòåñü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, òàê êàê ïðèíèìàåòå 

íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü, íî â òî æå âðåìÿ ïðåäëàãàåòå äðóãîìó ÷åëîâåêó ðàçóìíîå 

ñîòðóäíè÷åñòâî, íå îòêàçûâàÿ åìó â ïðàâå íà ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà. 



Òå æå ïðèíöèïû ïðèìåíèìû è ê ïîâåäåíèþ æåíùèíû. Íàïðèìåð, åñëè âû äîáèâàåòåñü 

âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êàêîãî-ëèáî ìóæ÷èíû, âàì ñëåäóåò âûñëåäèòü åãî. Èíûìè ñëîâàìè, 

âû äîëæíû íà÷àòü îõîòó íå òîëüêî íà ìóæ÷èíó, íî è íà îïðåäåëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 

íèì. Îäíàêî åñëè âû íà÷íåòå âåñòè ñåáÿ ñëèøêîì ïî-ìóæñêè, à îí áóäåò íàñòîÿùèì 

ìóæ÷èíîé (èíà÷å çà÷åì îí âàì íóæåí?), òî îí ñêðîåòñÿ èç âèäó, åäâà âçãëÿíóâ â âàøó 

ñòîðîíó. Åñëè æå âû ðåøèëè ïðîâåñòè ïîäëèííóþ îõîòó, òî äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ åãî 

ðóêîâîäñòâó, òî åñòü âåñòè ñåáÿ êàê ìîæíî æåíñòâåííåå. 



Åñëè âû áóäåòå íàñòîÿùåé æåíùèíîé è ïîñòàðàåòåñü äîáèòüñÿ ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 

ñ íèì, â ìóæ÷èíå íåïðåìåííî ïðîñíåòñÿ âñÿ åãî ìóæåñòâåííîñòü - î÷åíü ñêîðî îí ñòàíåò 

òàêèì ìóæåñòâåííûì, ÷òî äàæå ïðåäëîæèò âàì ðóêó è ñåðäöå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

ïîä÷èíÿÿñü åãî ðóêîâîäñòâó è îñòàâàÿñü æåíñòâåííîé, âû äîëæíû áûòü è êàê ìîæíî 

ìóæåñòâåííåé, òàê êàê îõîòíèê - âñåãäà ìóæ÷èíà. Äðóãèìè ñëîâàìè, áóäó÷è íàñòîÿùåé 

æåíùèíîé, âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü â îõîòå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìóæ÷èíó! 



Ýòî îòíîñèòñÿ äàæå ê îòíîøåíèÿì íà ðàáîòå. Íàïðèìåð, åñëè âû æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü è 

õîòèòå îò ìóæ÷èí-ïîä÷èíåííûõ íåóêîñíèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ðàñïîðÿæåíèé, âàì 

ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ âûçâàòü ó íèõ ïðîÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ íàñòîÿùåãî 

ìóæ÷èíû, íî â òî æå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè, 

âåäü âû - èõ íà÷àëüíèê. 



Âîò åùå îäèí ïðèìåð: êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èíàåò óõàæèâàòü çà âàìè, îí âîñïîëüçóåòñÿ ñâîåé 

âíóòðåííåé æåíñòâåííîñòüþ, ÷òîáû îïóòàòü âàñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ìåëêèìè óçàìè. 

Îñòàâàÿñü îáàÿòåëüíûì è îòêðîâåííûì, îí íå òîëüêî áóäåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê êàæäîìó 

âàøåìó ñëîâó, íî è ïðåäïðèìåò ñòðàñòíûå ïîèñêè ïóòåé ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 

âàìè. 



Âíèìàòåëüíîñòü ê ëþáîìó âàøåìó æåëàíèþ ïðèíåñåò òàêîìó ìóæ÷èíå ïîâûøåííóþ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü; îïèðàÿñü íà èíòóèöèþ, îí áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ ñâîèì îùóùåíèÿì, è ýòî 

ïðåâðàòèò åãî â ëó÷øåãî ìóæ÷èíó íà ñâåòå. Èòàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âðåìÿ îõîòû 

ýòîò ÷åëîâåê îñòàíåòñÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, îí âñå ðàâíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ñâîþ 

âíóòðåííþþ æåíñòâåííîñòü â ïîèñêàõ ñïîñîáîâ âûçâàòü ó âàñ íàèáîëåå æåíñòâåííûé 

îòêëèê. 



Âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ïîëà, îõîòíèê âñåãäà îñòàåòñÿ ìóæ÷èíîé. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî äëÿ óñïåøíîé èãðû îõîòíèê äîëæåí âåñòè ñåáÿ 

äîñòàòî÷íî ëîâêî è îáõèòðèòü ñâîþ æåðòâó. Îõîòíè÷üÿ õèòðîñòü ïîäðàçóìåâàåò 

ñòàëêèíã, à ëþáîå âûñëåæèâàíèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçóìíîå 

ñîòðóäíè÷åñòâî. 



Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ ìû óæå óáåäèëèñü, ÷òî äëÿ 

äîáðîâîëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì 

íåîáõîäèìî âñòóïèòü â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè 

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. 



Âñå æèâîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà: âî-ïåðâûõ, ìåæäó 

íàìè è íàøèìè ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè àñïåêòàìè è, âî-âòîðûõ, ìåæäó íàøèì 

ìóæñêèì ëèáî æåíñêèì ïîòåíöèàëîì è îêðóæàþùèì ìèðîì. 



Èòàê, åñëè æèçíü è áûâàåò "õîðîøåé", òî òîëüêî áëàãîäàðÿ óñïåõó â äîñòèæåíèè 

ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Åñëè æå îíà "ïëîõà", òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âàì íå õâàòèëî 

ìàñòåðñòâà, ÷òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî îõîòà 

ñëîæèëàñü íåóäà÷íî, òî åñòü âàøà ìóæñêàÿ ñòîðîíà íå î÷åíü îïûòíà â îõîòå. Êàê æå 

îâëàäåòü ýòèì èñêóññòâîì? 



ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÇÓÌÍÎÃÎ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ



Êâèíòýññåíöèåé ìóæåñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîñòü, à ñóùíîñòüþ 

îõîòû - ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî



Ìû óæå çíàåì, ÷òî, áóäó÷è îõîòíèêîì, ìóæ÷èíà ïîíèìàåò âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ 

ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïî ñóùåñòâó, æèçíü â ãàðìîíèè ñî âñåì âîêðóã 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ 

ïðèíöèïîâ. Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá èõ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå. 



Ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî ÷òîáû óìåòü âûñëåäèòü æåðòâó è ïîéìàòü åå â ëîâóøêó, 

îõîòíèê äîëæåí áûòü õîðîøî çíàêîì ñî ñâîèì ìèðîì, íî â òî æå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ 

îòñòðàíåííûì îò íåãî. 



Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà â äåëàõ, òî äîëæíû íà âñå ñòî 

ïðîöåíòîâ çíàòü òîíêîñòè ñâîåãî çàíÿòèÿ - â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ æäåò ïðîâàë. 

Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè âàø ñûí ñòàë íàðêîìàíîì, à âû õîòèòå åãî ñïàñòè, âàì 

ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ëó÷øå îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ãðàíÿìè ýòîé 

ïðîáëåìû: â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîíÿòü, ïî÷åìó âàø ñûí âîîáùå îáðàòèëñÿ ê 

íàðêîòèêàì, çàòåì óçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàì íàðêîòèê, êàêîå êðàòêî- è 

äîëãîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå îí îêàçûâàåò, ðàçîáðàòüñÿ â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

ñ ñûíîì, ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è 

îêðóæàþùèì ìèðîì. Êîðîòêî ãîâîðÿ, åñëè âû íå ïîãðóçèòåñü â ïðîáëåìó ñûíà òàê, 

ñëîâíî ñàìè ñòðàäàåòå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, âàì íå óäàñòñÿ ñïàñòè åãî, 

âåäü äëÿ ýòîãî ìàëî ïðîñòî ïîïðîñèòü åãî ñòàòü õîðîøèì ìàëü÷èêîì è íèêîãäà 

áîëüøå òàêîãî íå äåëàòü! 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñâîåãî ìèðà òîæå ìîæåò ñòàòü ñìåðòåëüíîé 

ëîâóøêîé. Îõîòíèê ìîæåò òàê ïðèâÿçàòüñÿ ê òåì æèâîòíûì, íà êîòîðûõ âåäåò 

îõîòó, ÷òî âñêîðå ïðîñòî íå ñìîæåò íà íèõ îõîòèòüñÿ! Ó îõîòíèêà âîçíèêíåò òàêàÿ 

ëþáîâü ê íèì, ÷òî îí íå ñìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ óáèòü, à çàòåì ñúåñòü ñâîþ æåðòâó! 

Ëþäè íåðåäêî òàê ñèëüíî âòÿãèâàþòñÿ â ñâîþ ðàáîòó, ÷òî æåðòâóþò âñåì 

îñòàëüíûì, âêëþ÷àÿ çäîðîâüå è ñåìüþ. Ñõîäíûì îáðàçîì, ðîäèòåëè íàðêîìàíîâ íå 

ïðåäïðèíèìàþò âñåõ íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé, òàê êàê ñëèøêîì ëþáÿò ñâîèõ äåòåé è 

áîÿòñÿ áûòü æåñòîêèìè. Âëþáëåííûå íå ïûòàþòñÿ ïðîÿñíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ èç 

ñòðàõà îñêîðáèòü ÷óâñòâà äðóãîãî. 



Âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ îõîòíèê ñëèøêîì ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ñâîåé æåðòâå - äåëîâîìó 

ïðåäïðèÿòèþ, ïðîáëåìàì ñ äåòüìè èëè ñóïðóãîì, - è åãî îöåíêè ñòàíîâÿòñÿ 

îäíîñòîðîííèìè. Îòêàçûâàÿñü óâèäåòü â èñïûòàíèè òî, ÷åì îíî ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì 

äåëå, òàêîé ÷åëîâåê òåðÿåò îáúåêòèâíîñòü è ñòàíîâèòñÿ íå îõîòíèêîì, à îáúåêòîì 

îõîòû. 



Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî âñåãäà ñîõðàíÿòü îòñòðàíåííîñòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû 

äîëæíû áûòü ðàâíîäóøíû ê ïðîèñõîäÿùåìó - íàïðîòèâ, ïðîèñõîäÿùåå òàê âàñ 

çàáîòèò, ÷òî âû áåç êîëåáàíèé ñòàíîâèòåñü áåçæàëîñòíûì, åñëè òîëüêî ýòî 

íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. 



Åñëè âû çàíèìàåòåñü áèçíåñîì, íî íå õîòèòå áûòü áåçæàëîñòíûì ê êîíêóðåíòàì, íå 

æäèòå óñïåõà â äåëàõ. Àíàëîãè÷íî, åñëè âàø ñûí ïðèñòðàñòèëñÿ ê íàðêîòèêàì, à âû 

îòêàçûâàåòåñü îò áåçæàëîñòíîãî ïîäõîäà, íàðêîòèêè íåïðåìåííî îäåðæàò ïîáåäó, à 

æèçíü ðåáåíêà áóäåò ðàçðóøåíà. 



×òî âû ïðåäïî÷èòàåòå? Íåóæåëè âû ëþáèòå ñâîþ ðàáîòó òàê ñèëüíî, ÷òî ãîòîâû 

ïîæåðòâîâàòü ðàäè íåå ñåìüåé è ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì? Íåóæåëè âû òàê 

ïðèâÿçàíû ê ñâîèì êîíêóðåíòàì, ÷òî ïîçâîëèòå èì óíè÷òîæèòü âàøå äåëî? 

Íåóæåëè âû íàñòîëüêî ëþáèòå ñâîåãî ñûíà, ÷òî äîïóñòèòå, ÷òîáû îí óìåð îò 

ïåðåäîçèðîâêè? Ðàçâå ýòî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü? 



Ïîäëèííàÿ ëþáîâü áåðåò íà÷àëî â áåçæàëîñòíîñòè, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü, 

çàðîæäàåòñÿ â îòñòðàíåííîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îõîòíèêó îäîëåòü ñâîå æåðòâó. 

Îõîòíèê óìååò áûòü áåçæàëîñòíûì è îòñòðàíåííûì, ïîñêîëüêó ïðåêðàñíî çíàåò 

ñàìîãî ñåáÿ, à òàêæå ïîíèìàåò, ÷òî íå ñëåäóåò èñòîùàòü ñîáñòâåííûé ìèð. 



Ýòî óòâåðæäåíèå âåäåò íàñ êî âòîðîìó ïðèíöèïó. Îõîòíèê î÷åíü çàáîòëèâî, ñ 

áîëüøèì ïî÷òåíèåì îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Áëàãîäàðÿ òàêîé çàáîòå è 

óâàæåíèþ îõîòíèê íèêîãäà íå èñòîùàåò åãî çàïàñû è áåðåò îò ìèðà ëèøü òî, ÷òî 

åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Îõîòíèê íèêîãäà íè÷åãî íå çàáèðàåò òîëüêî ðàäè òîãî, 

÷òîáû çàáðàòü; îí íèêîãäà íå îõîòèòñÿ ñóãóáî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ. Íà ñàìîì äåëå 

îõîòíèê íå òàê óæ ëþáèò îõîòèòüñÿ, õîòÿ è äåëàåò ýòî íåâåðîÿòíî âèðòóîçíî. Âîò è 

âåñü ñåêðåò! 



Õîòÿ â ìèðå íå òàê óæ ìàëî ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ïðîáëåìîé èçäåâàòåëüñòâ íàä 

äåòüìè, íèêòî èç ðîäèòåëåé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, 

÷òî íàêàçûâàåò ñâîåãî ðåáåíêà. Ñõîäíûì îáðàçîì, î÷åíü ìíîãèå ðàíî èëè ïîçäíî 

óñâàèâàþò óðîê ïðè÷èíåíèÿ ñòðàäàíèé, íî íàñòîÿùèé õèðóðã íèêîãäà íå ñòàíåò 

ðåçàòü ïàöèåíòà ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. 



Íå ïîæàëåéòå âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ îá ýòîì ïðèíöèïå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü 

âàæíîñòü ñêàçàííîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ îáÿçàí êîå î ÷åì âàñ ïðåäóïðåäèòü: íå 

îòíîñèòåñü ê îêðóæàþùåìó ìèðó ïîâåðõíîñòíî. 



Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó íà÷àëüíèêà, êîòîðûé âèäèò âûñîêèå ïîòåíöèàëüíûå 

âîçìîæíîñòè â ïðåäàííîì è òðóäîëþáèâîì ïîä÷èíåííîì. Ïðåäëîæèâ åìó 

ïðèáàâêó ê çàðïëàòå, ïîâûøåíèå è ïðî÷èå ïîîùðåíèÿ, íà÷àëüíèê ìîæåò äîáèòüñÿ 

òîãî, ÷òîáû ïîä÷èíåííûé òðóäèëñÿ åùå óñåðäíåå. Ïîëüçóÿñü ïðåäàííîñòüþ è 

ýíòóçèàçìîì ñîòðóäíèêà, ðóêîâîäèòåëü áóäåò ïîñòóïàòü òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå 

ïðåâðàòèò ïîä÷èíåííîãî â ìàøèíó äëÿ ïðîèçâîäñòâà äåíåã - âåäü âî èìÿ êàðüåðû 

òîò çàáóäåò î ïðî÷èõ ñòîðîíàõ ñâîåé æèçíè è áûñòðî ïðåâðàòèòñÿ èç 

âîîäóøåâëåííîãî è òâîð÷åñêè ìûñëÿùåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â æàëêîå ñîçäàíèå, 

ïðîìåíÿâøåå âñå íà æàäíîñòü è äåëîâóþ õâàòêó. Îäíàêî ïîäëèííûì âèíîâíèêîì 

ýòîãî áóäåò ñàì íà÷àëüíèê, êîòîðûé íå ïðîñòî ñîáëàçíèë ïîä÷èíåííîãî, íî è 

êîâàðíî âîñïîëüçîâàëñÿ åãî åñòåñòâåííûìè ïîðûâàìè è ýíòóçèàçìîì. Âïðî÷åì, 

åùå õóæå òî, ÷òî ïðè ýòîì ñîòðóäíèê áóäåò íåâåðîÿòíî ïðèçíàòåëåí ñâîåìó 

íà÷àëüíèêó, ñ÷èòàÿ, ÷òî òîò ñäåëàë äëÿ íåãî âñå. Ìîæíî ëè íàçâàòü òàêîãî 

ðóêîâîäèòåëÿ çàáîòëèâûì? 



Ñõîäíûì îáðàçîì, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ëþáÿùèì îòöà, êîòîðûé ìàíèïóëèðóåò ñâîèì 

ðåáåíêîì, çàñòàâëÿÿ åãî çàíèìàòüñÿ òåì, ê ÷åìó ó ñûíà íå ëåæèò äóøà, çàÿâëÿÿ ïðè 

ýòîì, ÷òî îí äóìàåò òîëüêî î áëàãå ñâîåãî îòïðûñêà? 

Ïåðåéäåì ê òðåòüåìó ïðèíöèïó, êîòîðûé, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ðàçâèòèå ïåðâîãî. 



Îí îïèñûâàåòñÿ òàê: îõîòíèê çíàåò ïðèâû÷êè ñâîåé æåðòâû. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàñòîÿùèé îõîòíèê äîëæåí áûòü íåïëîõèì ïñèõîëîãîì, êîòîðûé 

íà ëè÷íîì îïûòå ïîñòèã, ÷òî ïðèâû÷íûå ïîñòóïêè è ïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå êàê 

ëþäåé, òàê è æèâîòíûõ - åñòåñòâåííûå ëîâóøêè, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ 

ïîéìàòü. Òîëüêî íåîïûòíîìó îõîòíèêó ïðèõîäèòñÿ ðàññòàâëÿòü ñïåöèàëüíûå 

ëîâóøêè, íî òîìó, êòî óæå èçó÷èë ïðèâû÷êè çàéöà, äîñòàòî÷íî çàëå÷ü â åãî 

èçëþáëåííûõ êóñòàõ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñóòîê, äîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ æåðòâû è 

ïîïðîñòó ñõâàòèòü åå çà óøè! Ðàçóìååòñÿ, ÿ ãîâîðþ ïðåæäå âñåãî î çàéöàõ ñ 

÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì, âåäü ó îáû÷íûõ çàéöåâ ñëèøêîì òîíêîå îáîíÿíèå è îíè 

ðåäêî îêàçûâàþòñÿ òàêèìè ãëóïûìè è ëåãêîìûñëåííûìè, êàê ëþäè! 



Âîò ïî÷åìó ïåðåä íà÷àëîì îõîòû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî èçó÷èòü ïîâàäêè æåðòâû. 

Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüíèêîì, òî äîëæíû 

âûÿâèòü è ïîíÿòü îñíîâíûå îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èõ ïðè÷èíû. Ïðè 

ýòîì âû äîëæíû õîðîøî óñâîèòü, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî íàñòðîåíèå, êàê îí 

ìûñëèò â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òî îáû÷íî äåëàåò â òåõ èëè èíûõ ñëó÷àÿõ è 

êàê ìîæíî ìåíÿòü åãî íàñòðîåíèå. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïîïðîñèòü 

ó íåãî ïðèáàâêè ê æàëîâàíüþ, ñàìûé ðàçóìíûé ïîäõîä áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, 

÷òîáû íå ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî óõóäøèëî áû åãî íàñòðîåíèå, - íàïðîòèâ, 

äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí áûë âåñåëûì. 



Èíûìè ñëîâàìè, íàáëþäàÿ çà ïðèâû÷êàìè, ýìîöèÿìè è ïðèíöèïàìè ìûøëåíèÿ 

äðóãèõ ëþäåé, âû âñåãäà ñìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè â ñâîèõ 

èíòåðåñàõ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå èìåííî ýòî è íàçûâàåòñÿ ñòàëêèíãîì! 

Ìû ïåðåõîäèì íåïîñðåäñòâåííî ê ÷åòâåðòîìó ïðèíöèïó: çíàÿ ïîâàäêè ñâîåé 

æåðòâû, îõîòíèê íàõîäèò ñïîñîá åå ïåðåõèòðèòü. 

Ýòî çâó÷èò äîñòàòî÷íî áàíàëüíî, íî ïðîñòî óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî ÷àñòî ëþäè 

çàáûâàþò î ñòàðîìîäíîì çäðàâîì ñìûñëå è íà÷èíàþò ñòðîèòü ñîâåðøåííî 

îïðîìåò÷èâûå ïëàíû! 



Ðàçóìååòñÿ, åñëè îõîòíèê ðàññòàâèò ñâîè ëîâóøêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî çâåðè èõ 

ñðàçó çàìåòÿò, òî íè îäíî æèâîòíîå â íèõ íå ïîïàäåòñÿ - è, ïðåæäå âñåãî, â íèõ íå 

ïîïàäóòñÿ òàêèå îñòîðîæíûå æåðòâû, êàê âàø íà÷àëüíèê, èçìåíÿþùèé ñóïðóã èëè 

ñûí-ïðàâîíàðóøèòåëü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèé îõîòíèê ðåäêî 

ðàñêðûâàåò ñâîè õèòðîñòè äî òîãî, êàê ùåëêíåò ïðóæèíà êàïêàíà. Äîñòàòî÷íî 

çàäóìàòüñÿ î âûñëåæèâàíèè ñâîåãî íà÷àëüíèêà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðèáàâêè èëè 

ñóïðóãà, êîòîðûé çàâåë èíòðèæêó íà ñòîðîíå, è âû áûñòðî ïîéìåòå, êàê ýòî 

ïîìîãàåò íà ïðàêòèêå. 



Íàêîíåö, íàì íóæíî ïîãîâîðèòü î ïÿòîì, ïîñëåäíåì è î÷åíü âàæíîì ïðèíöèïå: 

îõîòíèê äîñòàòî÷íî óìåí, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âñå âîêðóã îõîòÿòñÿ íà íåãî 

òî÷íî òàê æå, êàê îí ñàì îõîòèòñÿ íà ñâîè æåðòâû! 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âàø ñûí âäðóã óñòðàèâàåò ãåíåðàëüíóþ óáîðêó â ñâîåé 

êîìíàòå, âûïîëíÿåò âñå, ÷òî çàäàíî íà äîì, è ìîåò ïîñóäó áåç ïîñòîÿííûõ 

íàïîìèíàíèé ñ âàøåé ñòîðîíû, âû ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî îí íà÷àë 

âûñëåæèâàòü âàñ, ïûòàÿñü ÷åãî-òî äîáèòüñÿ. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè íà÷àëüíèê íåîæèäàííî âðó÷àåò âàì áóêåò ðîç, ïîâûøàåò 

îêëàä è â ïðèäà÷ó îòïóñêàåò ñðàçó ïîñëå îáåäà, íå ñòîèò ïðåäàâàòüñÿ âîñòîðãàì: 

èìåííî ýòîãî (ëåãêîìûñëåííîé ýéôîðèè) îò âàñ è æäóò, íî âû, íàîáîðîò, äîëæíû 

âåñòè ñåáÿ ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíî. Ïðåæäå âñåãî, ïîìíèòå: ÷òî áû âû íè äóìàëè î 

ñâîåì íà÷àëüíèêå, íî ðàç îí ñòàë âàøèì ðóêîâîäèòåëåì, òî ëó÷øå âëàäååò 

èñêóññòâîì ñòàëêèíãà. 



Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðåäñêàçóåìûå ïîâàäêè êðîëèêà ïîçâîëÿþò ñ ëåãêîñòüþ 

ïîéìàòü åãî çà óøè, òî âû êàê îõîòíèê íèêîãäà íå äîëæíû áûòü ëåãêîìûñëåííûì è 

ïðåäñêàçóåìûì. 



Îõîòíèê âåäåò ñåáÿ ïðåäñêàçóåìî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè õî÷åò, ÷òîáû åãî 

ïîéìàëè, - ïîäîáíàÿ óëîâêà ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äðóãèì 

õîðîøèì è, ñëåäîâàòåëüíî, íåïðåäñêàçóåìûì îõîòíèêîì. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû íå õîòèòå ñòàòü î÷åðåäíûì çàéöåì, âàøè ïîñòóïêè è 

äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü íåîæèäàííûìè. 



Íàïðèìåð, åñëè âàø áðàê äàåò òðåùèíó è âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ìóæ çàâåë 

ëþáîâíèöó, íàñòîÿùåé ãëóïîñòüþ ñòàíåò ïðîäîëæåíèå ñòàðîé ïðèâû÷êè èãðàòü â 

áðèäæ ñ øåñòè äî îäèííàäöàòè âå÷åðà êàæäûé ÷åòâåðã. Îòïðàâëÿÿñü íà èãðó, âû 

ïðîñòî íàêëè÷åòå áåäó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó âàñ íå áóäåò óñòîé÷èâûõ 

ïðèâû÷åê, øàíñû ìóæà çàâåñòè èíòðèæêó íà ñòîðîíå ñòàíóò ìèíèìàëüíûìè. 



Ïîìèìî ïðî÷åãî, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü ðàçâååò òîñêó â 

âàøåé ñåìüå, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, è ñòàëà ïðè÷èíîé ðàçëàäà. 



Â ëþáîì ñëó÷àå, íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðåäñêàçóåìîñòü îçíà÷àåò îòñóòñòâèå 

ïîäâèæíîñòè, à ïîòåðÿ ïîäâèæíîñòè íåèçìåííî âëå÷åò óïðÿìñòâî, ñòðåìëåíèå ê 

ãîñïîäñòâó è æåëàíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì. Ïðåæäå âñåãî, ñ âàìè ïðîñòî áóäåò ñêó÷íî 

- à êîìó çàõî÷åòñÿ õðàíèòü âåðíîñòü òàêîìó íè÷òîæåñòâó?! 



ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ ÄËß ÏÎÈÑÊÀ ÍÎÂÛÕ ÇÍÀÍÈÉ



Íîâûå çíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî áëàãîäàðÿ êîíôëèêòàì.



Ëþäè èçáåãàþò êîíôëèêòîâ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ èì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 

ñëåäóåò âñåìè ñèëàìè èñêàòü ïîâîä äëÿ äðàêè - ïðîñòî, åñëè êîíôëèêòû âîçíèêàþò 

ñàìè ñîáîé, íå ñòîèò áåæàòü ïðî÷ü. Èõ íóæíî âñòðå÷àòü îòêðûòî è îáðàùàòü ñåáå 

íà ïîëüçó. 



Ïî ñóùåñòâó, îáùåå ïðàâèëî ãëàñèò: "Åñëè òâîè âçãëÿäû îòëè÷àþòñÿ îò ìîèõ, ýòî 

çíà÷èò, ÷òî ìû îáà óïóñòèëè ÷òî-òî âàæíîå". Ðàçóìååòñÿ, óïóùåííûì ñâÿçóþùèì 

çâåíîì ÿâëÿþòñÿ íîâûå çíàíèÿ. 



Åñëè âàøè âçãëÿäû íå ñîâïàäàþò ñ òî÷êîé çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî 

ãëóïî íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îäèí èç âàñ îøèáàåòñÿ. Êòî ñêàçàë, ÷òî îáà íå ìîãóò 

áûòü ïðàâû îäíîâðåìåííî? Áûòü ìîæåò, âû ïûòàåòåñü äîêàçàòü, ÷òî äàæå â òîì 

ñëó÷àå, åñëè ïðàâ ÿ, âû âñå-òàêè "áîëåå ïðàâû"? 



Òîëüêî ïðè ïîíèìàíèè ýòîãî íàñòîÿùèé îõîòíèê ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîíôëèêò 

êîíñòðóêòèâíî. Äàæå åñëè ýòî ïîíèìàåò òîëüêî îäíà ñòîðîíà êîíôëèêòà, ó îáîèõ 

ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ. 



Ïîìíèòå, ÷òî òîò, êòî ýòî ïîíèìàåò, íå ñòàíåò ðàçäóâàòü êîíôëèêò - íàîáîðîò, îí 

ïîïûòàåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ çíàíèé. 

Îäíàêî åùå âàæíåå òî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíôëèêòà äëÿ íàêîïëåíèÿ íîâûõ 

ïîçíàíèé îõîòíèê ïðåâðàùàåò îòðèöàòåëüíîå â ïîëîæèòåëüíîå - â ýòîì è 

êðîåòñÿ ãëóáèííûé ñìûñë äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ïîñðåäñòâîì êîíôëèêòà. 



Èòàê, îñòàåòñÿ îäèí âàæíåéøèé âîïðîñ:

"Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?" 



Îòâåò î÷åíü ïðîñò, è ìû î íåì óæå ãîâîðèëè: ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Åñëè ñåé÷àñ îí ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äëÿ âàñ íåïîíÿòíûì, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû 

÷èòàëè êíèãó ñëèøêîì áûñòðî è íå óäåëÿëè åé äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Â òàêîì 

ñëó÷àå, âåðíèòåñü ê íà÷àëó è åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå ðàññêàç î ðàçóìíîì 

ñîòðóäíè÷åñòâå - è âû íåïðåìåííî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âñå ñòàëî ÿñíî! 



Ìû óæå óáåäèëèñü, ÷òî ëþáîå îñîçíàíèå îòíîñèòåëüíî; è â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíû íå 

âñåãäà îñòàþòñÿ ìóæåñòâåííûìè, à æåíùèíû - æåíñòâåííûìè. 

Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá ýòîì íåìíîãî ïîäðîáíåå. Ðàññìîòðèì ïðèìåð ìàòåðè è åå 

ñûíà. 



Ïðè âîñïèòàíèè ðåáåíêà ó ìàòåðè åñòü òîëüêî îäèí âû-áîð: 

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûì æèçíåííûì îïûòîì, êîòîðûé, 

ðàçóìååòñÿ, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü åå ïîçíàíèé. Ýòî çíà÷èò, 

÷òî ìàòü îöåíèâàåò ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ñðàâíèâàÿ åãî ñ òåì, ÷òî ñ÷èòàåò 

ïðàâèëüíûì - áëàãîòâîðíûì íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ñûíà, íî è äëÿ âñåãî 

îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîíèìàòü, ÷òî ïðè ýòîì ìàòåðè 

ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ óæå èçâåñòíûì, à ýòî, êàê ìû çíàåì, ÿâëÿåòñÿ 

ôóíêöèåé ìóæ÷èíû. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åå ñûíó åùå íå õâàòàåò æèçíåííîãî îïûòà è îí èìååò 

äåëî ñ íåèçâåñòíûì, ÷òî è çàñòàâëÿåò åãî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì 

ìàòåðè. Ïîñêîëüêó îí ìèðèòñÿ ñ åå âåäóùåé ðîëüþ, òî çàíèìàåò ïî 

îòíîøåíèþ ê ìàòåðè ïîëîæåíèå æåíùèíû. 



Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî òàêîé ìàëü÷èê áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ äåâî÷êîé! 

Íàïðîòèâ, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîåé ìàòåðè, òî 

áûñòðî óçíàåò, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíû. Îäíàêî ñóòü èõ 

îòíîøåíèé îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ: ëþáîé ðåáåíîê, íåçàâèñèìî îò ïîëà, íå 

èìååò äîñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà è ïîòîìó âûíóæäåí ïîä÷èíÿòüñÿ 

ìàòåðè, õî÷åò îí òîãî èëè íåò. Òîëüêî ñîâåòû ìàòåðè è ëèáî ïîä÷èíåíèå 

åå óêàçàíèÿì, ëèáî èõ íàðóøåíèå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó íàêîïèòü ñîáñòâåííûå 

çíàíèÿ íà ëè÷íîì îïûòå.



Òàê èëè èíà÷å, ðåáåíîê âñåãäà çàíèìàåò â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ ïîëîæåíèå 

æåíùèíû. Ïðè ýòîì îí ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ åå òðåáîâàíèÿì, äåëàòü òî, ÷òî îíà 

õî÷åò; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ìîæåò íà ñîáñòâåííîì îïûòå èçó÷èòü, ÷òî áóäåò, åñëè 

îí íå ñòàíåò âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ìàòåðè, - íî â ëþáîì ñëó÷àå îí ïîëó÷àåò îò íåå 

óêàçàíèÿ. 



Òî æå ïðîèñõîäèò è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âçðîñëûìè ëþäüìè, îñîáåííî íà ðàáîòå. 

Ïðåäñòàâèì ñåáå ìóæ÷èíó-ïîä÷èíåííîãî. Òàêîé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî î÷åíü 

ðåäêî çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü íà ñåáÿ ìóæñêóþ ðîëü 

ðóêîâîäñòâà òåì ó÷ðåæäåíèåì, â êîòîðîì ðàáîòàåò. Åäèíñòâåííûì, ÷òî 

åãî âîëíóåò, ÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê åãî ñîáñòâåííîé äîëæíîñòè. Èíûìè 

ñëîâàìè, îí ïîíèìàåò ñâîè îáÿçàííîñòè è ôóíêöèè â äàííîì ó÷ðåæäåíèè, 

ïîñêîëüêó èõ ñîîáùèëè, êîãäà îí óñòðàèâàëñÿ íà ýòó äîëæíîñòü. Îäíàêî, 

èñïîëíÿÿ ñâîè ðàáî÷èå îáÿçàííîñòè, îí àâòîìàòè÷åñêè çàíèìàåò æåíñêîå 

ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîåãî íà÷àëüíèêà, õîòÿ ïðè ýòîì ìîæåò 

îñòàâàòüñÿ ëó÷øèì ìóæ÷èíîé íà ñâåòå.



Âàæíîñòü òàêîãî ïîäõîäà íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó èç-çà ñîöèàëüíîé 

îáóñëîâëåííîñòè ìóæ÷èíû î÷åíü ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî 

"ìóæåñòâåííûìè" ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ìóæñêîå 

ðóêîâîäñòâî íà ñâîåé ðàáîòå. Îäíàêî ýòî âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. Òàêîìó 

ìóæ÷èíå äîñòàòî÷íî ïîíÿòü, ÷òî îí âñåãäà îñòàåòñÿ "æåíñòâåííûì" â ñðàâíåíèè ñî 

ñâîèì íà÷àëüíèêîì, íî ýòî ñîâñåì íå ìåøàåò åìó áûòü ìóæåñòâåííûì â ïîèñêàõ 

ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (âìåñòî òîãî, ÷òîáû óíûëî ñèäåòü íà ðàáî÷åì ìåñòå, 

äîæèäàÿñü ðàñïîðÿæåíèé íà÷àëüñòâà). 



Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìàëî êòî èç ðàáîòîäàòåëåé õî÷åò, ÷òîáû â åãî ó÷ðåæäåíèè 

ðàáîòàëè óãðþìûå ñîòðóäíèêè, âå÷íî îæèäàþùèå ïðèêàçîâ. Áîëüøèíñòâî 

íà÷àëüíèêîâ ðàçûñêèâàþò äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ, òî åñòü òåõ, êòî 

óìååò ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó - ðàçóìååòñÿ, äî òåõ ïîð, 

ïîêà îíè íå íà÷èíàþò ñîïåðíè÷àòü ñ ñàìèì íà÷àëüíèêîì. 



Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî îí íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, è 

ïîòîìó åìó íå ñòûäíî ïîëó÷àòü ðàñïîðÿæåíèÿ îò íà÷àëüñòâà. 

Ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèâíîñòè è ñïîðàì îáëàäàþò îáû÷íî òå ìóæ÷èíû, 

êîòîðûå ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ñîìíåâàþòñÿ â ñîáñòâåííîé 

ìóæåñòâåííîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîå óêàçàíèå íà÷àëüíèêà ñòàíîâèòñÿ 

äëÿ íèõ îñêîðáëåíèåì è âûçûâàåò îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè.

Êîíå÷íî, âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê æåíùèíàì.



Òå æåíùèíû, êîòîðûå ïîíèìàþò ïîäëèííûé ñìûñë æåíñòâåííîñòè, íå 

èñïûòûâàþò íèêàêèõ ñëîæíîñòåé ïðè íåîáõîäèìîñòè âçÿòü íà ñåáÿ ìóæñêóþ, 

ðóêîâîäÿùóþ ðîëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû, îùóùàþùèå ñåáÿ 

íåïîëíîöåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, íåðåäêî ïûòàþòñÿ âñåìè ñèëàìè 

îáñêàêàòü îêðóæàþùèõ ìóæ÷èí. 



Áûëà òàêàÿ ñòàðàÿ ïåñåíêà: "×òî áû òû íè ñäåëàë, ÿ ñäåëàþ ýòî ëó÷øå". 

Îêîí÷àòåëüíûì ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîäõîäà ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ 

"âòîðîñîðòíîé ìóæåñòâåííîñòüþ": õîòÿ òàêèå æåíùèíû, áåç ñîìíåíèé, íàìíîãî 

ëó÷øå áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí óìåþò ðóêîâîäèòü, âîäèòü ãðóçîâèêè è êîñèòü 

ëóæàéêè, îíè òàê è íå ìîãóò ðàñêðûòü âñå ñâîè ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè 

æåíñòâåííîñòè è ïîòîìó îñòàþòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå "âòîðîñîðòíûìè ìóæ÷èíàìè". 



Âïðî÷åì, âîêðóã íàñ åñòü íå òîëüêî æåíùèíû, ïðåâðàòèâøèåñÿ âî âòîðîñîðòíûõ 

ìóæ÷èí, íî è ìóæ÷èíû, ñòàâøèå âòîðîñîðòíûìè æåíùèíàìè. 

"Äà, äîðîãàÿ. Êàê ñêàæåøü, äîðîãàÿ".

"Êîíå÷íî, ãîñïîäèí äèðåêòîð. Áóäåò èñïîëíåíî, ãîñïîäèí äèðåêòîð".

"Äà, ñëàâíåíüêàÿ ìîÿ. Òû ìîÿ ñåêðåòàðøà, à ÿ òàêîé î÷àðîâàòåëüíûé, ÷òî òû ïðîñòî 

îáÿçàíà çàíÿòüñÿ ñî ìíîé ñåêñîì. Ñäåëàåì ýòî ïðÿìî íà ñòîëå èëè òû 

ïðåäïî÷èòàåøü êîìíàòó â êàêîì-íèáóäü ìîòåëå?"



Òàêèå ìóæ÷èíû íèêîãäà íå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ìóæñêóþ ðóêîâîäÿùóþ ðîëü è, 

ñëåäîâàòåëüíî, íå âîïëîùàþò â æèçíü ñâîþ ïîòåíöèàëüíóþ ìóæåñòâåííîñòü, òî 

åñòü ñòàíîâÿòñÿ ñêâåðíûìè çàìåíèòåëÿìè íàñòîÿùèõ æåíùèí, ïðåâðàùàÿñü â íåêîå 

ïîäîáèå ÷üåé-òî ìàðèîíåòêè. 



Âïðî÷åì, åñëè âû ñàìè íå âåðèòå â ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü, òî äàæå ñ áîðîäîé è 

âîëîñàòîé ãðóäüþ îñòàíåòåñü òðÿïêîé! 



Èòàê, âåðíåìñÿ ê îñíîâå îñíîâ, ê âàæíåéøåé öåëè - ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó. 

Ñîòðóäíè÷åñòâó ñ êåì è ñ ÷åì? Àãà! Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, è 

îòâåò íà íåãî çâó÷èò òàê: ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü â ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êåì-ëèáî 

èëè ÷åì-ëèáî, ñëåäóåò îöåíèòü ñîáñòâåííûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. 



Î÷åíü íåëåãêî ïîääåðæèâàòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, åñëè âû ñàìè íå çíàåòå, ÷òî 

ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå è íà ÷òî ñïîñîáíû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû - âòîðîñîðòíûé 

ìóæ÷èíà ëèáî âòîðîñîðòíàÿ æåíùèíà, âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçóìíîñòè ñâåäóòñÿ 

ëèøü ê ìûñëÿì î òîì, êàê ïåðåïëþíóòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, à 

èäåÿ ñîòðóäíè÷åñòâà - ê êîâàðíûì ïëàíàì îñòàâèòü èõ âñåõ ïîçàäè. 



Ïîäëèííîãî ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ: 

âî-ïåðâûõ, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ïðåäñòàâèòåëåì 

ñâîåãî ïîëà; âî-âòîðûõ, âàì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî 

ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìî íàêàïëèâàòü ëè÷íûé îïûò, òî åñòü çíàíèÿ, à â-

òðåòüèõ, òàêèå çíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ 

êîíôëèêòîâ. Âñïîìíèòå, ê ïðèìåðó, íàñêîëüêî ÷àñòî íà ïðîòÿæåíèè ýòîé êíèãè ÿ 

çàäåâàë êàêèå-ëèáî âàøè áîëåçíåííûå ñòðóíêè? 



Òåïåðü ïîíÿòíî? 

Ýòî è åñòü êîíôëèêò! 



Îäíàêî âû äî ñèõ ïîð íå îòáðîñèëè åå â ñòîðîíó, è ýòî çíà÷èò, ÷òî óæå âñòóïèëè íà 

ïóòü ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïîèñêà íîâûõ çíàíèé. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî áûëî 

ñêàçàíî â ñàìîì íà÷àëå: ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî - ýòî çäðàâûé ñìûñë è 

îáîþäíàÿ ïîëüçà! Çäðàâûé ïîäõîä ê ÷åìó-ëèáî âîâñå íå òðåáóåò, ÷òîáû ýòî ÷òî-òî 

âàì íðàâèëîñü. 



×òîáû ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðàêòèêå, îáðàòèìñÿ ê ïðåäûäóùèì 

ïðèìåðàì. 



×òî ïîêàçûâàåò ïðèìåð ìàòåðè è ñûíà? Ïî îïûòó âñå ìû çíàåì, ÷òî ìàòü è ñûí 

ñìîòðÿò íà îäíî è òî æå ïî-ðàçíîìó, è ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ êîíôëèêò. È 

âñå æå îí ïîëåçåí, äàæå ñîâåðøåííî íåîáõîäèì. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ãîâîðèòü, 

÷òî ñûí - ïëîõîé ìàëü÷èøêà, íà ñàìîì äåëå îí ïðîñòî ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü êàêèå-òî 

íîâûå çíàíèÿ. 



Âû áóäåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ïëîõèì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îòêðûëè ìîþ êíèãó? Ýòî 

ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîìó, íàñêîëüêî íåðàçóìíîé ìîæåò áûòü ñîöèàëüíàÿ 

îáóñëîâëåííîñòü! Ëþáîé ìàëü÷èê ìîæåò ñòàòü ïëîõèì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí 

íå âñòóïàåò â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìàòåðüþ è íå ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 

íà ñîáñòâåííîì îïûòå, îòêðûâàòü íîâûå çíàíèÿ. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îò òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà îòêàçûâàåòñÿ åãî ìàòü, åå òîæå 

ìîæíî íàçâàòü ïëîõîé, âåäü îíà ïðåäïî÷èòàåò ñ÷èòàòü ñâîåãî ñûíà íåâîñïèòàííûì 

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íå èñïîëíÿåò âñåõ åå óêàçàíèé - íà ñàìîì æå äåëå îíà ïðîñòî 

íå ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü íîâûå çíàíèÿ. 



×òî êàñàåòñÿ ïðèìåðà íà÷àëüíèêà è ïîä÷èíåííîãî, òî ñîòðóäíèêà âîâñå íå ñòîèò 

ñ÷èòàòü ïëîõèì, åñëè îí ïðîñòî âûñêàçûâàåò íà÷àëüíèêó âñå, âî ÷òî èñêðåííå 

âåðèò. Îí áóäåò "ïëîõèì" òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ñòàíåò ðàçâèâàòü ñâîþ 

ïîòåíöèàëüíóþ ìóæåñòâåííîñòü, òî åñòü âñòóïàòü â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 

íà÷àëüíèêîì. 



Ó ïîä÷èíåííîãî åñòü äâå âîçìîæíîñòè: ëèáî îñòàâàòüñÿ áåçâîëüíîé ìàðèîíåòêîé, 

áåñïðåêîñëîâíî èñïîëíÿþùåé ëþáîå ðàñïîðÿæåíèå ñâûøå, ëèáî èç ñòðàõà ïåðåä 

íà÷àëüíèêîì ïîñòîÿííî îáâèíÿòü åãî â îøèáêàõ, ÷òî òàêæå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå 

ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 



Ñõîäíûì îáðàçîì, íà÷àëüíèê íå ñòàíåò ìåíåå ìóæåñòâåííûì, åñëè áóäåò 

ïîääåðæèâàòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïîä÷èíåííûìè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 

èõ ëè÷íûé îïûò è âçãëÿäû íà îáùåå äåëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îí âûñîêîìåðíî 

îòêàçûâàåòñÿ äàæå âûñëóøàòü ìíåíèå ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, òî îí ïðîñòî 

îòêàçûâàåòñÿ îò ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà - îáû÷íî ïîòîìó, ÷òî âèäèò â äðóãèõ 

ìóæ÷èíàõ óãðîçó. 



Ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå êîíôëèêòû ïðîñòî íåèçáåæíû, äàæå åñëè îíè 

çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòûõ ñëîâàõ: "ß ñìîòðþ íà ýòî èíà÷å". 

È âñå æå êàæäûé ðàç, êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, íåîáõîäèìî ïðèçûâàòü íà ïîìîùü 

ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, òàê êàê ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîëó÷èòü íîâûå 

çíàíèÿ. Çíàíèÿ - âîò ÷òî âàæíî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå èìåííî çíàíèÿ èìåþòñÿ â 

âèäó: îïûò ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïîñòèãàåò, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, 

îïûò íà÷àëüíèêà è ïîä÷èíåííîãî, ïûòàþùèõñÿ óñòàíîâèòü õîðîøèå ðàáî÷èå 

îòíîøåíèÿ, ëèáî çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äåëîâîãî óñïåõà. Êîíôëèêòîâ íåëüçÿ 

èçáåæàòü, îíè íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, à òîëüêî 

îíî ñïîñîáíî ïðèíîñèòü íîâûå çíàíèÿ. 



Òå æå ïðèíöèïû îòíîñÿòñÿ è ê ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî 

ïîëà. Ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò æåíùèí, èõ ðîëè íå ñîâïàäàþò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 

ëó÷øå îñòàâèòü ïîïûòêè ïðåâðàòèòü ñâîþ æåíó âî âòîðîñîðòíóþ êîïèþ ñàìîãî 

ñåáÿ, à ìóæà - â íåïîëíîöåííóþ âåðñèþ òîãî, êàêèì, íà âàø âçãëÿä, äîëæåí áûòü 

ìóæ÷èíà. 



Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåïîõîæè äðóã íà äðóãà, íî ðàâíû. Åñëè 

âû íå áóäåòå çàáûâàòü îá ýòîì, òî íå ñòàíåòå äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå âèäåëè 

ìèð òàê æå, êàê âû, - íàïðîòèâ, âàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü èíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ïðè 

ýòîì âàøà ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñòàíåò øèðå è áîãà÷å. 

Î÷åíü ñêîðî âû ïîéìåòå, ÷òî ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðèíîñèò íå òîëüêî 

ðàäîñòü, íî è ìíîãî íîâîãî! 



Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî íåêàÿ æåíùèíà ïî èìåíè Àííà çàÿâëÿåò 

ñâîåìó ìóæó. Ñòýíó: "Íå çíàþ, ñòîèò ëè îá ýòîì ãîâîðèòü, íî ìíå 

êàæåòñÿ, ÷òî â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ÷òî-òî íå òàê". Îáû÷íî ïîñëå òàêèõ 

ñëîâ ìóæ ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî â ÷åì-òî îáâèíÿþò, è ñåðäèòî òðåáóåò 

ïîÿñíåíèé. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè Àííà óæå ñêàçàëà, ÷òî íå ïîíèìàåò, â 

÷åì èìåííî ïðîáëåìà, äëÿ íåå ýòî ïðîñòî îùóùåíèå. 



Åñëè Ñòýí - íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, îí íå ñòàíåò òðåáîâàòü îò Àííû 

êîíêðåòíûõ îïèñàíèé åå ÷óâñòâ. Âìåñòî ýòîãî îí ñðàâíèò åå ñëîâà ñ 

ñîáñòâåííûì "áàíêîì äàííûõ", êóäà âõîäÿò âñå åãî çíàíèÿ î 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, òî åñòü îáðàòèòñÿ ê òîìó, ÷òî åìó óæå 

èçâåñòíî. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò åìó ïîíÿòü, ÷òî èìååò â âèäó Àííà, Ñòýí 

ïîïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â åå îùóùåíèÿõ ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ - 

íå ðÿâêíåò: "Î ÷åì òû?", à ñïðîñèò, íàïðèìåð: "Ïîïðîáóé ðàññêàçàòü, ÷òî 

òû ÷óâñòâóåøü". 



Èíûìè ñëîâàìè, îñòàâàÿñü ìóæ÷èíîé è ïîäòàëêèâàÿ æåíó ê ðàçóìíîìó 

ñîòðóäíè÷åñòâó, Ñòýí âîñïîëüçóåòñÿ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé 

æåíñòâåííîñòüþ, ÷òîáû îíè ñ Àííîé õîðîøåíüêî ðàçîáðàëèñü â åå 

ñìóòíûõ îùóùåíèÿõ. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèíèìàÿ ðóêîâîäÿùóþ ðîëü Ñòýíà, Àííà âîñïîëüçóåòñÿ 

ñâîåé âíóòðåííåé ìóæåñòâåííîñòüþ, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ëîãè÷åñêè 

ïîíÿòü òî, ÷òî îíà êàê æåíùèíà âûëîâèëà â ñîáñòâåííîì îêåàíå 

íåèçâåñòíîãî. 



Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì òàêîãî ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà Ñòýíà è Àííû, 

à òàêæå ìåæäó êàæäûì èç íèõ è åãî âíóòðåííåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ 

ñòàíåò òî, ÷òî Ñòýí ïî-íàñòîÿùåìó îùóòèò ÷óâñòâà Àííû è ñìîæåò 

òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî òðåâîæèò åãî æåíó. Ýòîìó ïîìîæåò 

äðóãàÿ öåïî÷êà âîïðîñîâ: "Òû èìååøü â âèäó, ÷òî... ?" ëèáî "Òû ÷óâñòâóåøü, 

÷òî... ?" 



Î÷åíü ñêîðî Àííà âîñêëèêíåò: "Äà! Èìåííî îá ýòîì ÿ è ãîâîðèëà!".

Ýòîò ïðèìåð äàåò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ìóæåñòâåííûì, 

ìóæ÷èíå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì, 

êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå îòíîñÿòñÿ ê åãî âíóòðåííåé æåíñòâåííîñòè. 



Àíàëîãè÷íî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó æåíñòâåííîé, æåíùèíà äîëæíà íå 

òîëüêî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì, íî è ïîä÷èíÿòüñÿ âíóòðåííåé 

ìóæåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïîäñêàçûâàåò èíòóèöèÿ. 

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå îá ýòîì: õîòÿ èìåííî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ îõîòíèêîì, õîòÿ 

èìåííî îí äîáèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ èäåé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, åìó 

òîæå ñëåäóåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó, ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Îíè 

ïîäñêàæóò, ãäå ëó÷øå îõîòèòüñÿ èëè âûðàùèâàòü óðîæàé, êîãäà ëó÷øå ýòî äåëàòü. 



Äî òåõ ïîð ïîêà ìóæ÷èíà íå íàó÷èëñÿ ÷åìó-ëèáî íà ëè÷íîì îïûòå, ó íåãî íåò 

íèêàêèõ çíàíèé - òîëüêî ÷óâñòâà. Îäíàêî, íàêîïèâ íóæíûå çíàíèÿ, îí òóò æå 

íà÷èíàåò ïðèóìíîæàòü èõ ïóòåì ëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåøàÿ 

íàñóùíóþ ïðîáëåìó, îí áûñòðî íàéäåò îòâåò, ñðàâíèâàÿ íåèçâåñòíîå ñ èçâåñòíûì. 



Òî æå îòíîñèòñÿ è ê æåíùèíå. Åå çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â çàáîòå î äåòÿõ è î÷àãå, è 

ïîòîìó â ïîèñêàõ íóæíûõ îòâåòîâ æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ ïîãðóæàòüñÿ âî 

âíóòðåííåå íåèçâåñòíîå, â ñâîè ÷óâñòâà. Áîëåå òîãî, êîãäà ìóæ íà îõîòå, à æåíùèíà 

îñòàåòñÿ äîìà, ó íåå íåò èíîãî âûáîðà, êðîìå îáðàùåíèÿ ê ñîáñòâåííûì 

îùóùåíèÿì, êîòîðûå ïîäñêàæóò, ÷òî íóæíî äåëàòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó æåíùèíà 

ó÷èòñÿ ìûñëèòü ðàöèîíàëüíî. 



Îäíàêî ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà 

ïîä÷èíÿåòñÿ âåäóùåé ðîëè ìóæ÷èíû è âñëåäñòâèå ýòîãî âñåãäà èìååò äåëî ñ 

íåèçâåñòíûì. Îíà ïûòàåòñÿ îùóòèòü, êàê ëó÷øå âñåãî äîñòè÷ü öåëè ìóæ÷èíû. 



Òàêèì îáðàçîì, êîãäà åé íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, æåíùèíà íåèçìåííî îöåíèâàåò 

ñèòóàöèþ ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ: "Êàê áû ïîñòóïèë ìîé ìóæ?" ëèáî "×òî îí 

ïîäóìàåò, åñëè ÿ ñäåëàþ òàê?" 



Ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî æåíà - ïðîñòî ñëóæàíêà äëÿ ìóæà. Íåò, 

ïðîñòî îíà ÷óâñòâóåò, îùóùàåò, ÷òî îñóùåñòâèò ñîáñòâåííûå öåëè ëèøü òîãäà, 

êîãäà äîáüåòñÿ öåëåé ìóæà. Â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùàÿ æåíùèíà âñåãäà (åñëè ýòî 

âîçìîæíî) ïðåäïî÷èòàåò îáðàòèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ê ìóæó è ïîçâîëèòü 

åìó íàéòè âåðíûé îòâåò. 



Ðàññóæäàÿ î ïîâåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî è òå, è äðóãèå 

ïðåæäå âñåãî äîëæíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì, à çàòåì äóìàòü î òîì, êàê 

ëó÷øå âñåãî âîïëîòèòü èõ â äåéñòâèÿõ èëè íàéòè ðåøåíèå âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé. 

Êàê íè ñòðàííî, íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû ñíà÷àëà ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó è 

ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ó íèõ âîçíèêàåò òàêàÿ èððàöèîíàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, 

íà÷èíàþò ñðàâíèâàòü åå ñ ðàöèîíàëüíûì "áàíêîì äàííûõ" - òàê è ðîæäàåòñÿ 

ïðàâèëüíûé îòâåò. 



Èíûìè ñëîâàìè, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà âíà÷àëå ÷óâñòâóåò, ïîòîì äóìàåò. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ñíà÷àëà äóìàåò, à ïîòîì ÷óâñòâóåò - ýòî çíà÷èò, ÷òî, 

ïðèíÿâ âåäóùóþ ðîëü ìóæ÷èíû, îíà âíà÷àëå ñðàâíèâàåò ñâîþ ïðîáëåìó ñ öåëüþ 

ìóæ÷èíû, à çàòåì ïåðåõîäèò ê èíòóèòèâíûì îùóùåíèÿì ïðåäñòîÿùèõ ïðàâèëüíûõ 

äåéñòâèé. 



Îäíàêî â îáñòàíîâêå ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ìóæ÷èí ÷àùå âñåãî ó÷àò: 

"Äóìàé, ìàëü÷èê ìîé! Äóìàé!" 



Ïå÷àëüíûé êîíåö ýòîé ñêàçêè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ ìóæ÷èíû óæàñíî áîÿòñÿ 

óäåëÿòü âíèìàíèå òàêèì ãëóïîñòÿì, êàê ÷óâñòâà, è èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ âåñòè 

ñåáÿ êàê ìîæíî ëîãè÷íåå. 



Êîãäà æåíà ãîâîðèò ìóæó î òîì, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ êàæóòñÿ åé êàêèìè-òî 

íåïðàâèëüíûìè, îí ïîãðóæàåòñÿ â óñåðäíûå ðàçìûøëåíèÿ îá ýòîì. Íå îáíàðóæèâ 

íèêàêèõ ðàöèîíàëüíûõ ïðè÷èí òàêèì ñòðàííûì îùóùåíèÿì æåíû, ìóæ ñåðäèòî 

òðåáóåò, ÷òîáû îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ê ÷åìó, - ðàçóìååòñÿ, ÷åòêî è ëîãè÷íî! Ïîñëå 

ýòîãî æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîé äóðîé, òàê êàê åå óïðåêíóëè â îòñóòñòâèè 

ëîãèêè, è òîæå îò÷àÿííî ñòàðàåòñÿ áûòü ðàöèîíàëüíîé. Âñå êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî îáà 

ñòàíîâÿòñÿ íåâåðîÿòíî ðàññóäèòåëüíûìè è îêîí÷àòåëüíî çàáûâàþò î ñâîèõ 

ïîäëèííûõ îùóùåíèÿõ. 



ÏßÒÜ

ÓÑËÎÂÈÅ ÒÐÅÒÜÅ: ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ - ÂÀØ ÁÈËÅÒ Ê ÑÂÎÁÎÄÅ



Ïðàêòèêà ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà îçíà÷àåò óìåíèå îñòàâàòüñÿ áåççàùèòíûì



Ìû ïåðåõîäèì ê òðåòüåìó óñëîâèþ êàïèòàíà Ëàéôà: "Íåëüçÿ èìåòü ïðè ñåáå 

óêðàøåíèé è îðóæèÿ - òîëüêî ëàâðîâûé âåíîê è ãèðëÿíäó èç äèêèõ öâåòîâ". 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê õîðîøåìó 

ñàìîîùóùåíèþ - òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà âàì íå ïîòðåáóåòñÿ ïðîèçâîäèòü 

âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ ñâîåé âíåøíîñòüþ èëè ïðèáåãàòü ê ïîñòîÿííûì 

îïðàâäàíèÿì. Åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó äîâîëüíû ñîáîé (íî íå ñàìîäîâîëüíû), òî 

åñòü çíàåòå, ÷òî èìååòå îïðåäåëåííóþ öåííîñòü (âû íà ñîáñòâåííîì îïûòå 

óáåäèëèñü, ÷òî ÿâëÿåòåñü íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì), òî áóäåòå ñ óäîâîëüñòâèåì 

ïîêàçûâàòü âñåìó ìèðó, êàêîé âû íà ñàìîì äåëå. 



Ïîëíîñòüþ ñìèðèâøèñü ñ òåì, êàêèì ñîòâîðèëà âàñ ïðèðîäà - êàê âíåøíå, òàê è 

âíóòðåííå, - âû íà÷íåòå ðàñïðîñòðàíÿòü âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó ñïîêîéíîé 

óâåðåííîñòè â ñåáå, ñðàâíèìóþ ñ ëàâðîâûì âåíêîì. Ðàçóìååòñÿ, òàêèì "âåíöîì" 

îêàæåòñÿ âàøà ñîáñòâåííàÿ "îñîáîñòü", óíèêàëüíîñòü îäíîé èç èíäèâèäóàëüíîñòåé, 

èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ îãðîìíîå öåëîå ïîä íàçâàíèåì ÷åëîâå÷åñòâî. 



Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî î÷åíü íåìíîãèå ëþäè äîâîëüíû ñîáîé è ìàëî êòî 

èç íàñ ñ óäîâîëüñòâèåì äåìîíñòðèðóåò ñâîå ïîäëèííîå ß. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íàì 

î÷åíü òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Â ðåçóëüòàòå ïî÷òè âñå 

íåäîëþáëèâàþò ñâîè íåäîñòàòêè è îò÷àÿííî ïûòàþòñÿ èõ ñêðûâàòü - äàæå îò ñàìèõ 

ñåáÿ. 



Íà ñàìîì æå äåëå, íàøè íåäîñòàòêè - âñåãî ëèøü íåðàçâèòûå ïîòåíöèàëüíûå 

ñïîñîáíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïóòü ê ñèëå è áèëåò ê 

ñâîáîäå. Îòêàçûâàòü ñåáå â íåäîñòàòêàõ - çíà÷èò îòáðàñûâàòü ÷àñòü ñâîèõ 

ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. È ïîñëå ýòîãî ìû óäèâëÿåìñÿ ñîáñòâåííîé 

áåñïîìîùíîñòè è îòñóòñòâèþ ñ÷àñòüÿ! 



Êàê æå èìè ïîëüçîâàòüñÿ?

Äëÿ ïðèìåðà ïîãîâîðèì î êîíêðåòíîì íåäîñòàòêå: óïðÿìñòâå. Íà ñàìîì äåëå 

óïðÿìñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçâèòîå óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü - òî åñòü 

äîñòàòî÷íî öåííûå è ïîëîæèòåëüíûå äîñòîèíñòâà. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, êàê ìû 

ïîëüçóåìñÿ ýòèìè êà÷åñòâàìè. 



Íàïðèìåð, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåïîëíîöåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùèìè 

è èñïîëüçóåòå óïðÿìñòâî, ÷òîáû âñåãäà äîêàçûâàòü ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó (õîòÿ â 

ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåòå, ÷òî íåïðàâû), òî ýòî ñîâñåì íå äîñòîèíñòâî, à ñàìûé 

íàñòîÿùèé íåäîñòàòîê, íå ïðèíîñÿùèé íèêàêîé ïîëüçû â ÷åëîâå÷åñêèõ 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ãîâîðèòå ñåáå: "Ìíå íå õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü ôàíàòèêîì, 

íî ÿ áóäó íàñòîé÷èâî áîðîòüñÿ ñî ñâîèì êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè", òî â 

äåéñòâèòåëüíîñòè âû ïðèìåíÿåòå ñâîå óïðÿìñòâî î÷åíü ïîëîæèòåëüíî, òî åñòü ñ 

ïîëüçîé. Öåëåóñòðåìëåííî íàñòðîèâøèñü íà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü 

ñîáñòâåííûå äîñòîèíñòâà è âû íè÷óòü íå õóæå âñåõ îñòàëüíûõ, âû ñî âðåìåíåì 

íà÷íåòå çàìå÷àòü ñâîè öåííûå êà÷åñòâà è äîêàæåòå ñåáå ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó. Äëÿ 

ýòîãî äîñòàòî÷íî áûòü óïîðíûì è íå ïîääàâàòüñÿ èñêóøåíèþ ìàõíóòü íà ñåáÿ 

ðóêîé! 



Ðàññìîòðèì åùå îäèí ïðèìåð - ñàì êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Äî òåõ ïîð ïîêà âû ïðîäîëæàåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ õóæå äðóãèõ, âàì íå óäàñòñÿ 

ïðåâðàòèòü óïðÿìñòâî â óïîðñòâî. Ýòà ÷åðòà õàðàêòåðà ïî-ïðåæíåìó áóäåò èäòè 

âàì æå âî âðåä, ïîñêîëüêó âû áóäåòå óïðÿìî âåðèòü, ÷òî â ÷åì-òî õóæå 

îêðóæàþùèõ. Ïðè ýòîì âû äîêàæåòå ñåáå òîëüêî òî, ÷òî ëèøåíû êàêèõ-ëèáî 

ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ïîïûòàåòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ÷óâñòâóåòå ñåáÿ 

íåïîëíîöåííûì, òî î÷åíü ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî ïðîñòî íå òàê âûñîêîìåðíû è 

ñàìîäîâîëüíû, êàê äðóãèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè 

ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü îòðèöàòåëüíîé ôîðìîé âûðàæåíèÿ ñêðîìíîñòè, à ýòî âåñüìà 

äîñòîéíàÿ ÷åðòà. 



Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ 

íåäîñòàòêàõ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó è ïîñòàðàéòåñü 

óâèäåòü ñîáñòâåííóþ ñêðîìíîñòü. Ñäåëàâ ýòî, âû ïîéìåòå, ÷òî ïîäëèííàÿ 

ñêðîìíîñòü íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçóñëîâíóþ ëþáîâü. Ñêðîìíûé 

÷åëîâåê íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè êîãî-òî îáâèíÿòü è íåèçìåííî 

îñîçíàåò ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. Óìåíèå 

ïîíÿòü è ïðèíÿòü íà ñåáÿ òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü - ìîùíåéøåå êà÷åñòâî, ïîòîìó 

÷òî ìû âñåãäà â ñèëàõ èçìåíèòü òî, ÷òî ñäåëàëè ñàìè, åñëè æèçíü îáîðà÷èâàåòñÿ íå 

òàê, êàê õîòåëîñü áû. 



Òàêèì îáðàçîì, íå ñòîèò îñòàâàòüñÿ áåçâîëüíîé òðÿïêîé, ïîëàãàòüñÿ íà ìèëîñòü 

îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ è, â öåëîì, ñòðàäàòü îò 

êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè - åñëè âàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, âû ìîæåòå èçìåíèòü 

ñâîþ æèçíü, ìåíÿÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñâîè âçãëÿäû íà ìèð è, ïðåæäå âñåãî, ñâîå ìíåíèå 

î ñàìîì ñåáå. 



Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîäîëæàòü âñåîáùóþ èãðó âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ, âû ìîæåòå 

íàéòè â ñåáå äîñòàòî÷íî ñìèðåíèÿ, ÷òîáû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå 

ïîñòóïêè. Áîëåå òîãî, ïðåêðàòèâ áûòü áåçâîëüíûì, âû ñòàíåòå ïðåêðàñíûì 

îáðàçöîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåðèò â ñâîè ñèëû, óìååò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé 

æèçíüþ è ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðàâèëîì: "Åñëè íå íðàâèøüñÿ ñàìîìó ñåáå, èçìåíèñü. 

Íèêòî íå âèíîâàò â òîì, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ â ÷åì-òî õóæå äðóãèõ". 



Åñëè âû íå ìîæåòå ñìèðèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå î÷åíü-òî 

âïèñûâàåòåñü â îêðóæàþùèé ìèð, âàñ ïîñòîÿííî áóäóò óãíåòàòü ñòðàõè, ñîìíåíèÿ 

è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå íåðâíûé ñðûâ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íå òîëüêî ó âàñ, 

íî è ó áëèçêèõ ëþäåé, âåäü íàøè çåðêàëà íèêîãäà íå ëãóò. Âàøè òðåâîãè 

îáÿçàòåëüíî îòðàçÿòñÿ íà îêðóæàþùèõ. Ïðåæäå âñåãî, òàêàÿ ìíèòåëüíîñòü 

îçíà÷àåò, ÷òî âû î÷åíü ÷àñòî ïðèíèìàåòå çàùèòíóþ ïîçó, íî çåðêàëà íèêîãäà íå 

îáìàíûâàþò, è ïîòîìó âñå âîêðóã òîæå áóäóò ïî ëþáîìó ïîâîäó íàïóñêàòü íà ñåáÿ 

âàæíûé âèä. 



Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îêðóæàþùèå âñòóïàëè ñ âàìè â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, 

âàì ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî â ëþáîì çåðêàëå ìîæíî óâèäåòü òîëüêî 

ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå! 



ÎÑÎÇÍÀÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÇÅÐÊÀËÀÌÈ



Â ýòîì ìèðå íå áûâàåò æåðòâ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñâîèìè ïîñòóïêàìè 

îêðóæàþùèå ïðîñòî îòðàæàþò íàøè âîçâûøåííûå ìå÷òû è ãëóáèííûå 

ñòðàõè.



Â íà÷àëå îñîçíàííîé ðàáîòû ñ ïðèíöèïîì çåðêàë ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî 

óâèäåòü ÷òî-òî â äðóãîì ÷åëîâåêå ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì â ñàìîì ñåáå. Íàïðèìåð, 

êîãäà ïðèÿòåëü ïðèõîäèò ê âàì ïîñîâåòîâàòüñÿ î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òîé èëè 

èíîé ïðîáëåìîé, âû, ñêîðåå âñåãî, íàìíîãî áûñòðåå ñîîáðàçèòå, ÷òî åìó ñëåäóåò 

äåëàòü. Îäíàêî åñëè âû ñàìè ñòîëêíåòåñü ñ òîé æå òðóäíîñòüþ, òî âíåçàïíî 

îáíàðóæèòå, ÷òî ñîâåðøåííî ðàñòåðÿëèñü. 



Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ñëèøêîì áëèçêè ê ñàìèì ñåáå è ïîòîìó íàì 

òðóäíî ñîõðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü, à ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíîñòè âñå âûãëÿäèò 

ðàñïëûâ÷àòûì è íåÿñíûì. Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ìåæäó íàìè è ïðîáëåìîé âîçíèêàåò 

ïëîòíûé ýêðàí ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, íàêëîííîñòåé, æåëàíèé, íàäåæä, ìå÷òàíèé, 

îæèäàíèé, ðàçî÷àðîâàíèé è âñåãî ïðî÷åãî! 



Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòîò ñïèñîê ïðîñòî áåñêîíå÷åí. Èòàê, íàì íóæíî óìåòü áûòü 

îáúåêòèâíûìè. ×òîáû ðàññìîòðåòü ñâîå ëèöî, íóæíî ïîäîéòè ê çåðêàëó - 

àíàëîãè÷íî, ÷òîáû õîðîøî óâèäåòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê 

îêðóæàþùèì çåðêàëàì. 



Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî èãðà âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ ñîâåðøåííî ëèøåíà 

ñìûñëà, âåäü ýòî íå ìåíåå ãëóïî, ÷åì ñåðäèòüñÿ íà çåðêàëî çà òî, ÷òî òàì 

îòðàæàåòñÿ óðîäëèâîå ëèöî! 



Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûõîäèòü èç ñåáÿ è çàíèìàòü îáîðîíèòåëüíóþ 

ïîçèöèþ, íóæíî êàê ñëåäóåò âãëÿäåòüñÿ â çåðêàëî è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü 

ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Èìåííî ýòî íàçûâàëîñü â íà÷àëå êíèãå óìåíèåì ïîíÿòü 

èíîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ. 



Èòàê, çàäàäèì ñåáå âîïðîñ: "×òî èìåííî çàñòàâëÿåò ýòîãî ÷åëîâåêà ïîñòóïàòü òàêèì 

îáðàçîì?", "Ïî÷åìó îí ñêàçàë èìåííî ýòî?" Èíûìè ñëîâàìè, åñëè â æèçíè ÷òî-òî 

íå ëàäèòñÿ (ñîáñòâåííî, ïî ýòîé ïðè÷èíå âû è ÷èòàåòå ìîþ êíèãó), ñëåäóåò 

õîðîøåíüêî îñìîòðåòüñÿ âîêðóã è ïîñòàðàòüñÿ âûÿâèòü òå ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè, 

ñòðàõè, ñîìíåíèÿ, òðåâîãè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðî÷èå ïðèçíàêè, êîòîðûå 

êðîþòñÿ â âàñ ñàìèõ è çàñòàâëÿþò èìåííî âàñ ïîñòóïàòü íåïðàâèëüíî! 



Ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì, íóæíî çàäàòü ñåáå ñàìûé âàæíûé âîïðîñ: "×åãî âñå îíè õîòÿò 

îò æèçíè?" èëè, åùå òî÷íåå, "×åãî èìåííî õî÷ó îò æèçíè ÿ?" Çàäóìàâøèñü íàä 

òàêèì âîïðîñîì, âû î÷åíü ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêòî èç íàñ 

ýòîãî òî÷íî íå çíàåò. Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, êàê ìàëî âîêðóã ëþäåé, êîòîðûå 

ïðåêðàñíî ïîíèìàþò ñåáÿ è ñâîè æåëàíèÿ! Âîò, íàïðèìåð, òèïè÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå 

æåëàíèå: "ß õîòåë áû âñòðåòèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, áðàê ñ êîòîðûì ïðèíåñ áû ìíå 

ñ÷àñòüå". 



Ãîñïîäè, íó ðàçâå ýòî æåëàíèå?! Íåóæåëè ìîæíî èäòè ïî æèçíè ñî ñëîâàìè: 

"Ñäåëàéòå ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì"? Îäíàêî èìåííî òàê ïîñòóïàþò ëþäè, à êîãäà òî 

íåñ÷àñòíîå ñîçäàíèå, êîòîðîìó äîâåëîñü ñòàòü âàøèì ñóïðóãîì, íå îïðàâäûâàåò 

âîçëîæåííûõ íà íåãî íàäåæä, âû íàáðàñûâàåòåñü íà íåãî, îáâèíÿÿ âî âñåõ ãðåõàõ! 

Î÷åâèäíî: åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè, âñå çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Åñëè æå 

âû ñàìè íå ìîæåòå ïðèíåñòè ñåáå ñ÷àñòüÿ, òî êòî, ÷åðò âîçüìè, äàë âàì ïðàâî 

òðåáîâàòü ýòîãî îò äðóãèõ? 



Èòàê, âòîðûì âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ôàêò: âñå, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ 

ñåáÿ, àâòîìàòè÷åñêè îòðàæàåòñÿ íà îêðóæàþùèõ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ñòàëè 

ñ÷àñòëèâûì, òî äåëàåòå ñ÷àñòëèâûìè è âñåõ âîêðóã. Ïî÷åìó? Ïî òîé ïðîñòîé 

ïðè÷èíå, ÷òî, âî-ïåðâûõ, æèçíü - ëè÷íûé (íî íå ýãîèñòè÷åñêèé) ïðîöåññ, à âî-

âòîðûõ, åñòü òîëüêî îäíà æèçíü, ÷àñòèöàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âñå ëþäè. 



Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî ýòîò ïðèíöèï âñòóïàåò â ïðÿìîå ïðîòèâîðå÷èå ñ 

ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ, ïîñêîëüêó âñåõ íàñ ó÷èëè, ÷òî íåëüçÿ 

ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ òîëüêî íà ñåáå. Äðóãèìè ñëîâàìè: "ß âîâñå íå ýãîèñò, âåäü ÿ 

âñåãäà ïðîïóñêàþ äðóãèõ âïåðåä! ß ïîñòîÿííî ñòàðàþñü ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûìè, 

íî âñå âû íàñòîëüêî ýãîèñòè÷íû, ÷òî íè ðàçó íå ïûòàëèñü îñ÷àñòëèâèòü ìåíÿ! Êàê 

ýòî ãðóñòíî! Êàê âàì íå ñòûäíî?" 



Íå çíàþ, êàê âû, à ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì! È ïîñêîëüêó ÿ íå ñîáèðàþñü 

ñèäåòü íà ìåñòå è äîæèäàòüñÿ áåñïëàòíîé ðàçäà÷è ñ÷àñòüÿ, òî ïðåäïî÷èòàþ âçÿòüñÿ 

çà ñâîþ æèçíü è ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Äà, ÷åðò ïîáåðè, ýòî 

ñîâåðøåííî ýãîèñòè÷åñêîå æåëàíèå! Íî ìåíÿ ýòî íå òàê óæ âîëíóåò, ïîòîìó ÷òî 

ìîé ëè÷íûé îïûò ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà ïîêàçàë, ÷òî ëþäÿì ïðèÿòíî áûòü â ìîåì 

îáùåñòâå. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ÿ ñ÷àñòëèâ è ðÿäîì ñî ìíîé îíè òîæå ÷óâñòâóþò 

ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè! Ðàçóìååòñÿ, åñëè îíè ñ÷àñòëèâû, òî ýòî äåëàåò ìåíÿ åùå áîëåå 

ñ÷àñòëèâûì, à âîëíà ìîåãî ñ÷àñòüÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåò ïåðåïîëíÿòü è 

îêðóæàþùèõ! 



Çâó÷èò ñàìîäîâîëüíî? Âïîëíå âîçìîæíî, íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âàì íðàâèòñÿ áûòü 

íåñ÷àñòíûì, âåäü âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòî æàëêîå ñîñòîÿíèå - è åñòü ñêðîìíîñòü! ×òî 

äî ìåíÿ, òî ÿ ïîíèìàþ ïîä ñêðîìíîñòüþ óìåíèå íå áûòü âûñîêîìåðíûì è íå 

òðåáîâàòü îò äðóãèõ, ÷òîáû îíè ñäåëàëè ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì. 



Òðåòüå ñîîáðàæåíèå, êîòîðîå íàì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü, ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî, 

åñëè âû îòäàåòå ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ïîëó÷àåòå, æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å, 

îêðóæàþùèé ìèð ðàñøèðÿåòñÿ, âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ óëó÷øàþòñÿ, îíè 

ïðåâðàùàþòñÿ â ðàäîñòíîå ïóòåøåñòâèå ïî áåçãðàíè÷íûì âîçìîæíîñòÿì. Îäíàêî 

ëþäè íàñòîëüêî îáóñëîâëåíû òðåáîâàíèåì îòäàâàòü, ÷òî ñ óäîâîëüñòâèåì âðó÷àþò 

ïîäàðêè, äåëÿòñÿ ñâîèìè íàäåæäàìè, âûñêàçûâàþò òðåáîâàíèÿ, ñáðàñûâàþò íà 

÷óæèå ïëå÷è ñâîè ïðîáëåìû, çàðàæàþò îêðóæàþùèõ äóðíûì íàñòðîåíèåì - êîðî÷å 

ãîâîðÿ, áåç ñòåñíåíèÿ îòäàþò âñåì âîêðóã ñâîþ ãîëîâíóþ áîëü! 



Íà ñàìîì äåëå áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé îòäàåò ÷òî-ëèáî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ñâÿçàòü âàñ ïî ðóêàì è íîãàì ìåëêèìè ïóòàìè, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå òàê 

íàçûâàåìûå ïîäàðêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî î÷åðåäíóþ ôîðìó 

ìàíèïóëèðîâàíèÿ: "ß ñòîëüêî òåáå äàë, à òû íèêîãäà íå äàâàë ìíå íè÷åãî âçàìåí!" 



Ëþäè âå÷íî ññîðÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî îäíè ïûòàþòñÿ âñó÷èòü äðóãèì òî, ÷òî òå íå 

õîòÿò áðàòü. Íî æèçíü âîâñå íå îçíà÷àåò óìåíèå òîëüêî îòäàâàòü èëè òîëüêî áðàòü. 

Íàïðîòèâ, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî îáìåíà, íî íà äåëå ëþäè 

âñåãäà õîòÿò òîëüêî áðàòü ëèáî òîëüêî äàâàòü è â ðåçóëüòàòå òåðÿþò ñïîñîáíîñòü 

ÿñíî ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó òåì è äðóãèì. 



Èòàê, âû õîòèòå îòäàòü ìíå ñâîè òÿãîòû è ñêâåðíûé íðàâ, à âçàìåí ïîëó÷èòü ìîè 

ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Âû õîòèòå ïîäàðèòü ìíå ëîæü è ëèöåìåðèå, âçÿâ ïðè ýòîì ìîþ 

÷åñòíîñòü. Âû õîòèòå ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ëþáîâüþ, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà äîëãàÿ íèòü 

óñëîâèé è îæèäàíèé, à ñåáå õîòèòå çàáðàòü ìîþ áåçóñëîâíóþ ëþáîâü. È âäîáàâîê 

çàâåðÿåòå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàíÿòîñòü, íèêàê íå ìîãëè ïîçàáûòü î ìîåì äíå 

ðîæäåíèÿ. Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî òàêîé îáìåí íå î÷åíü-òî ñïðàâåäëèâ? 



Âû íå èìååòå ïðàâî íàâÿçûâàòü ìèðó ñâîè áåäû, à çàòåì æäàòü, ÷òî êòî-òî ïðèíåñåò 

âàì âçàìåí ñ÷àñòüå. Êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí âçÿòü îò æèçíè âñå, ÷òî îí õî÷åò, - ïðè 

óñëîâèè, åñëè ïðè ýòîì ñîáëþäàåòñÿ ðàâíîöåííûé îáìåí ýíåðãèåé. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÿ ïðèíîøó âàì ñ÷àñòüå, òî âïîëíå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå áðàòü 

ñ÷àñòüå âñþäó, ãäå íè îêàæóñü. Ïîñêîëüêó ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî 

ïðåäëàãàåò æèçíü, òî ìîãó êàê èçâëåêàòü, òàêè âíîñèòü ÿñíîñòü â ëþáûå âîïðîñû, 

èìåþ ïðàâî äåëèòüñÿ åþ. Âñå î÷åíü ïðîñòî: ÿ áåðó òî, ÷òî ìîãó äàòü, è äàþ, ÷òîáû 

èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âíîâü. Òàê ïðîòåêàåò íåïðåðûâíûé îáìåí ýíåðãèåé. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ìåíÿ íèêîãäà íè â ÷åì íåò íåäîñòàòêà è â ðåçóëüòàòå ÿ âñåãäà 

ñ÷àñòëèâ! 



Òàê èëè èíà÷å, íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îáìåí ýíåðãèåé áûë äåéñòâèòåëüíî 

ñïðàâåäëèâûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, íå ñòîèò ïûòàòüñÿ âçÿòü áîëüøå, ÷åì îòäàåøü. 

Åñëè âû ãîòîâû îòäàòü ñîâñåì íåìíîãî - íèêàêèõ ïðîáëåì, ãëàâíîå, ÷òîáû âçàìåí 

âû âçÿëè íå áîëüøå, ÷åì äàëè. 



Ê ïðèìåðó, åñëè ñåãîäíÿ âàì ãðóñòíî è âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ òîëüêî ìàëåíüêîé 

ðàäîñòüþ, îòäàéòå òî, ÷òî ñïîñîáíû îòäàòü, íî íå æäèòå, ÷òî îêðóæàþùèå çàâàëÿò 

âàñ âåñåëüåì. Ó êàæäîãî ñëó÷àþòñÿ ïå÷àëüíûå ìãíîâåíèÿ, íî äàæå ãðóñòü ìîæåò 

áûòü ïðåêðàñíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, îáîãàùàþùåé. 



Èòàê, åñëè âàì ãðóñòíî, âû ìîæåòå äåëèòüñÿ è ñâîåé ïå÷àëüþ, íî ïîìíèòå, ÷òî îíà 

îòðàçèòñÿ è âû òîæå ïîëó÷èòå âçàìåí ãðóñòü. Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè âû ÷åì-òî 

ðàññåðæåíû, ìîæíî íå ñòåñíÿòüñÿ è âûïëåñíóòü ñâîþ çëîñòü - íî çíàéòå, ÷òî 

îêðóæàþùèå îòêëèêíóòñÿ ñîîòâåòñòâåííî, òàê ÷òî áóäüòå îòâåòñòâåííû è 

ïðèãîòîâüòåñü ïîëó÷èòü íàçàä ñòîëüêî æå, ñêîëüêî îòäàëè! 



×åòâåðòûé ïðèíöèï, î êîòîðîì ñëåäóåò ïîãîâîðèòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêòî 

íå â ñèëàõ èçáåæàòü ñâîåé ñóäüáû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ïîïûòêàõ èçáåæàòü 

æèçíåííûõ èñïûòàíèé, óâèëüíóòü îò íèõ, ìû ðàíî èëè ïîçäíî îêàæåìñÿ â çàïàäíå, 

âñå ýòè èñïûòàíèÿ íåïðåìåííî îáðóøàòñÿ íà íàñ è òîãäà ìû ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ 

æåðòâàìè îáñòîÿòåëüñòâ. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî æèçíü - ýòî ïðîñòî ñèñòåìà 

âçàèìîîòíîøåíèé, à ñàìûìè âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè è 

ñàìîé æèçíüþ â öåëîì. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ïîïûòàåòåñü âçÿòü îò æèçíè áîëüøå, ÷åì åé äàëè, ìîæåòå 

íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî âàñ æäóò íåñ÷àñòüÿ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ëþáûå æèçíåííûå 

èñïûòàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ñòàòü ñèëüíåå è ìóäðåå, 

äîáèòüñÿ óñïåõà, òî åñòü, âîîáùå ãîâîðÿ, íàéòè ñ÷àñòüå. Òàê ÷òî, åñëè âû ïûòàåòåñü 

äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ, èçáåãàÿ èñïûòàíèé è îòâîðà÷èâàÿñü îò âûçîâîâ, êîòîðûå âàì 

ïîñûëàåò æèçíü, âû ïðîñòî ïûòàåòåñü óêðàñòü åãî! 



Îäíàêî âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ ïîõèòèòåëÿìè. Ðàíî èëè ïîçäíî âîð 

ïîïàäàåòñÿ! Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Âû æåíàòû, íî, ìå÷òàÿ î ñ÷àñòüå, íèêîãäà íå 

îáðàùàåòå âíèìàíèÿ íà òå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò âàì ñóïðóæåñêàÿ 

æèçíü. Èíûìè ñëîâàìè, âû æäåòå îò ñâîåãî áðàêà ñ÷àñòüÿ, íî íå õîòèòå è ïàëüöåì 

ïîøåâåëèòü, ÷òîáû åãî ïðèáëèçèòü. Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû ïîïàäåòåñü! 

Áðàê ðàçâàëèòñÿ, ïîåçä ñîáüåòñÿ ñ êîëåè, è âû îêàæåòåñü ëèöîì ê ëèöó ñ óãðîçîé 

ðàçâîäà. 



Ðàçóìååòñÿ, âñåãäà ìîæíî âîñêëèêíóòü: "Ãîñïîäè, íó ïî÷åìó ÿ? ß ïðîñòî õîòåë 

áûòü ñ÷àñòëèâûì, âñåãäà ïûòàëñÿ íàéòè ñ÷àñòüå! Âèíîâàò ìîé ñïóòíèê æèçíè, 

êîòîðûé áûë âå÷íî íåäîâîëåí íàøèì áðàêîì è â èòîãå ïîäàë íà ðàçâîä!" Â òàêèõ 

ñëó÷àÿõ èìåííî áåðóùèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ, íî èñòèíà 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí áðàë ñâåðõ ìåðû, ïðåâðàòèëñÿ â âîðà, à ãðàáèòåëÿì 

íåëüçÿ ïîçâîëèòü âîðîâàòü áåçíàêàçàííî! 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íåâèííîé æåðòâîé, ïðîâåðüòå ñîáñòâåííûå 

êàðìàíû! Åñëè âàø äîì îãðàáèëè, çàäóìàéòåñü î òîì, êîãäà âû ñàìè òàéêîì áðàëè 

÷òî-òî ó äðóãèõ è êàê èìåííî ýòî ïðîèñõîäèëî. Áûòü ìîæåò, âû ïðîñòî óíåñëè ñ 

ðàáîòû êàíöåëÿðñêóþ ìåëî÷ü èëè íåäîïëàòèëè ãîðíè÷íîé, ïðèáèðàâøåé â äîìå ðàç 

â íåäåëþ? Âîçìîæíî, âû óêðàëè íåìàëî âðåìåíè ó äîìàøíèõ, òàê êàê ðåäêî 

ïîÿâëÿëèñü äîìà è áîÿëèñü ñìîòðåòü â ãëàçà ñóïðóãå? 



Íàêîíåö ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò òðåòüå óñëîâèå 

êàïèòàíà Ëàéôà: ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå èãðàòü âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ, 

ïîòîìó ÷òî âåñü îêðóæàþùèé ìèð - îãðîìíîå çåðêàëî! Â ðåçóëüòàòå íàì íè÷åì íå 

ïîìîãóò íè âûñîêîìåðèå, íè çàùèòíàÿ ïîçà, íè ñàìîîïðàâäàíèÿ. Ïðèáåãàÿ ê 

îäíîìó èç òàêèõ ñðåäñòâ, ìû òîëüêî óêðåïëÿåì ïðè÷èíû ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ, òàê êàê 

ïîëó÷àåì èìåííî òî, ÷òî äàåì. 



Âñåëåííàÿ âñåãäà ãîâîðèò íàì: "Äà!" Åñëè âàì íóæíû îïðàâäàíèÿ, âñå âîêðóã 

ïðèäóìàþò âàì ñîòíè îïðàâäàíèé. Õîòèòå óéòè â ãëóõóþ îáîðîíó? Îêðóæàþùèå 

áóäóò âåñòè ñåáÿ òî÷íî òàê æå. Æåëàåòå áûòü àãðåññèâíûì - è âñå âîêðóã ñòàíóò 

æåñòîêèìè. Åñëè âàì õî÷åòñÿ ÷òî-òî óêðàñòü, äðóãèå íà÷íóò âîðîâàòü íàëåâî è 

íàïðàâî. Íî åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì è ðàäè ýòîãî ãîòîâû ïîòðóäèòüñÿ, 

âîêðóã íåîæèäàííî ïîÿâèòñÿ ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå òîæå ñ óäîâîëüñòâèåì 

ïîðàáîòàþò íàä ñîáñòâåííûì ñ÷àñòüåì. 



ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÑËÓØÀÍÈß



Îáùåíèå ïîäðàçóìåâàåò ïîíèìàíèå



Ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïëûâåò ïî òå÷åíèþ æèçíè, ïûòàÿñü 

äîãíàòü íåáåñíóþ ðàäóãó, íî î÷åíü íåìíîãèå ñîâåðøåííî òî÷íî çíàþò, ÷òî ñäåëàåò èõ 

ñ÷àñòëèâûìè. Îäíàêî ïëûòü ïî òå÷åíèþ - çíà÷èò ïîëîæèòüñÿ íà ÷üþ-òî ìèëîñòü, à 

ïîïûòêè ñõâàòèòü æóðàâëÿ â íåáå... ïðîäîëæàòü íåò ñìûñëà. 



Ñàìîé ñåðüåçíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íèêîãî èç íàñ íå ó÷èëè 

ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå íàì ïîä÷àñ íè ðàçó çà âñþ æèçíü íå óäàåòñÿ âûñêàçàòü 

äðóãèì è, â îñîáåííîñòè, ñàìèì ñåáå, ÷òî íàñ òðåâîæèò è ÷òî áû ìû õîòåëè ïîëó÷èòü îò 

æèçíè. 



Åñëè ÷åëîâåê íå óìååò îáùàòüñÿ, îí íå ñïîñîáåí óñòàíîâèòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 

ìèðîì, îêðóæàþùèìè è, ñàìîå ãëàâíîå, ñ ñàìèì ñîáîé. Êàê ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà ñ÷àñòüå, 

åñëè âû íå ñïîñîáíû îáúÿñíèòü ñàìîìó ñåáå, ÷òî âàì äëÿ ýòîãî íóæíî? Áîëåå òîãî, åñëè 

âû íåñ÷àñòëèâû, íåóäîâëåòâîðåíû è âñòðåâîæåíû, òî îïðåäåëåííî íå áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê 

ñàìîìó ñåáå ñ äîñòàòî÷íîé ëþáîâüþ, à íåïðèÿçíü ê ñåáå ïîìåøàåò âàì ïðîâîäèòü âðåìÿ 

íàåäèíå ñ ñîáîé. Âìåñòî ýòîãî âû ïîñòàðàåòåñü íå îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, îò÷àÿííî 

ïîïûòàåòåñü óáåæàòü îò îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåñ÷àñòíîñòè, íî ýòî â êîíå÷íîì èòîãå 

îçíà÷àåò, ÷òî âû õîòèòå óáåæàòü îò ñàìîãî ñåáÿ! 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ó òàêîãî ÷åëîâåêà ñïðàøèâàåøü, ÷òî ñëó÷èëîñü, îí íåèçìåííî 

ïîæèìàåò ïëå÷àìè è çàÿâëÿåò: "Íè÷åãî!" Ýòî íàçûâàþò "áåññîäåðæàòåëüíûì îòâåòîì" 

èëè, ïðîñòûìè ñëîâàìè, èãðîé â "íè÷åãî". Ñàìîå ñòðàííîå, ÷òî â ñàìîé èãðå â "íè÷åãî" 

íåò íè÷åãî ïëîõîãî! Áåäà òîëüêî â îäíîì: ýòîò ÷åëîâåê ïðîñòî íå çíàåò, êàê âûðàçèòü ñâîè 

÷óâñòâà ñàìîìó ñåáå èëè îêðóæàþùåìó ìèðó. Îí îêàçàëñÿ â ëîâóøêå ïîñòîÿííîãî 

îùóùåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íî íå ìîæåò âûñêàçàòü ýòî ñëîâàìè è âûðàæàåò òîëüêî 

òåì, ÷òî âñå âðåìÿ óáåãàåò îò ñàìîãî ñåáÿ, íî òàê íèêîãäà íå íàéäåò ñ÷àñòüÿ. 



Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûðâàòüñÿ èç ýòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà - ó÷èòüñÿ ñëóøàòü. Â 

äåéñòâèòåëüíîñòè, î÷åíü íåìíîãèå ëþäè õîòü ðàç âíèìàòåëüíî ñëóøàëè äðóãèõ. Ïî÷åìó? 

Ïîòîìó ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè èì ìåøàåò ãîëîñ íèçêîé ñàìîîöåíêè. Â ðåçóëüòàòå 

îíè ëèáî çàíÿòû ñïîðàìè ñ ñàìèìè ñîáîé è âûñêàçûâàíèåì ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, 

ëèáî ïîãðóæåíû â ìûñëè î òîì, ÷òî îòâåòèòü ñîáåñåäíèêó, - â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó íèõ ïðîñòî 

íåò âðåìåíè ñëóøàòü. Çíàêîìî, âåðíî? À ýòî çíà÷èò, ÷òî âû òîæå òàê ïîñòóïàåòå! 



Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò íèçêîé ñàìîîöåíêè, ëþáûå ñëîâà ñîáåñåäíèêà áóäóò 

âîñïðèíèìàòüñÿ êàê êðèòèêà. Íàïðèìåð, êîãäà ñóïðóãà çàÿâëÿåò, ÷òî íåäîâîëüíà âàøèì 

áðàêîì, âû, âåðîÿòíåå âñåãî, íåìåäëåííî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ â ÷åì-òî îáâèíÿþò. 

"Ãîñïîäè! Íàâåðíîå, ýòî ÿ âî âñåì âèíîâàò! ß ïëîõîé ìóæ, ñêâåðíûé ëþáîâíèê, äà è 

çàðàáàòûâàþ íå òàê ìíîãî" - è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. 



Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè èç-çà òîãî, ÷òî ñóïðóãà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ 

ñ÷àñòëèâîé, çàñòàâëÿåò âàñ çàíèìàòü îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ, îïðàâäûâàòü ñâîè 

äåéñòâèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âñòóïèòü ñ íåé â ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, 

ïîìî÷ü æåíå êàê ìîæíî ÿñíåå âûðàçèòü, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, âû îùóùàåòå êàêóþ-òî óãðîçó, 

êðèòèêó è, ñëåäîâàòåëüíî, óæå íå ìîæåòå âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü åå. 



Íàçðåâàåò êîíôëèêò, íî â äàííîì ñëó÷àå îí íå ïðèíîñèò íèêàêèõ íîâûõ çíàíèé è 

ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â ññîðó, ïîòîìó ÷òî æåíà ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü îäíî, à âû "ñëûøèòå" 

ñîâåðøåííî äðóãîå. 



"×åðò âîçüìè, äà ÿ òåáÿ íè â ÷åì íå îáâèíÿþ!" - "Íî òû ñêàçàëà, ÷òî íåñ÷àñòëèâà. 

Ïîñêîëüêó ÿ òâîé ìóæ, ýòî ñàìî ñîáîé îçíà÷àåò, ÷òî ìíå íå óäàëîñü ñäåëàòü òåáÿ 

ñ÷àñòëèâîé!" 



×åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ïîëíóþ ñóìÿòèöó òîëüêî ïî 

ýòîé ïðè÷èíå: ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî â ÷åì-òî îáâèíÿþò, è íåèçìåííî íà÷èíàåò 

íàñòàèâàòü íà ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ, â êîòîðîé, êñòàòè, îí íå òàê óæ óâåðåí. Â ïîïûòêàõ 

çàùèòèòü ñåáÿ (îò ÷åãî, ñîáñòâåííî?) îí ÷àùå âñåãî íà÷èíàåò ïðèâîäèòü ñàìûå íåëåïûå 

äîâîäû è âûñêàçûâàòü ñîâåðøåííî äèêèå ïðåäïîëîæåíèÿ - íåðåäêî âåñüìà 

áåññìûñëåííûå è íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîâåðåííûìè è îáîñíîâàííûìè 

çíàíèÿìè. 



Â îòëè÷èå îò êîíôëèêòîâ, âåäóùèõ ê ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è íîâûì çíàíèÿì, òàêèå 

ðàçìîëâêè ïðîñòî ïåðåðàñòàþò â ñêàíäàëû, à çàêàí÷èâàþòñÿ áðàêîðàçâîäíûìè 

ïðîöåññàìè. Ðàçóìååòñÿ, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â äðóãèõ ñôåðàõ âçàèìîîòíîøåíèé, 

íàïðèìåð, íà ðàáîòå, ãäå ñëåäñòâèåì âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îáû÷íî 

óâîëüíåíèå! 



È âñå æå íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ñëóøàòü äðóãèõ ñîâñåì íå ñëîæíî: äîñòàòî÷íî ñêàçàòü 

ñàìîìó ñåáå, ÷òî âàì õî÷åòñÿ âûñëóøàòü ñîáåñåäíèêà. Ñäåëàâ ýòî, âû ñðàçó îáíàðóæèòå, 

÷òî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âàñ ïîäâåðãàþò êðèòèêå, áîëåçíåííîãî îùóùåíèÿ 

íåïîëíîöåííîñòè íå âîçíèêàåò - íàïðîòèâ, âû áóäåòå â âîñòîðãå îò òîãî, íàñêîëüêî 

èíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. 



Ñïîñîáíîñòü çàìåòèòü ñîáñòâåííóþ âíèìàòåëüíîñòü ê äðóãèì, ïîíÿòü, ÷òî ïîìîãàåò (è 

ìåøàåò) âàì îñòàâàòüñÿ ÷óòêèìè, ïîçâîëèò áåç âñÿêîãî òðóäà ïåðåéòè ñ ïîçèöèè 

íåñ÷àñòíîé æåðòâû îáâèíåíèé ê îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé ñèëû. 



Íàïðèìåð, åñëè âàñ îáâèíÿþò â áåññåðäå÷íîñòè è áåñ÷óâñòâåííîñòè, à âû ïðè ýòîì 

ïðàâèëüíî ñëóøàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà è ïûòàåòåñü ïîíÿòü, ïî÷åìó âû êàæåòåñü åìó èìåííî 

òàêèì, òî, áåç ñîìíåíèé, î÷åíü ñêîðî ïîéìåòå ïðè÷èíû. Ïðåäïîëîæèì, âàø ïðèÿòåëü 

çàÿâëÿåò, ÷òî âû áåñ÷óâñòâåííû, ïîòîìó ÷òî âåäåòå ñåáå îòñòðàíåííî, èçáåãàåòå 

ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Åñëè âû áóäåòå ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé è îòáðîñèòå ïîïûòêè 

îïðàâäàòüñÿ, òî ïîéìåòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âàø äðóã ñîâåðøåííî ïðàâ. Ñòðåìëåíèå 

çàùèòèòüñÿ è ñäåëàòü âèä, ÷òî îí îøèáàåòñÿ, - ïðîñòî ãëóïîñòü. 



Èòàê, êîãäà âû íà÷íåòå ðàçìûøëÿòü íàä òåì, ïî÷åìó èçáåãàåòå ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, òî, 

ñêîðåå âñåãî, âûÿñíèòñÿ, ÷òî âû ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ñ÷èòàåòå ñåáÿ 

íåïðèâëåêàòåëüíîé. Î÷åâèäíî, ïðèÿòåëü âîâñå íå ñîáèðàëñÿ âàñ êðèòèêîâàòü, îí ïðîñòî 

âûñêàçàë öåííîå çàìå÷àíèå, ïîäòàëêèâàþùåå âàñ ê ïîâûøåíèþ ñâîåé ñàìîîöåíêè è, 

ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Êîðîòêî ãîâîðÿ, âàø äðóã 

ïðîñòî õîòåë ïîìî÷ü âàì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîé ñåáå. 



Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî îêðóæàþùèå ñîâñåì íå ñòàðàþòñÿ ïîêàçàòü òå íàøè íåäîñòàòêè, î 

ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ìû ïîðîé äàæå íå ïîäîçðåâàåì. Áîëåå òîãî, áëàãîäàðÿ óìåíèþ 

ñëóøàòü ìû íå òîëüêî ìîæåì ìíîãîå óçíàòü î ñåáå, íî è ïîíÿòü îêðóæàþùèõ, 

âñëóøèâàÿñü â èõ ìíåíèÿ î ñåáå è äðóãèõ, - íå çàáûâàéòå, ÷òî äëÿ íèõ ìû òàêèå æå 

çåðêàëà, êàê è îíè äëÿ íàñ. 



Â ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìû íåïðåìåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî íàçûâàþò 

"íåñáûòî÷íûìè íàäåæäàìè". Èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå òàê óæ ÷àñòî ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåì 

äðóãèõ, ó íàñ íåðåäêî âîçíèêàþò â èõ îòíîøåíèè ñàìûå ñòðàííûå îæèäàíèÿ, êîòîðûå íå 

èìåþò íè ÷åãî îáùåãî ñ ðåàëèÿìè æèçíè. 



Íàïðèìåð, åñëè âû ñåáå íå íðàâèòåñü è ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ìîæåòå óæèòüñÿ ñ ñàìèì 

ñîáîé, ñîâåðøåííî íåðåàëèñòè÷íî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî âàì óäàñòñÿ ïîíðàâèòüñÿ êîìó-òî 

äðóãîìó. Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè â ãëóáèíå äóøè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå ãîäèòåñü äëÿ ñâîåé 

ðàáîòû, íå ñòîèò æäàòü, ÷òî âàñ áóäåò öåíèòü íà÷àëüíèê. 



Îäíàêî ëþäè âåäóò ñåáÿ èìåííî òàê, à ïîñëå, êîãäà íå îùóùàþò ñî ñòîðîíû äðóãèõ òîãî 

ïî÷òåíèÿ, êîòîðîãî ñàìè ñåáå íå îêàçûâàþò, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçî÷àðîâàííûìè è 

îáìàíóòûìè. Â ìå÷òàõ è íàäåæäàõ íåò íè÷åãî äóðíîãî, ïðîñòî â æèçíè íóæíî 

ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîãî îáìåíà. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âû óñåðäíî 

òðóäèòåñü è äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòåñü ê ñâîåé ðàáîòå, ó âàñ åñòü ïîëíîå ïðàâî æäàòü 

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèçíàíèÿ. 



Àíàëîãè÷íî, åñëè âû ëþáèòå ñâîèõ äðóçåé è èñêðåííå äîâîëüíû ñàìèì ñîáîé, âàì íå 

ïîíàäîáèòñÿ âåñòè ñåáÿ çàíîñ÷èâî, âûñîêîìåðíî è ýãîèñòè÷íî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè 

âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, - íàïðîòèâ, âû ìîæåòå âïîëíå îáîñíîâàííî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî 

ïîíðàâèòåñü îêðóæàþùèì. 



Èòàê, ìû â î÷åðåäíîé ðàç óáåäèëèñü, íàñêîëüêî âàæíî ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ. 

Íåñáûòî÷íûå íàäåæäû ìîãóò âîçíèêàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå 

ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì çåðêàë. Åäâà ìû ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî îêðóæàþùèå 

îòðàæàþò íàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, âñå íåîáîñíîâàííûå îæèäàíèÿ òóò æå 

ðàññåèâàþòñÿ, êàê òóìàí ïîä ÿðêèì ñîëíöåì. 



Íàïðèìåð, åñëè ÿ ïûòàþñü ïîäðóæèòüñÿ ñ íîâûì çíàêîìûì â íàäåæäå íà òî, ÷òî îí áóäåò 

ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î íàñòîÿùåì äðóãå, ýòîò ÷åëîâåê, áåç ñîìíåíèé, 

î÷åíü ñêîðî íà÷íåò ìåíÿ ðàçî÷àðîâûâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÿ õî÷ó ñäðóæèòüñÿ ñ 

íèì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî âèæó â íåì î÷åíü õîðîøåå çåðêàëî, ìíå âñåãäà áóäåò èíòåðåñíî â 

åãî îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî ïðè êàæäîé âñòðå÷å îí ðàññêàæåò ìíå ÷òî-òî íîâîå îáî ìíå 

ñàìîì. 



Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïîêàæåò ìíå ìîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, è çà ýòî ÿ, ðàçóìååòñÿ, 

áóäó åãî ëþáèòü; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïðîäåìîíñòðèðóåò è ìîè îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà - 

è çà ýòî ÿ áóäó ëþáèòü åãî åùå áîëüøå. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìíå ïîêàæóò è òå, è äðóãèå 

ñòîðîíû, ÿ ñìîãó ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå, íà÷àòü ñîçíàòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñâîèìè 

ñèëüíûìè ÷åðòàìè è íåäîñòàòêàìè. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè íàøè 

íåäîñòàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåðàçâèòûå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, òî ÿ äîëæåí 

áûòü òîëüêî áëàãîäàðåí äðóãó çà òî, ÷òî îí ïîêàçàë ìíå ìîè ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè! 



Òàê èëè èíà÷å, åñëè ýòî íàñòîÿùèé äðóã, ó íåãî îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò íå ìåíüøåå, ÷åì ó 

ìåíÿ, æåëàíèå ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáìåíèâàòüñÿ 

âçàèìíîé ïðèÿòíîé ëîæüþ, ìû îáà áóäåì âåñòè ñåáÿ îòêðîâåííî è áåçæàëîñòíî ïî 

îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó! 



Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà î çåðêàëàõ ÿ õî÷ó ñêàçàòü ñëåäóþùåå: èíîãäà íàì äîâîäèòñÿ 

çàãëÿäûâàòü â óñòàðåâøåå çåðêàëî. Ýòî ïîìîãàåò óêðåïèòü âåðó â ñåáÿ, è ïîòîìó î÷åíü 

âàæíî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ñîâðåìåííûå è óñòàðåâøèå çåðêàëà. 



Ïîìíèòå, ÷òî çåðêàëà íèêîãäà íå ëãóò è, åñëè ìåíÿåòåñü âû, äðóãèìè ñòàíîâÿòñÿ è 

îòðàæåíèÿ. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû óæå èçìåíèëèñü, à îòðàæåíèå åùå íåò, òàêîå 

çåðêàëî î÷åíü ñêîðî ïîêèíåò âàøó æèçíü - ëèáî âû ñàìè îòáðîñèòå åãî, ÷òîáû óêðåïèòü 

âåðó â ñåáÿ. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó ÷åñòíî áóäåòå ðàáîòàòü ñî âñåìè îêðóæàþùèìè 

çåðêàëàìè è íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèòåñü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íà÷àëè ìåíÿòüñÿ, íî 

âàøå çåðêàëî íàñòîé÷èâî ïîêàçûâàåò ïðåæíåå îòðàæåíèå, íå ñîìíåâàéòåñü â òîì, ÷òî 

ïåðåä âàìè ïðîñòî óñòàðåâøåå çåðêàëî. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ïîíÿòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê 

óæå íå îòðàæàåò âàøåãî òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ. Âñìîòðèòåñü â åãî ïîâåäåíèå è îñîçíàéòå, 

÷òî ðàíüøå âû òîæå áûëè òàêèì è, âîîáùå ãîâîðÿ, ìîæåòå âíîâü ñòàòü òàêèì, - íî íå 

çàáûâàéòå è î òîì, ÷òî áîëüøå íå äîëæíû ñòûäèòüñÿ ïîäîáíûõ ïîñòóïêîâ. 



Åñëè çåðêàëî íàñòîé÷èâî ïîêàçûâàåò ñòàðîå îòðàæåíèå, âàì ñëåäóåò ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è 

îòîéòè îò íåãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíî íåïðåìåííî ïîïûòàåòñÿ âåðíóòü âàñ ê ïðåæíåìó 

îáðàçó - ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî çåðêàëà íå óìåþò ëãàòü! 



ÑÅÊÐÅÒ ÁÅÇÓÑËÎÂÍÎÉ ËÞÁÂÈ



Áåçæàëîñòíîñòü è áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü - îäíî è òî æå



Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 

áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîãðóæåíî â óñëîâíóþ, à íå áåçóñëîâíóþ ëþáîâü. Ýòîò ïðèíöèï 

îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñëîæíûì, è î÷åíü ïðîñòûì. ×òî äî ìåíÿ, òî ÿ âñåãäà 

ïðåäïî÷èòàþ ÿñíîñòü. 



Èòàê, åñëè ãîâîðèòü ïðîñòûìè ñëîâàìè, ÿ íàçûâàþ òàêîå ïîâåäåíèå èãðîé â "ñëàâíîãî 

ïàðíÿ". Ëþäè íàñòîëüêî îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ äðóãèì, òî åñòü íàñòîëüêî 

ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå è âûñîêîìåðíû, ÷òî ãîòîâû ïîéòè íà îáìàí, ëèøü áû íå ãîâîðèòü 

ïðàâäó. Çàäóìàéòåñü, íàïðèìåð, êòî èç âàøèõ äðóçåé ñîâåðøåííî èñêðåíåí ñ âàìè? 



Ïîñòàâèì âîïðîñ èíà÷å: ñ êåì èç ñâîèõ äðóçåé âû ìîæåòå ãîâîðèòü îòêðîâåííî? ×àùå 

âñåãî â îòâåò ìîæíî óñëûøàòü: "ß íå õî÷ó ãîâîðèòü ëþäÿì ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî ýòî èõ 

îáèäèò, - à åñëè îíè îáèäÿòñÿ, òî íå áóäóò ìåíÿ ëþáèòü". 

Òàêàÿ íå÷åñòíîñòü âîñïèòûâàåòñÿ óæå â äåòñòâå ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò äî÷åðè: 

"Åñëè áóäåøü ïîñëóøíîé äåâî÷êîé, êóïëþ òåáå êóêëó íà Ðîæäåñòâî". Ïîñëå ýòîãî 

ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ õîðîøèì, äàæå åñëè âåäåò ñåáÿ äóðíî, êîãäà ðîäèòåëåé íåò 

ðÿäîì. 



Êîðî÷å ãîâîðÿ, ðåáåíêà ó÷àò îáìàíûâàòü äðóãèõ ñâîèì ïîâåäåíèåì, è â ðåçóëüòàòå 

âîçíèêàåò âñåîáùàÿ ëîæü: "Äàâàé, òû áóäåøü ãîâîðèòü ìíå ïðèÿòíîå, ïóñòü äàæå âðàòü, è 

òîãäà ÿ êóïëþ òåáå êóêëó, áóäó î÷åíü õîðîøèì ìóæåì, ñòàíó òåáå ëó÷øèì äðóãîì, áóäó 

îáðàçöîâûì ïîä÷èíåííûì". 



Ýòà íå÷åñòíîñòü è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî íàçûâàþò óñëîâíîé ëþáîâüþ. Äðóãèìè 

ñëîâàìè: "Îáìàíûâàé ìåíÿ, à ÿ áóäó îáìàíûâàòü òåáÿ, ïîñòóïàé òàê, êàê íàñ ó÷èëè, - è âñå 

ìû áóäåì ñ÷àñòëèâû!" Íî åñëè âàì ïðîòèâíî òàê ïîñòóïàòü, åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá 

èçìåíèòüñÿ: ïåðåéòè ê áåçóñëîâíîé ëþáâè. 



Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû óìèëÿòüñÿ êåì-òî, äàæå êîãäà îí ïîäëî 

ñáèâàåò âàñ ñ íîã, íàñèëóåò âàøó æåíó è ïîä÷èñòóþ ãðàáèò âàø äîì. Íåò, îíà îçíà÷àåò, 

÷òî âû ëþáèòå îêðóæàþùèõ íàñòîëüêî, ÷òî áóäåòå ãîâîðèòü èì ïðàâäó, äàæå åñëè ïîñëå 

ýòîãî îíè íèêîãäà áîëüøå íå çàãîâîðÿò ñ âàìè è áóäóò ñ÷èòàòü âàñ íèçêèì 

îòâðàòèòåëüíûì óáëþäêîì. 



Óìåíèå áûòü ÷åñòíûì - ýòî áåçæàëîñòíîñòü. Áûòü áåçæàëîñòíûì âîâñå íå çíà÷èò áûòü 

æåñòîêèì. Ýòî óìåíèå ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå èñïûòûâàåòå æàëîñòè íè ê ñåáå íè ê 

äðóãèì. 



Ýòîò ïðèíöèï òîæå âñòóïàåò â ïðÿìîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ, íî, 

åñëè âû íå õîòèòå îñòàâàòüñÿ ëãóíîì è æèòü â îêðóæåíèè íåèñêðåííîñòè, ó âàñ íåò èíîãî 

âûáîðà - íóæíî ñòàòü áåçæàëîñòíûì ê ñàìîìó ñåáå. "Åñëè ÿ íå õî÷ó áûòü áåçæàëîñòíûì 

ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íà÷íóò ñ÷èòàòü ìåíÿ ïëîõèì 

÷åëîâåêîì!", "ß ïðîñòî áîþñü áûòü áåçæàëîñòíûì ê ëþäÿì!", "Åñëè ÿ íå ñòàíó 

áåçæàëîñòíûì, ïðèäåòñÿ èäòè íà êîìïðîìèññ!" 



Î÷åíü ñêîðî ìû ïîãîâîðèì î ðàçíèöå ìåæäó êîìïðîìèññîì è æåðòâîé ðàäè äîñòèæåíèÿ 

ñâîåé öåëè. Ïîêà äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðè êîìïðîìèññå íå âûèãðûâàåò íèêòî. 

Áîëüøèíñòâó ëþäåé î÷åíü òðóäíî áûòü áåçæàëîñòíûìè - ãëàâíûì îáðàçîì, ïîòîìó, ÷òî 

îíè íå óìåþò ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîþ çëîñòü. Ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòî 

æåëàíèå âñòóïèòü â áèòâó è áîðîòüñÿ çà ñâîè óáåæäåíèÿ. Åñëè êòî-òî ñáèâàåò âàñ ñ íîã, âû 

ïðèõîäèòå â ÿðîñòü. Íå ïîäàâëÿéòå ñâîé ãíåâ, ïðîñòî âîñïîëüçóéòåñü èì, ÷òîáû ñòàòü 

áåçæàëîñòíûì! 



Âîîáùå ãîâîðÿ, ìû áîèìñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîþ çëîñòü, òàê êàê ïî ìåðêàì ñîöèàëüíîé 

îáóñëîâëåííîñòè áûòü àãðåññèâíûì íåõîðîøî. Îäíàêî ãðóñòíàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òî èìåííî òå ëþäè, êîòîðûå èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ñäåðæàòü ñâîé ãíåâ, ðàíî èëè 

ïîçäíî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäåëüíî àãðåññèâíûìè! Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû íà÷íåòå 

ïðîÿâëÿòü ãíåâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí îïðàâäàí, òî åäâà ëè ñòàíåòå àãðåññèâíåå, ÷åì 

íåîáõîäèìî äëÿ ñðàæåíèÿ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âû ïî-ïðåæíåìó áóäåòå âåñòè ñåáÿ êàê 

óðàâíîâåøåííûé, ñïîêîéíûé è ïðèÿòíûé ÷åëîâåê. 



Âïîëíå åñòåñòâåííî ñòàòü áåçæàëîñòíûì, êîãäà â âàñ çàêèïàåò çëîñòü, òàê êàê ïåðåä ëèöîì 

ãíåâà ñòðàõ îòñòóïàåò, ñîìíåíèÿ èñ÷åçàþò è ÷åëîâåê íà âðåìÿ çàáûâàåò î ñâîèõ 

êîìïëåêñàõ íåïîëíîöåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå â òàêèå ìãíîâåíèÿ îí âèäèò âñå íàìíîãî ÿñíåå 

è îáðåòàåò îãðîìíóþ âíóòðåííþþ ñèëó. 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàòü âîëþ ñâîåìó ãíåâó íå çíà÷èò äèêî âîïèòü ëèáî êðóøèòü âñå 

íàëåâî è íàïðàâî. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûïóñòèòü åãî íà ïîâåðõíîñòü, íå ïûòàòüñÿ 

ïîäàâèòü, âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ÷óâñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ÿñíîñòè, çàòåì 

ïðåâðàòèòü åãî â áåçæàëîñòíîñòü è, íàêîíåö, â ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè. 



Íàïðèìåð, åñëè íà÷àëüíèê îáâèíÿåò âàñ â ñëóæåáíîì íåñîîòâåòñòâèè, äàéòå âîëþ ñâîåìó 

ãíåâó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû çàòêíóòü óøè èëè íà÷àòü áóðíî îïðàâäûâàòüñÿ. 



Íóæíî ñêàçàòü ñàìîìó ñåáå: "ß õî÷ó áîðîòüñÿ çà ýòó äîëæíîñòü è ïîòîìó äîëæåí ñëóøàòü 

î÷åíü âíèìàòåëüíî!" Ïîñòóïèâ òàêèì îáðàçîì, âû ÷åòêî ðàçáåðåòåñü â ïðåòåíçèÿõ 

íà÷àëüíèêà è ñìîæåòå ïîíÿòü, â ÷åì èõ ïðè÷èíà - â âàøèõ ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêàõ èëè 

âî âçãëÿäàõ íà÷àëüíèêà. 



Åñëè ãíåâ èñïîëüçîâàòü èìåííî òàê, îí íåïðåìåííî ïîìîæåò âàì ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ, 

à íå ïðîñòî ðàçäóòü êîíôëèêò. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè ðàçâåñòèñü ñ 

ñóïðóãîì, âû íàêîïèòå íîâûå ñèëû è óâåðåííîñòü â ñåáå, à áëàãîäàðÿ ýòîìó ñìîæåòå 

çàâîåâàòü óâàæåíèå îêðóæàþùèõ. 



ß íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû íà÷àëüíèê óâîëèë ñîòðóäíèêà, êîòîðûé âíèìàòåëüíî 

âûñëóøèâàåò âñå óïðåêè, íå ïûòàåòñÿ îïðàâäàòüñÿ è, ïîìèìî ïðî÷åãî, èìååò êðåïêèé 

âíóòðåííèé ñòåðæåíü è ñïîñîáåí îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî çàíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 

äîëæíîñòü. Ñõîäíûì îáðàçîì, ÿ íèêîãäà íå ñëûøàë î íåóäà÷íîì áðàêå äâóõ ñîâåðøåííî 

èñêðåííèõ è áåçæàëîñòíûõ äðóã ê äðóãó ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû ñðàæàòüñÿ çà òî, ÷òîáû 

äîáèòüñÿ õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. 



Áåçæàëîñòíîñòü è óìåíèå êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàë ñâîé ãíåâ - âîò â ÷åì âûðàæàåòñÿ 

ñòðåìëåíèå ê ðàçóìíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è âçàèìîïîíèìàíèþ, äâóì óñëîâèÿì ëþáûõ 

óñïåøíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. 



ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑ È ÆÅÐÒÂÀ



Äåëà ãîâîðÿò ãðîì÷å ñëîâ



Íàì îñòàëîñü ðàññìîòðåòü åùå îäíî ÿâëåíèå, êîòîðîå ÷àùå äðóãèõ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 

ïðîáëåì â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, - íàðóøåííûå îáåùàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò 

ïîíÿòü, ÷òî ëþáûì ñâîèì îáåùàíèåì âû ñàìè íàïðàøèâàåòåñü íà îáâèíåíèÿ â îáìàíå. 

Êàê ÿ ìîãó îáåùàòü âàì, ÷òî íàø áðàê áóäåò âå÷íûì èëè ÿ íèêîãäà íå óéäó èç âàøåé 

êîìïàíèè, åñëè íè îäèí èç íàñ íå çíàåò, ÷òî áóäåò çàâòðà? 



ß ìîãó îáåùàòü ÷òî-òî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî îòíîñèòñÿ ê òåêóùåìó ìãíîâåíèþ. 

Íàïðèìåð, ÿ ìîãó ãîâîðèòü, ÷òî áóäó ðÿäîì, ïîêà ìû îáà îñòàåìñÿ òàêèìè, êàêèå ìû 

ñåé÷àñ, íî êòî çíàåò, íå èçìåíèìñÿ ëè ìû â áóäóùåì? Åñëè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, ÿ óæå íå 

ìîãó ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îñòàíóñü ðÿäîì, - è, êñòàòè, íå òðåáóþ òàêîãî îáåùàíèÿ îò âàñ. 



Àíàëîãè÷íî, ÿ ìîã áû ïîîáåùàòü, ÷òî íèêîãäà íå óéäó èç âàøåé êîìïàíèè, íî ÷òî áóäåò, 

åñëè âû âäðóã íàéäåòå íà ìîþ äîëæíîñòü êîãî-òî ïîëó÷øå, åñëè äåëî ðàçâàëèòñÿ è âû óæå 

íå ñìîæåòå ïëàòèòü ìíå çàðïëàòó? 



Îáåùàíèÿ - îïàñíàÿ øòóêà. Õîòÿ â ñàìèõ îáåùàíèÿõ íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî ìû äîëæíû 

ïîíèìàòü, ÷òî íàìíîãî áåçîïàñíåå è ìóäðåå ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ íà äåëàõ, à íå 

íà îáåùàíèÿõ. 



Òî, ñîõðàíèòñÿ áðàê èëè íåò, çàâèñèò îò ïîñòóïêîâ îáîèõ ñóïðóãîâ, êîòîðûå äîëæíû ÷òî-

òî ñäåëàòü, ÷òîáû ñîçäàòü êðåïêóþ ñåìüþ. 

Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó îñòàòüñÿ â âàøåé êîìïàíèè, ìû îáà äîëæíû 

ïîòðóäèòüñÿ íàä òåì, ÷òîáû íàøè îòíîøåíèÿ áûëè âçàèìîâûãîäíûìè. 



Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè ñêëîííû áîëüøå íàäåÿòüñÿ íà ñèëó îáåùàíèé, ÷åì ïîñòóïêîâ. Â 

ðåçóëüòàòå îíè èäóò íà êîìïðîìèññ. Ýòî â î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü 

áåçæàëîñòíîñòè: "Íå îáåùàé, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå çàâåäåøü èíòðèæêó, - äîêàæè ýòî íà 

äåëå!", "Íå íóæíî îáåùàòü, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç òû ïîñòàðàåøüñÿ. Ïîêàæè ìíå 

ðåçóëüòàò!" 



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå åñëè âû âñòàëè ïåðåä âûáîðîì èç äâóõ çîë, òîæå íå îáÿçàòåëüíî 

èñêàòü êîìïðîìèññ, õîòÿ âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåîáõîäèìîñòè ïîæåðòâîâàòü ÷åì-òî 

äðóãèì. Íàïðèìåð, åñëè íî÷àìè âàøà æåíà õðàïèò ãðîì÷å áåíçîïèëû è íå äàåò âàì ñïàòü, 

çàäàéòå ñàìîìó ñåáå âîïðîñ: "×òî äëÿ ìåíÿ âàæíåå: ñîõðàíèòü ýòîò áðàê èëè íå ñïàòü ïî 

íî÷àì?" Åñëè ýòîò áðàê íè÷åãî äëÿ âàñ íå çíà÷èò, ðàçâåäèòåñü è íàéäèòå ñåáå äðóãóþ 

æåíó, êîòîðàÿ âñþ íî÷ü áóäåò òèõîíüêî è ñëàäêî ïîñàïûâàòü âàì â óøêî! Â ïðîòèâíîì 

ñëó÷àå íå ñòîèò æåðòâîâàòü ñàìèì ñîáîé è íå ñïàòü íî÷àìè - ïðîñòî çàòêíèòå óøè! 



Ïîñòóïèâ òàêèì îáðàçîì, âû ïîæåðòâóåòå ñëóõîì â íî÷íîå âðåìÿ, íî ñáåðåæåòå âàæíûå 

äëÿ âàñ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. 



Êîìïðîìèññ! Êàêîå ÷óäåñíîå ñëîâî! 

Îáåùàÿ äðóã äðóãó ÷òî óãîäíî, ìû ñ âàìè ìîæåì íàïðàâèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ â 

ëþáîå ðóñëî! Ðàçâå íå çäîðîâî? 



"Ïðîäîëæàé îáåùàòü, ÷òî íèêîãäà ìåíÿ íå îáèäèøü, à ÿ ïîîáåùàþ, ÷òî íèêîãäà íå áóäó 

ïî îòíîøåíèþ ê òåáå áåçæàëîñòíîé!" 



"ß ïîíèìàþ, ÷òî íå î÷åíü õîðîøî ñïðàâëÿþñü ñ ýòîé ðàáîòîé, íî îáåùàþ ñòàðàòüñÿ - åñëè, 

êîíå÷íî, âû ïîîáåùàåòå ìíå íè÷åãî íå ãîâîðèòü äèðåêòîðó". 



"Ïðèçíàþñü, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñïàë ñ òâîåé æåíîé, íî ìîãó îáåùàòü, ÷òî ñêîðî îíà ìåíÿ 

âîçíåíàâèäèò - òîëüêî íå ðàññêàçûâàé ìîåé ñóïðóãå!" 



Âàì äî ñèõ ïîð êàæåòñÿ, ÷òî êîìïðîìèññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðíûé è äîñòîéíûé ñïîñîá 

ðåøåíèÿ ïðîáëåì? 



Ïðåäïîëîæèì, ó âàñ î÷åíü äîëãèé ðàáî÷èé äåíü è ýòî âàì íå ïî äóøå. Çàäàéòå ñåáå 

âîïðîñ: "Òàê ëè óæ âàæíà äëÿ ìåíÿ ýòà ðàáîòà?" Åñëè íåò, òî âñòàíüòå è óéäèòå, à ïîñëå 

ïîäûùèòå ñåáå ÷òî-òî ïîëåã÷å. Åñëè æå ýòà ðàáîòà äåéñòâèòåëüíî âàæíà, âñòàíüòå è 

ñõîäèòå ê íà÷àëüíèêó. Íåò ñìûñëà ñèäåòü íà ìåñòå è æàëåòü ñåáÿ - ïîäíèìàéòåñü è 

ïîïûòàéòåñü óñòàíîâèòü ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî! Ñêàæèòå íà÷àëüíèêó, ÷òî âû ãîòîâû ê 

òàêîìó äîëãîìó ðàáî÷åìó äíþ, ïîòîìó ÷òî öåíèòå ýòó ðàáîòó, íî î÷åíü óñòàåòå - íå ìîãëè 

áû âû âìåñòå íàéòè êàêîå-òî ðåøåíèå? Âîçìîæíî, âàøè ñèëû ñìîæåò óêðåïèòü ïðèáàâêà ê 

çàðïëàòå, ïðîäîëæèòåëüíûé îòïóñê èëè ïîâûøåíèå? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äëÿ äóøåâíîãî 

ïîäúåìà äîñòàòî÷íî ðàçîê ïíóòü íà÷àëüíèêà ïî çàäíèöå! 



Òàê èëè èíà÷å, â æèçíè ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò âåñêèõ ïðè÷èí äëÿ êîìïðîìèññîâ, õîòÿ íàì 

î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü îäíèì, ÷òîáû äîáèòüñÿ äðóãîãî. Âñïîìíèì ñòàðóþ 

ïîãîâîðêó: îäèí ïèðîã äâà ðàçà íå ñúåøü! 



Ìû ïðèõîäèì ê âàæíåéøåìó âîïðîñó: "×åãî ÿ õî÷ó îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè?" 

Îòâåòèòü íà íåãî ìîæåòå òîëüêî âû ñàìè. Â ìèðå íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé, è ïîòîìó 

ìîè ìå÷òû âðÿä ëè ñîâïàäóò ñ âàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñ÷àñòüå. Äîñòàòî÷íî ñåñòü çà 

ñòîë è ñîñòàâèòü ñïèñîê òåõ óñëîâèé, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè 

õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé - ðîìàíòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ, îòíîøåíèé ñ äåòüìè, 

ñåìüåé è äðóçüÿìè. 



Ñîñòàâëÿÿ òàêîé ïåðå÷åíü, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îí áûë äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûì è 

ðàçóìíûì. Èíûìè ñëîâàìè, òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå îïðåäåëèòü, ÷òî âàì íóæíî è êàê ýòîãî 

äîáèòüñÿ íà ïðàêòèêå. 



Êîãäà ýòîò ñïèñîê áóäåò çàâåðøåí, ñîñòàâüòå åùå îäèí. 

Ïåðå÷èñëèòå â íåì æåëàåìûå ïðèçíàêè âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé. Íå 

çàáûâàéòå, ÷òî ïðè ýòîì âû ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåòå òå èëè èíûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä 

ñîáîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé, òî 

èìåííî âàì ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ ýòèì è ñäåëàòü âñå îò íà÷àëà äî êîíöà! Îñîçíàâ ýòî, âû 

ïîéìåòå, ÷òî ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå ïóíêòîâ ïåðâîãî ñïèñêà, êóäà âîøëè íàäåæäû íà 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, òàêæå öåëèêîì íà âàøåé ñîâåñòè. 



Åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì, íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî íèêòî èç íàñ íå æèâåò íà 

îñòðîâå è, ñëåäîâàòåëüíî, íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå îçíà÷àåò ðàäîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 

îêðóæàþùèì ìèðîì. 



Çàáóäüòå î âçàèìíûõ îáâèíåíèÿõ! 

Ïåðåñòàíüòå æàëåòü ñåáÿ! 

Îòáðîñüòå ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü! 



Ñòàíüòå áåçæàëîñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è íàïðàâüòå ñâîè çíàíèÿ íà èçìåíåíèå 

ñàìîãî ñåáÿ, ïîñëå ÷åãî íà÷íóò ìåíÿòüñÿ è âñå çåðêàëà âîêðóã! 



ØÅÑÒÜ

ÓÑËÎÂÈÅ ×ÅÒÂÅÐÒÎÅ: ÄÀÉÒÅ ÑÅÁÅ ÂÐÅÌß



Âðåìÿ - ñóùíîñòü áåçóïðå÷íîñòè 



×åòâåðòîå óñëîâèå êàïèòàíà Ëàéôà ãëàñèò: "Òû äîëæåí âûáðîñèòü ÷àñû çà áîðò". 

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû äàòü ñåáå âðåìÿ, òàê êàê èçáàâèòüñÿ îò äàâíèõ ïðèâû÷åê 

çà îäíî ìãíîâåíèå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû õîòèòå îáðåñòè 

ñ÷àñòüå êàê ìîæíî ñêîðåå, òî íå ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå òðàòèòü âðåìÿ âïóñòóþ, òî 

åñòü ïîòâîðñòâîâàòü ñòàðûì ïðèâû÷êàì. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî ýòî îçíà÷àåò 

íà ïðàêòèêå. 



Âîîáùå ãîâîðÿ, âñå ìû ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìîå âðåìÿ äðóãèì, íî, êîãäà 

äåëî êàñàåòñÿ íàñ ñàìèõ, ñòàíîâèìñÿ â ýòîì âîïðîñå ñîâåðøåííî áåñïîùàäíûìè. 

Íàïðèìåð, åñëè âû æèâåòå îäèí è ïðèãëàñèëè êîãî-òî íà îáåä, òî ïðèãîòîâèòå 

íåñêîëüêî áëþä è íàêðîåòå ñòîë, óêðàñèâ ãîñòèíóþ öâåòàìè è ñâå÷àìè. 



Íî íàñêîëüêî ÷àñòî âû äåëàåòå òî æå ñàìîå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ? 

Áûòü ìîæåò, âû ñàìè ñåáÿ íå ëþáèòå? Òîãäà ïî÷åìó âàñ äîëæåí ïîëþáèòü êòî-òî 

äðóãîé? 



Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ êàêèõ-òî ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèì 

÷åëîâåêîì, íà÷àòü ñëåäóåò ñ ñåáÿ. Íàó÷èòåñü îêàçûâàòü óâàæåíèå ñàìîìó ñåáå - è 

âû ñòàíåòå ïî÷òèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Èòàê, îñòàâüòå ïîïûòêè 

ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå îäíàæäû íàêðûòûì ñòîëîì è ðåäêèì âêóñíûì îáåäîì - 

ëó÷øå ïîêàæèòå, ÷òî æèâåòå òàê âñå âðåìÿ, è òîãäà äðóãîé ÷åëîâåê íà÷íåò âàñ 

óâàæàòü, çàõî÷åò îñòàòüñÿ ðÿäîì. 



Òî æå îòíîñèòñÿ è ê òîìó ñðîêó, êîòîðûé âû îòâåäåòå ñàìîìó ñåáå íà ñåðüåçíûå 

ïåðåìåíû â æèçíè. Åñëè âû äàäèòå ñåáå âðåìÿ, òî íå ñòàíåòå æäàòü, ÷òî âñå çåðêàëà 

âîêðóã áóäóò èçìåíÿòü ñâîè îòðàæåíèÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ùåëêíåòå ïàëüöàìè! 



Æèçíü - ýòî ïðîöåññ. Õîòÿ ìû ïðèíèìàåì ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ â îïðåäåëåííûå 

ìãíîâåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïîèñòèíå ïåðåëîìíûìè, âîïëîùåíèå ýòèõ ðåøåíèé 

íà ïðàêòèêå, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òðåáóåò âðåìåíè. Ñåìåíà íå âûðàñòàþò 

ìãíîâåííî, ïîñåâó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ñòàòü óðîæàåì. ×åëîâå÷åñêèå 

âçàèìîîòíîøåíèÿ âî ìíîãîì ïîõîæè íà ðàñòóùèå äåðåâüÿ: èì íóæíî íå òîëüêî 

âðåìÿ, íî, ïðåæäå âñåãî, âíèìàíèå, çàáîòà è ëþáîâü. 



ÑÅÌÜ

ÏÐÀÂÈËÀ ÈÃÐÛ ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß



Âñÿ íàøà æèçíü - íàáîð èãð, ïðîñòî â îäíèõ èç íèõ áîëåå ÷åòêèå ïðàâèëà, ÷åì â 

äðóãèõ



Ëþäè ÷àñòî ñìîòðÿò íà ìåíÿ çàïëàêàííûìè ãëàçàìè è ñïðàøèâàþò, êàê èì 

ïîñòóïèòü, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. ß íåèçìåííî äàþ 

îäèí è òîò æå íåîáû÷àéíî ïðîñòîé ñîâåò: "Åñëè õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò 

èãðû è íå âûéòè èç íåå äî êîíöà, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà!" 



×åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò ëþáîé äðóãîé èãðû è 

èìåþò î÷åíü ÷åòêèå ïðàâèëà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ëþäè âñåãäà î÷åíü óäèâëÿþòñÿ, 

âîçìóùàþòñÿ è îáèæàþòñÿ, åñëè èõ óäàëÿþò ñ ïîëÿ çà íàðóøåíèå ïðàâèë! Ãäå 

ëîãèêà? 



Íî ãëàâíîå äàæå íå ýòî. Íàñòîÿùàÿ áåäà â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ïîðòèò 

óäîâîëüñòâèå îñòàëüíûì èãðîêàì. Îíè õîòÿò òîëüêî âûèãðûâàòü è â ðåçóëüòàòå 

ëèøàþò æèçíü âñåõ ðàäîñòåé - âåäü äëÿ ïîáåäû èì íóæíî, ÷òîáû êòî-òî äðóãîé 

ïðîèãðàë. 



Â ÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ ïðàâèëà ýòîé èãðû? ß íàìåðåííî íå ñòàíó ðàññêàçûâàòü î 

íèõ î÷åíü ïîäðîáíî. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íå õî÷ó ïîðòèòü âàì èãðó! Äîáðàÿ 

ïîëîâèíà óäîâîëüñòâèÿ îò èãðû âî âçàèìîîòíîøåíèÿ êðîåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì 

îïðåäåëåíèè òîãî, ÷òî ýòè ïðàâèëà îçíà÷àþò èìåííî äëÿ âàñ. Âñå ìû ðàçíûå - 

åäèíñòâåííîé îáùåé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâå ÷òî ãëóïîñòü! 



Âñå ìû óíèêàëüíû, êàæäûé îáëàäàåò îñîáûìè äîñòîèíñòâàìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 

êàæäûé èãðàåò â èãðó æèçíè â ñâîåì ñòèëå. Ýòîò ñòèëü ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé ïîäïèñüþ - 

òåì ñëåäîì, êîòîðûé êàæäûé èç íàñ îñòàâëÿåò â ìèðå, òîé ìåòêîé, êîòîðàÿ 

ðàññêàæåò î íàñ äðóãèì. Îäèí ïî÷åðê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùåå ïðîèçâåäåíèå 

èçÿùíîãî èñêóññòâà, äðóãîé ïîðàçèòåëüíî àêêóðàòåí è ðàçáîð÷èâ, à òðåòèé íàâîäèò 

íà ìûñëè î êóðèöå, îáìàêíóâøåé ëàïó â ÷åðíèëüíèöó. ×åòâåðòûé... íå çíàþ, ñ ÷åì 

è ñðàâíèòü! Íåêîòîðûå ïîäïèñè îòêðîâåííî óðîäëèâû. Î÷åíü ìíîãèå ñëîâíî 

âûâåäåíû äåòñêîé ðóêîé, òî åñòü íåñóò â ñåáå îòïå÷àòîê óäèâèòåëüíîé íåçðåëîñòè. 

Âû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, êàêîé ñòàíåò âàøà ïîäïèñü, îñòàâëåííàÿ â ýòîì ìèðå, 

êàêèì ïî÷åðêîì âû õîòèòå åå íàïèñàòü. 



Èòàê, ÿ êðàòêî îïèøó âàì ïðàâèëà èãðû âî âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðàÿ, ïî 

ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ èãðîé â ñàìó æèçíü. Èçó÷èâ ýòè çàêîíû, âû ïîéìåòå, ÷òî â 

äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ðàññêàçàë âàì âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðèäåðæèâàòüñÿ åå ïðàâèë íà ïðàêòèêå. Ñîáëþäàéòå èõ - è ýòî ïðèíåñåò âàì 

æèçíåííûé îïûò, âàø ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 

ëè÷íóþ ñèëó. 



ß ïðåäëàãàþ âàì èçó÷èòü ýòè ïðàâèëà, ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ è, ïðåæäå âñåãî, íå 

çàáûâàòü îá óäîâîëüñòâèè îò èãðû. Âðåìåíàìè ëþäè î÷åíü ñåðüåçíû â ñâîåì 

ñòðåìëåíèè ïîáåäèòü è íà÷èñòî çàáûâàþò, ÷òî ýòî ïðîñòî èãðà. Íè÷óòü íå 

óäèâèòåëüíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îíè ïðåæäåâðåìåííî ñòàðåþò, äðÿõëåþò - è âïàäàþò 

â äåòñòâî! 



ÏÐÀÂÈËÎ ÏÅÐÂÎÅ 

×ÓÂÑÒÂÓÉÒÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÒÎ, ×ÒÎ Â ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ ÂÎØÅË 

ÒÎÒ ÈËÈ ÈÍÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ 



×òîáû òàíöåâàòü òàíãî, íóæíû äâîå. Ïåðåñòàíüòå èãðàòü âî âçàèìíûå îáâèíåíèÿ. 

Íàó÷èòåñü âèäåòü ñîáñòâåííóþ ðîëü â ñëó÷èâøåìñÿ, ñâîé âêëàä âî âñå, ÷òî 

ïðîèñõîäèò â ñôåðå Âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. 



ÏÐÀÂÈËÎ ÂÒÎÐÎÅ 

ÎÒÍÎÑÈÒÅÑÜ Ê ËÞÁÎÌÓ ×ÅËÎÂÅÊÓ ÈÇ ÑÂÎÅÃÎ ÎÊÐÓÆÅÍÈß ÒÀÊ, ÊÀÊ 

ÎÒÍÎÑÈËÈÑÜ ÁÛ Ê ÍÅÇÍÀÊÎÌÖÓ 



Äàâíåå çíàêîìñòâî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðèâû÷íîñòè è ïîòåðå óâàæåíèÿ! Îòíîñèòåñü 

ê ìóæó èëè æåíå, íà÷àëüíèêó, äåòÿì, ðîäíûì è äðóçüÿì òàê, áóäòî òîëüêî ÷òî 

ïîçíàêîìèëèñü ñ íèìè. Íå çàáûâàéòå î íåîáõîäèìîñòè âåæëèâîñòè è óâàæåíèÿ, 

äàæå åñëè Âû çíàåòå ÷åëîâåêà öåëóþ âå÷íîñòü. 



ÏÐÀÂÈËÎ ÒÐÅÒÜÅ 

ÑÌÈÐÈÒÅÑÜ Ñ ÒÅÌ, ÊÒÎ ÂÛ È ÊÀÊÎÉ ÂÛ 



Ïðèçíàâàéòå ñâîè íåäîñòàòêè è ïîìíèòå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ Âàøåé äîðîãîé ê ñèëå è 

áèëåòîì ê ñâîáîäå. Ïåðåñòàíüòå äåëàòü âèä, ÷òî ëèøåíû ïîòåíöèàëüíûõ 

ñïîñîáíîñòåé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî îïðàâäûâàòü ñâîè ïîñòóïêè, 

íàó÷èòåñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äðóãèì. Ñàìîå ãëàâíîå, íàó÷èòåñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 

ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. 



ÏÐÀÂÈËÎ ×ÅÒÂÅÐÒÎÅ 

ÈÙÈÒÅ ÂÎ ÂÑÅÌ ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÒÎÐÎÍÛ. ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÜÒÅÑÜ 

ÍÀ ÕÎÐÎØÅÌ 



Íà÷íèòå îòäàâàòü ñåáå è âñåì îêðóæàþùèì äîëæíîå çà õîðîøèå äåëà. 

Êðèòèêîâàòü, óíèæàòü è ïîä÷åðêèâàòü íåóäà÷è î÷åíü ëåãêî, íî íàñêîëüêî ÷àñòî Âû 

õâàëèòå ñåáÿ èëè äðóãèõ çà ÷òî-òî õîðîøåå? ×òîáû ïðîäîëæàòü âåðèòü â ñåáÿ, âñåì 

íàì âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíî, ÷òîáû êòî-òî ïîãëàäèë íàñ ïî ãîëîâå, äàæå åñëè ýòîò 

"êòî-òî" - ìû ñàìè! 



ÏÐÀÂÈËÎ ÏßÒÎÅ 

ÎÏÐÅÄÅËßÉÒÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ ÐÎËÈ È ÏÎË ÏÎ ÈÕ 

ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÌ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌ 



Åñëè Âû - ìóæ÷èíà, òî îòíîñèòåñü ê îêðóæàþùèì æåíùèíàì êàê ê æåíùèíàì, à íå 

êàê ê ìàìî÷êàì. Åñëè Âû - æåíùèíà, îòíîñèòåñü ê ìóæ÷èíàì êàê ê ìóæ÷èíàì, à íå 

ìàëåíüêèì ìàëü÷èêàì. 



ÏÐÀÂÈËÎ ØÅÑÒÎÅ 

ÓÏËÎÒÍßÉÒÅ ÂÐÅÌß 



Ñòàðàéòåñü íå òðàòèòü âðåìÿ âïóñòóþ, ïîòâîðñòâóÿ äàâíèì ïðèâû÷êàì. Ó÷èòåñü 

îáùàòüñÿ äåéñòâåííûì îáðàçîì: îòêðûòî, èñêðåííå è áåçæàëîñòíî. Íå äóìàéòå, ÷òî 

îêðóæàþùèå ñïîñîáíû ÷èòàòü Âàøè ìûñëè è óãàäûâàòü Âàøè æåëàíèÿ 



ÏÐÀÂÈËÎ ÑÅÄÜÌÎÅ 

ÂÅÐÜÒÅ Â ÑÅÁß È ÄÐÓÃÈÕ 



Ïðåêðàòèòå ñ÷èòàòü, ÷òî âñå âîêðóã ïûòàþòñÿ Âàì äîñàäèòü. Ðóêîâîäñòâóéòåñü 

ïðèíöèïîì çåðêàë, òî åñòü îñîçíàéòå, ÷òî îêðóæàþùèå õîòÿò Âàì ïîìî÷ü, à íå 

ïðåâðàòèòü â ñâîþ æåðòâó! 



ÏÐÀÂÈËÎ ÂÎÑÜÌÎÅ 

ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÐÀÇÍÈÖÓ ÌÅÆÄÓ ÌÓÆ×ÈÍÀÌÈ È 

ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ 



ÏÐÀÂÈËÎ ÄÅÂßÒÎÅ 

ÑÌÅÉÒÅÑÜ! ÆÈÇÍÜ - ÝÒÎ ÂÅÑÅËÜÅ! 



Íàó÷èòåñü âèäåòü âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ äðóãèõ òî, ÷åì îíè 

ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå - òî åñòü ãëóïîñòüþ. Ïîñëå ýòîãî Âû áóäåòå ñìåÿòüñÿ 

íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ïëàêàòü. Âñå ëþäè, âêëþ÷àÿ Âàñ, - è â ñàìîì äåëå î÷åíü 

ñìåøíûå ñîçäàíèÿ! 



ÏÐÀÂÈËÎ ÄÅÑßÒÎÅ 

ÂÅÄÈÒÅ ÄÍÅÂÍÈÊ 



Æèçíü - ñàìîå âàæíîå ïóòåøåñòâèå, à ñîáûòèÿ ëþáîãî ïëàâàíèÿ âíîñÿòñÿ â ñóäîâîé 

æóðíàë. 



Äîñòàòî÷íî íà÷àòü âåñòè äíåâíèê, è î÷åíü ñêîðî Âû ñàìè óäèâèòåñü òîìó, ñêîëüêî 

íîâîãî óçíàëè î ñàìîì ñåáå, îêðóæàþùèõ è æèçíè â öåëîì. Îòìå÷àéòå â äíåâíèêå 

âñå: ñâîè ÷óâñòâà, ýìîöèè, ìûñëè, ñíû è, ðàçóìååòñÿ, äàòû. Êàëåíäàðíûå äàòû 

ïîìîãóò âûÿâèòü îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, íàïðèìåð, ìðà÷íîå íàñòðîåíèå â 

êàæäîå Ðîæäåñòâî èëè äóøåâíûé ïîäúåì âåñíîé. 



Îäíàêî ñàìûì ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì äíåâíèêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, îïèñûâàÿ â íåì 

âñå ñâîè òðóäíîñòè, Âû òåì ñàìûì ïîäòàëêèâàåòå ñåáÿ ê èõ ðåøåíèÿì, òî åñòü 

íà÷èíàåòå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü. 



ÂÎÑÅÌÜ

ÏÀÐÎËÜ ÄËß ÆÈÇÍÈ È ÄËß Ñ×ÀÑÒÜß



Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì 

îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íå çàáûâàéòå îá ýòîì. 



Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, íàì ïðåæäå âñåãî íóæíî 

óñòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòàòü öåëîñòíûìè, 

ñàìîäîñòàòî÷íûìè, ïîëàãàþùèìèñÿ íà ñâîè ñèëû è, ñëåäîâàòåëüíî, äîâîëüíûìè 

ñîáîé ëþäüìè. 



Ðàçâå ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà óäà÷íûé áðàê, åñëè êòî-òî èç ïàðòíåðîâ åùå íå 

ñëîæèëñÿ, íå ñòàë ñîáîé? Ýòî ïîïðîñòó íåâîçìîæíî! Íèêòî íå ìîæåò óñòàíîâèòü 

ïîëíîöåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïîëîâèíêîé ÷åëîâåêà! 



Íå ñëåäóåò, îäíàêî çàáûâàòü è î òîì, ÷òî âñå ìû íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ñåáÿ ñî 

ñòîðîíû áåç çåðêàëà èëè äàæå íåñêîëüêèõ çåðêàë. ×òî êàñàåòñÿ âñåõ òàêèõ çåðêàë, 

òî ñàìûì âàæíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå áëèæå è ïîëíîñòüþ îòðàæàåò íàøó 

âíóòðåííþþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ìû ïðîñòî îáÿçàíû 

âñòóïàòü â áðàê, íî òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà - ñóïðóãîì, ÷ëåíîì ñåìüè, äðóãîì èëè íà÷àëüíèêîì - 

ïðîñòî íåîáõîäèìû. 



Òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàþò ïîëîâóþ ñâÿçü. 

Áëèçîñòü îçíà÷àåò îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå ðàçóìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ 

âçàèìîîòíîøåíèé îïèðàåòñÿ íå íà ðàçóìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, à íà çâåðèíóþ ïîõîòü. 

Æèâîòíàÿ ñòðàñòü - ýòî, êîíå÷íî çäîðîâî! Îäíà áåäà, ìû âðÿä ëè ñìîæåì ìíîãî 

óçíàòü î ñåáå, åñëè âåñü äåíü íàïðîëåò áóäåì âåñòè ñåáÿ êàê äèêèå ìóñòàíãè. Äî 

ïîðû äî âðåìåíè ýòî âåñåëî, íî è ïîñëå òîãî, êàê òû ïðîèçâåë íåèçãëàäèìîå 

âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ ñâîèì õâàñòîâñòâîì, ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ê 

ïðîáëåìå îòñóòñòâèÿ íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ. 



Ïîñâÿòèòå ñåáÿ ïîèñêàì ñ÷àñòüÿ, è âñêîðå âû îáíàðóæèòå, ÷òî æèçíü âäðóã îáðåëà 

ñîâåðøåííî èíîé ñìûñë, ñòàëà íàìíîãî ñîäåðæàòåëüíåå, ÷åì ïðåæäå. Âñå î÷åíü 

ïðîñòî: êàê è â ñëó÷àå ëþáîãî äðóãîãî óâëå÷åíèÿ, âàì íåïðåìåííî çàõî÷åòñÿ 

ðàññêàçàòü î íåì âñåìó ìèðó. 



Ïîñâÿòèâ ñåáÿ ñåìüå, âû ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðóåòå îêðóæàþùèì îáðó÷àëüíîå 

êîëüöî. Òî÷íî òàê æå äåëî îáñòîèò è ñî ñ÷àñòüåì, ñ óâëå÷åíèåì æèçíüþ è ñîáîé. 

Íèêòî íå çíàåò, êàê îáåðíåòñÿ åãî æèçíü, êàêèå íåîæèäàííîñòè îíà ïðåïîäíåñåò. 

Åñòü òîëüêî îäíî íåèçìåííîå óâëå÷åíèå: ïîèñêè ñ÷àñòüÿ, "÷òî áû íè ñëó÷èëîñü". 

Òàê ñëåäóåò ñìîòðåòü íà æèçíü è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. 



Íà ðàäîñòü èëè íà ãîðå, íî ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñïîñîáíîñòü è ïðàâî âûáèðàòü, íà 

÷åì ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå. Ìû ëèáî ñ÷èòàåì, ÷òî "æèçíü - äåðüìî, à âñå 

âîêðóã - ìåðçàâöû", ëèáî ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà õîðîøåì è ãîâîðèì: "Âñå 

ïåðåæèâàíèÿ â ìîåé æèçíè íàñòîëüêî ùåäðû, ÷òî ÿ ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ 

ïîæèíàþ èõ ïëîäû, ïîòîìó ÷òî ëþáûå èñïûòàíèÿ íåñóò â ñåáå çíàíèÿ è ñ÷àñòüå". 



Ñìûñë íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ ìîæíî ïîíÿòü, òîëüêî ïîëíîñòüþ ïåðåæèâ ñâîå ãîðå è 

âûïëàêàâ âñå ñëåçû. Êàê ìû ìîãëè áû ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó íî÷üþ è äíåì, åñëè 

áû íå áûëî íî÷è? Ìîæíî ëè îùóòèòü ÷òî òàêîå óñïåõ, ñ÷àñòüå, åñëè âû íèêîãäà íå 

ïåðåæèâàëè íè óäà÷, íè ïðîâàëîâ? 



Ïîíèìàåòå, ÿ ñ÷èòàþ âàñ çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì! 



Âïðî÷åì, ìíå âñå ðàâíî, ÷òî âû ñàìè î ñåáå äóìàåòå, ïóñòü äàæå ñ÷èòàåòå ñåáÿ 

ñàìûì áîëüøèì íåóäà÷íèêîì íà ñâåòå. Âåñü ýòîò ãðóç, ïîä êîòîðûì âû ñåáÿ 

ïîãðåáëè, - ïðîñòî ïîâåäåíèå, à ïîâåäåíèå ìîæíî èçìåíèòü â ëþáîé ìèã, ñòîèò 

òîëüêî ïîæåëàòü. ß ñ÷èòàþ âàñ çàìå÷àòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî âû - ìîå çåðêàëî! Äàæå 

åñëè âû âåäåòå ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî, ÿ ïî-ïðåæíåìó óâåðåí, ÷òî íå õóæå è íå ëó÷øå 

âàñ. 



Âîçìîæíî, äëÿ ìåíÿ âû óæå ñòàëè óñòàðåâøèì çåðêàëîì, íî åñëè áû ÿ íå áûë òàì, 

ãäå âû ñåé÷àñ, òî êàê ñìîã áû ëþáèòü âàñ? Îäíàêî ÿ ëþáëþ âàñ, âåäü âû ýòî ÿ, à ÿ - 

âû, à âìåñòå ìû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöàìè îäíîé áîëüøîé æèçíè. 



Ïîâåäåíèå - ýòî îäíî, ìû ñîâñåì íå îáÿçàíû ëþáèòü ÷óæèå ïîñòóïêè èëè ìèðèòüñÿ 

ñ íèìè. Íî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè - íå÷òî ñîâñåì äðóãîå, íå÷òî äðàãîöåííîå, 

âàæíîå, óíèêàëüíîå è íåçàìåíèìîå. Âîò çà ýòî ÿ âàñ è ëþáëþ! 



Íàøà æèçíü - ïðîñòî ïàóòèíà âçàèìîîòíîøåíèé, è åñëè âû ïðèñìîòðèòåñü ê íåé 

ïîâíèìàòåëüíåå, òî ïîéìåòå, ÷òî ëþáûå îòíîøåíèÿ, íåçàâèñèìî îò èõ òèïà, 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíîå êàïèòàëîâëîæåíèå - âêëàä â ñàìîãî ñåáÿ! 



Ëè÷íî ÿ íå ñòàíó âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â êàêîå-íèáóäü äåëî, ïîêà íå óäîñòîâåðþñü, 

÷òî ýòî âûãîäíûé âêëàä, êîòîðûé ïðèíåñåò õîðîøóþ ïðèáûëü. Îäíàêî ñóäüáà 

ìîåãî âêëàäà çàáîòèò ìåíÿ è âïîñëåäñòâèè. Â ðåçóëüòàòå, îöåíèâàÿ ñîáñòâåííóþ 

æèçíü, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïðîñòî äîëæåí áûë âåðèòü, ÷òî æèçíü - ñòîÿùåå 

êàïèòàëîâëîæåíèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ - íàñòîÿùèé òóïèöà! 



Òàê èëè èíà÷å, ÿ ïðåäïî÷èòàþ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì âêëàäå, î ñâîåé æèçíè è î âàñ â 

òîì ÷èñëå. Ìíå ëè÷íî òàê ñïîêîéíåå. Áîëåå òîãî, ìíå ýòî íðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî 

ïðèíîñèò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå! Äëÿ ìåíÿ ñëîâî "ñ÷àñòüå" çíà÷èò ðàäîñòü. Ìíå 

ðàäîñòíî âñåãäà, äàæå â ñàìûå ïå÷àëüíûå ìãíîâåíèÿ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå 

èäåò íàïåðåêîñÿê è ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî â ýòîò ðàç ìíå óäàñòñÿ âûêàðàáêàòüñÿ. Íî 

ãðóñòíûå ìîìåíòû íåïðåìåííî óõîäÿò, ó íàñ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü âñòàòü íà 

íîãè. À ðàç òàê, òî ïóòåøåñòâèå çà ñ÷àñòüåì ïðîäîëæàåòñÿ! 



Ïî-íàñòîÿùåìó âàæíûì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíî: ÿ íàñòîÿùèé è âû 

íàñòîÿùèé, ïîòîìó ÷òî ñàìà íàøà æèçíü - íàñòîÿùàÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî è åñòü 

òîò ïàðîëü, êîòîðûé íóæíî çíàòü, ÷òîáû âîéòè â ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Èòàê, åñëè è 

ñóùåñòâóåò êàêîé-òî âàæíåéøèé çàêîí ñ÷àñòëèâîé æèçíè è õîðîøèõ 

âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïðåäøåñòâóþùèå ïðèíöèïû, òî îí 

çâó÷èò òàê: 



ÁÓÄÜÒÅ ÍÀÑÒÎßÙÈÌÈ. ÑÄÅËÀÉÒÅ ÍÀÑÒÎßÙÈÌÈ ÑÅÁß È ÂÑÅÕ 

ÎÑÒÀËÜÍÛÕ



Êàê è ïðåäóïðåæäàë êàïèòàí Ëàéô, çà íåçíàíèå ýòîãî çàêîíà èëè ïîïûòêè 

íàðóøèòü åãî ìîæíî â òîì èëè èíîì ñìûñëå ïîïëàòèòüñÿ æèçíüþ. Îäíè ëþäè 

ãèáíóò ôèçè÷åñêè, íî íåêîòîðûå óìèðàþò ýìîöèîíàëüíî èëè äóøåâíî. 



Ìíîãèå óìèðàþò âíóòðåííå, òåðÿþò êàêóþ-òî èñêðó æèçíè, êîòîðàÿ èñ÷åçàåò èç èõ 

ãëàç è ñåðäåö. Îíè ïðåâðàùàþòñÿ â õîäÿ÷èå òðóïû, ñòàíîâÿòñÿ íåíàñòîÿùèìè - 

ïðîñòî ïðèçðàêàìè, ìåëüêàþùèìè â âàøåé æèçíè. ß ñàì âèäåë òàêèõ ïðèçðàêîâ è 

çíàþ, ÷òî âñòóïèòü â îáùåíèå ñ ïðîçðà÷íîé òåíüþ ïðîñòî íåâîçìîæíî. Äëÿ 

âçàèìîîòíîøåíèé íóæíî íå÷òî îùóòèìîå, îáëàäàþùåå ïëîòüþ è, ïðåæäå âñåãî 

ñåðäöåì! 



Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ýòîò ÷åëîâåê 

äîëæåí áûòü íàñòîÿùèì. Âñå îñòàëüíîå íå èìååò çíà÷åíèÿ - íà ïðîòÿæåíèè 

ïîèñêîâ ñ÷àñòüÿ ìîæíî î÷åíü ìíîãîå èçìåíèòü. 




