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                           ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ





     Âòîðàÿ ÷àñòü ïîñîáèÿ ïî ÍËÏ ðàññ÷èòàíà íà ïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ,  îâëàäåâøåãî ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèå ñ èçëîæåííûìè â ïåðâîé ÷àñòè è â ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíèÿìè ïðèíöèïîâ è  òåõíèê. Àâòîð, âðà÷ - ïñèõîòåðàïåâò ñ 34 - ëåòíèì ñòàæåì, ïðèìåíÿë ðàçíûå  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, íî â ïîñëåäíèå ãîäû îñòàíîâèëñÿ íà ÍËÏ êàê íà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, òåì áîëåå, ÷òî ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ  îòêàçûâàòüñÿ îò äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. 


     Â äàííîé ÷àñòè â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ  ìåòîä  Ìèëòîíà  Ýðèêñîíà  ëó÷øåãî ñïåöèàëèñòà ïî ðàáîòå â òðàíñå. Îïðåäåëåííîå ìåñòî â  íåé  íàøëè êîíöåïöèè è òåõíèêè À. Âîâêî, Ñ. Ñåðãååâà, ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî  ñîáñòâåííûõ òåõíèê. È âñåãäà íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò Ê. Êàñòàíåäà, êîòîðîìó  ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñâÿòèòü òðåòüþ ÷àñòü. 





                            ÂÂÅÄÅÍÈÅ





     Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå êîëëåãè. Âîò ìû è ñíîâà âñòðåòèëèñü -  ïðèñîåäèíÿéòåñü ê òåêñòó. 


     Ïî ìîåìó ìèôó ëó÷øåå â æèçíè - ýòî âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ  êîììóíèêàöèÿ, åñëè, êîíå÷íî, îíà êîíãðóýíòíà.  À  äëÿ  ýòîãî  íàì  íåîáõîäèìî  íå òîëüêî ïåðâîå âíèìàíèå (ïðàâîñòîðîííåå îñîçíàíèå, òîíàëü - ïî Ê. Êàñòàíåäå), ò. å. ñîçíàíèå, íî è âòîðîå âíèìàíèå (ëåâîñòîðîííåå îñîçíàíèå,  íàãâàëü), ò. å. áåññîçíàòåëüíîå. Êàñòàíåäà ïèøåò åùå è î  òðåòüåì  âíèìàíèè,  íî ÷òî ýòî òàêîå, ÿ ïîêà åùå íå çíàþ. ß ñ÷èòàþ Ê. Êàñòàíåäó âåëèêèì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî îí â ñâîèõ ðàáîòàõ çàòðîíóë áóêâàëüíî âñå ñòîðîíû ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è äàë ìàññó òåõíèê è íåèñ÷åðïàåìîå êîëè÷åñòâî èäåé. 


     Ìû òâîðèì ìèð ñâîèì âîñïðèÿòèåì (ïî Ê. Êàñòàíåäå ïåðåìåùåíèåì  òî÷êè ñáîðêè). Âåñü âîïðîñ â òîì, óïðàâëÿåì ëè ìû ñâîèìè ìîçãàìè èëè  îíè  óïðàâëÿþò íàìè ("ß - ðàá ëàìïû" ). ×òîáû óïðàâëÿòü ñâîèìè ìîçãàìè, òðåáóåòñÿ ÷åòûðå âåùè:  ÑÅÍÑÎÐÍÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ, ÓÌÅÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÀÒÜ  ÂÍÓÒÐÅÍÍÞÞ È ÂÍÅØÍÞÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ, ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß È  ÄÎÑÒÓÏ  Ê  ÐÅÑÓÐÑÀÌ.  Äîí Õóàí ìíîãîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó  íå  õâàòàåò  ëè÷íîé ñèëû, ò. å. ðåñóðñîâ. Õîòÿ ÷ëåíû ãðóïïû äîíà Õóàíà (è Ê. Êàñòàíåäû) è ñïåöèàëèçèðîâàííîé îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ êàæäîãî ÿâëÿåòñÿ  íàêîïëåíèå  ëè÷íîé ñèëû. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, íàïðèìåð, äåÿòåëüíîñòü ñòàëêåðà (âîèíà).  Ïî îïðåäåëåíèþ äîíà Õóàíà "Âîèí - ýòî îõîòíèê çà ëè÷íîé ñèëîé" . Â  ðàáîòå è æèçíè æåëàþ âàì áûòü òàêèìè âîèíàìè. 


     Äîí Õóàí îáó÷àë Ê. Êàñòàíåäó îòäåëüíî â ñîñòîÿíèè  ïåðâîãî  âíèìàíèÿ (òîíàëü) è âòîðîãî âíèìàíèÿ (íàãâàëü).  Çíàíèÿ,  èìåþùèåñÿ  â  ñîñòîÿíèè íàãâàëü, áûëè íåäîñòóïíû Ê. Êàñòàíåäå â ñîñòîÿíèè òîíàëü. È òîëüêî  ÷åðåç ãîäû âîçíèê "ïðîðûâ"  çíàíèé è èíòåãðàöèÿ (òåõíèêè "ïðîðûâà"  äîí Õóàí  íå ó÷èë). Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê (è íà ïåðâîì ãîäó æèçíè) èìååò òîëüêî  íàãâàëü; ïîòîì ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå (êóëüòóðà, îáùåñòâî) ó÷àò  ñ  ïîìîùüþ ÿçûêà, ÷òî "ìèð - ñòàáèëüíûé, ñîñòîèò èç  ïðåäìåòîâ" ,  ÷òî  "âñåìó ìîæíî äàòü îáîçíà÷åíèå"  è ò. ä. Èíûìè  ñëîâàìè,  ïðîèñõîäèò  ñîöèàëèçàöèÿ ìèðà, ñîçäàþòñÿ êîíòåêñòû. 





                   ÃËÀÂÀ I. Ê Î Í Ò Å Ê Ñ Ò Û





     Çäåñü èçëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ óñëûøàííàÿ ìíîé îò À. Âîâêà,  ñ  íåçíà÷èòåëüíûìè ìîèìè äîïîëíåíèÿìè. 


     ËÈ×ÍÎÑÒÜ - ÝÒÎ ÒÎ, ×ÒÎ ÏÎÑÒÐÎÅÍÎ ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ. Âíóòðè íåå ÿäðî, îïðåäåëÿþùåå, êàêîé êîíòåêñò ÿâëÿåòñÿ åå ñîáñòâåííûì. 


     Èíôîðìàöèÿ âíóòðè ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü  ïðåäñòàâëåíà  íà  ëîãè÷åñêîì óðîâíå (ëåâîå ïîëóøàðèå, ïåðâîå âíèìàíèå, òîíàëü) è â îáðàçàõ - Â, À, Ê,  Î (ïðàâîå ïîëóøàðèå, âòîðîå âíèìàíèå, íàãâàëü), ñ êîòîðûìè ìû âñòðå÷àåìñÿ â òðàíñå. Íî è òîãäà îíè ñóùåñòâóþò â ðàìêàõ êîíòåêñòà.  Ìû  îðèåíòèðóåìñÿ íà êîíòåêñòû, õîòÿ îáû÷íî íå îòäàåì ñåáå â ýòîì îò÷åòà. 


     Êîíòåêñòû ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ  ÷åòûðåõóãîëüíûõ ðàìîê ("íåëüçÿ âûõîäèòü èç ðàìîê!" , ãîâîðèò "ðîäèòåëüñêîå ïðåäïèñàíèå" ). 


     ÍÀÐÓÆÍÀß ÐÀÌÊÀ - ñàìàÿ øèðîêàÿ:  "ÆÈÂÎÉ  -  ÍÅÆÈÂÎÉ" ,  ßÂÜ  -  ÍÀÂÜ.  Âñïîìíèòå - â ñêàçêàõ íåæèòü (áàáà ßãà è äð. ) âîñêëèöàåò:  Ðóññêèì  äóõîì ïàõíåò!" . Ýòà ðàìêà "çàâÿçàíà"  íà îáîíÿíèè (æèâûå îò  ìåðòâûõ  îòëè÷àþòñÿ ïî çàïàõó). Ýòà ðàìêà ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà, íî â îáû÷íîé æèçíè íå îñîáåííî àêòóàëèçèðîâàíà ("Ñïèò, êàê óáèòûé" , "òû ÷òî, óìåð ÷òî ëè?" ). ×ðåçâû÷àéíî âàæíà â ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, áèîëîãèè (âåçäå ïî - ñâîåìó). Âî  ìíîãèõ (åñëè íå âî âñåõ) ðåëèãèÿõ, øàìàíñòâå, êîëäîâñòâå, ñïèðèòóàëèçìå è  ïðî÷èõ ìû îáíàðóæèâàåì ñòðåìëåíèå âûéòè çà ýòè ðàìêè (âñòðå÷àþòñÿ  æèâûå  è íåæèâûå, ïðîèñõîäèò âîñêðåøåíèå èç ìåðòâûõ, íà ñòðàøíîì ñóäå îæèâàþò âñå óìåðøèå, ñóùåñòâóþò âåðû â òî, ÷òî Çåìëÿ - æèâàÿ, ÷òî äàæå êàìíè æèâûå è ò. ä. ). Â ðåàëüíîé æèçíè çà ýòè ðàìêè âûõîäÿò íåêðîôèëû, ôåòèøèñòû. 


     ÂÒÎÐÀß ÐÀÌÊÀ - "×ÅËÎÂÅÊ - ÍÅ ×ÅËÎÂÅÊ"  - "Áóäü  ÷åëîâåêîì!" ,  "Íó  è ñêîòèíà æå òû!" , "Ñóêèí ñûí!" , "ïñû - ðûöàðè" . Â äðåâíîñòè ïëåìåíà  èìåëè òîòåìíûõ æèâîòíûõ, à ó ñîõðàíèâøèõñÿ  ïëåìåí  (àìåðèêàíñêèå  èíäåéöû,  àâñòðàëèéöû è ò. ä. ) îíè åñòü äî ñèõ ïîð. Ó àññèðèéöåâ ýòî ãîëóáü  (ïîçæå îáîçíà÷àëñÿ îáðó÷åì ñ êðûëüÿìè), ó èóäååâ - çìåÿ, çîëîòîé òåëåö  (ïðîòèâ êîòîðîãî áîðîëñÿ Ìîèñåé), âèäèìî, ñâèíüÿ (äî ñèõ ïîð èì íåëüçÿ åñòü ñâèíèíó), ó ñëàâÿí - ìåäâåäü -  "âåäàþùèé  ìåäîì" ,  åãî  íàñòîÿùåå  èìÿ  íå ïðîèçíîñèëîñü (ó îòêîëîâøèõñÿ îò ñëàâÿí íåìöåâ  åãî  èìÿ  âîññòàíîâëåíî:  áåð; ñðàâíè ðóññêîå áîð). Â ïåñíå "Êàëèíêà"  åñòü îáðàùåíèå:  "Ìåäâåäü, òû ìîé áàòþøêà" . Ó ôèíñêèõ ïëåìåí Ñèáèðè ìåäâåäü òîæå áûë  òîòåìíûì  æèâîòíûì, åãî äî ñèõ ïîð óâàæèòåëüíî íàçûâàþò "Õîçÿèí òàéãè" . Çîîôèëû ïûòàþòñÿ âûéòè èç ýòèõ ðàìîê. Ýòà è îñòàëüíûå ðàìêè êîíòåêñòà äåëÿòñÿ  íà  äâå ÷àñòè:  "ÌÓÆÑÊÎÉ - ÆÅÍÑÊÈÉ ÏÎË" , õîòÿ ó ìíîãèõ íàðîäîâ åñòü è ñðåäíèé ðîä (áåñïîëûé). Íàðîäû â ÿçûêå êîòîðûõ ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ðîä (íàïðèìåð,  òàòàðû), âñå ðàâíî ñòîëü æå ýôôåêòèâíî îòëè÷àþò ìóæ÷èíó îò æåíùèíû. 


     Ó îòäåëüíûõ íàðîäîâ (íåàðèéñêèõ) èìåëèñü  ïîïûòêè  âûéòè  çà  ðàìêè ýòîãî êîíòåêñòà, ñîçäàâ "îáîåïîëîãî áîãà" :  Ãåðìàôðîäèò (çàèìñòâîâàí ãðåêàìè), èóäåéñêèé Áàôîìåò; åñòü âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî èìÿ áîãà Èåãîâà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:  Èÿ è Õàâà (ò. å. îäíîâðåìåííî ìóæñêîå  è  æåíñêîå íà÷àëî). Òåì íå ìåíåå äàæå æèâîòíûå îò ÷ëåíèñòîíîãèõ è ðûá)  ñóùåñòâóþò â ýòèõ ðàìêàõ. À âûõîäÿùèå èç íèõ (ãîìîñåêñóàëèñòû) íå äàþò ïîòîìñòâà (åñëè íå âîçâðàùàþòñÿ íàçàä). 


     ×ÅÒÂÅÐÒÀß ÐÀÌÊÀ - ÐÀÑÎÂÀß.  Çäåñü  ìîäàëüíîñòü  çðèòåëüíàÿ,  ñóáìîäàëüíîñòü - öâåò (áåëûé, æåëòûé, ÷åðíûé). Îäíàêî,  ñîâðåìåííàÿ  áèîëîãèÿ íàõîäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàñàìè íà ãåííîì óðîâíå. Àêòóàëèçàöèÿ ýòîãî  êîíòåêñòà:  ðàñîâîå ïðåäïî÷òåíèå, ðàñîâàÿ âðàæäà (ðàñèçì áåëûé, ÷åðíûé, æåëòûé, ñåìèòñêèé); ïîïûòêè "âûéòè èç ðàìîê"  - "îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè" ,  ìåæðàñîâûå áðàêè. 


     ÏßÒÀß ÐÀÌÊÀ - ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß. Ïîïûòêè "âûéòè  èç  ðàìîê" ,  ïðîâîäèìûå ÂÊÏ(á) - ÊÏÑÑ ïóòåì ñîçäàíèÿ "îáùíîñòè ñîâåòñêèé íàðîä" , âûçâàëà  îáðàòíóþ ðåàêöèþ - àêòóàëèçàöèþ íàöèîíàëèçìà, îñîáåííî â  Ïðèáàëòèéñêèõ  ðåñïóáëèêàõ, Ìîëäàâèè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ïîïûòêè ñäåëàòü òî æå  â ìèðîâîì  ìàñøòàáå  (êîñìîïîëèòèçì,  èíòåðíàöèîíàëèçì,  "îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè" ) ïðèâåëà ê àíàëîãè÷íîé ðåàêöèè âî  ìíîãèõ  ñòðàíàõ.  "Äåéñòâèå ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ" :  ñòðåìëåíèå ñëîìàòü íàöèîíàëüíóþ ðàìêó ïðèâîäèò ê ðåâîëþöèè, ðàñêîëó ýòíîñà è ãðàæäàíñêîé âîéíå.  Ïîýòîìó  íè  îäíó  ðàìêó íåëüçÿ ëîìàòü íàñèëüñòâåííî (èçâíå). 


     Íåêîòîðûå ýòíîñû âõîäÿò â áîëåå øèðîêóþ ðàìêó - ñóïåðýòíîñ (ñëàâÿíñêèé ïðàâîñëàâíûé, èíäèéñêèé, ìóñóëüìàíñêèé, çàïàäíî - åâðîïåéñêèé è ò. ä. ). 


     Âíóòðè ïÿòîé ðàìêè âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ àóäèàëüíàÿ ìîäåëü  -  ÿçûê  è ñâÿçàííàÿ ñ íèì êóëüòóðà. 


     Óæå íàöèîíàëüíîé ðàìêè - ñóáýòíîñ:  ñòàðîâåðû, êàçàêè. 


     Äàëüøå èäóò ñòðàòèôèêàöèè:  êëàññû, âîçðàñòíûå ãðóïïû  -  ñî  ñâîèìè ñóáÿçûêàìè; ðîäîâîé, ôàìèëüíîé êîíòåêñòû ñ ïðèñóùèìè èì ñâîåé ãîðäîñòüþ,  ÷åñòüþ; ïîòîì - ñåìåéíûé êîíòåêñò. 


     Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä êóëüòóðíûõ è  ñóáêóëüòóðíûõ  êîíòåêñòîâ:  ïðèáðåæíûé - êîíòèíåíòàëüíûé, ðàâíèííûé - ãîðíûé, ãîðîäñêîé  -  äåðåâåíñêèé. Ïîñëåäíèé  êîíòåêñò  âåñüìà  ñóùåñòâåííåí:    Î. Øïåíãëåð    ("Çàêàç Åâðîïû" ) äîêàçàë, ÷òî îêîí÷àòåëüíàÿ ïîáåäà ãîðîäà íàä  äåðåâíåé  (ñîçäàíèå ìåãàïîëèñà) - ïðèçíàê ñìåðòè êóëüòóðû è ïåðåõîä ýòíîñà â ôàçó  öèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ ýòíîñà. 


     ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒ - ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ. 


     Îí íàõîäèòñÿ âíóòðè, â öåíòðå. Â íåì åñòü âñå îñòàëüíûå  êîíòåêñòû,  õîòÿ îí ìåíüøå èõ âñåõ (ïðèíöèï ãîëîãðàììû). 


     Êðîìå òîãî èìåþòñÿ ñâîéñòâåííûå ýòîé ðàìêå îñîáåííîñòè:  èìÿ,  ïðîçâèùå. Âàæíî, íðàâèòñÿ îíî ÷åëîâåêó  èëè  íåò.  Â  ìàãèè  äóõîâ  íàçûâàþò òîëüêî ïî èìåíè. ÈÌß ÄÀÅÒ ÄÎÑÒÓÏ ÊÎ ÂÑÅÌ ÎÑÒÀËÜÍÛÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀÌ. Èìÿ  ìîæíî "çàïÿòíàòü"  èëè ïðîñëàâèòü. 


     Êîãäà ÷åëîâåê ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÎÒ ÑÂÎÅÃÎ ÈÌÅÍÈ, äèàïàçîí åãî  ïîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ; îáðÿäû èíèöèàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñìåíîé èìåíè (è ñìåíîé ïîâåäåíèÿ). Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ, æèçíåííûé "ñöåíàðèé"  ÷àñòî "çàâÿçàíû"  íà èìåíè. 


     Âíóòðè èíäèâèäóàëüíîãî êîíòåêñòà ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ - ðîëåâûå, ïîëóðîëåâûå, ïðîôåññèîíàëüíûå. Ñìåíà  ôàìèëèè  (íàïðèìåð,  ïðè çàìóæåñòâå), ïîëó÷åíèå  êëè÷åê  (ïàðòèéíûõ,  øïèîíñêèõ,  áàíäèòñêèõ) ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðåèäåíòèôèêàöèè. Èäåíòèôèêàöèÿ ìîæåò  áûòü  áîëåå èëè ìåíåå æåñòêîé. 


     Êîíòåêñòû çàäàþò ñòðóêòóðó (íîðìó,  ïðàâèëà)  ïîâåäåíèÿ,  îòñþäà  íîñòàëüãèÿ ïî ñâîåé ñòðàíå, íàðîäó, âîçíèêàþùàÿ çà ãðàíèöåé. Ðåâîëþöèÿ ïîïûòêà ñìåíèòü êîíòåêñò íàðîäà, ãðàæäàíñêàÿ âîéíà - ñîïðîòèâëåíèå  ýòîìó. Òî æå ïðîèñõîäèò ïðè ñìåíå  ðåëèãèè.  Íàñèëüñòâåííàÿ  õðèñòèàíèçàöèÿ êèåâëÿí è íîâãîðîäöåâ ïðîâåäåíà â Õ âåêå (ïîñëå ÷åãî íàñåëåíèå Ðóñè ñîêðàòèëîñü â ÷åòûðå ðàçà), à åùå â ÕVII âåêå ìîñêâè÷è è äðóãèå  âåëèêîðîññû âîññòàâàëè çà ïðàâî ñâîáîäíî èñïîâåäîâàòü ñâîè íàðîäíûå  îáû÷àè.  Ìîæåò áûòü ïîýòîìó ðóññêèé íàðîä áåç îñîáîé áîðüáû îòäàë öåðêâè íà ïîðóãàíèå áîëüøåâèêàì. 


     Ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ðàìêàõ êîíòåêñòà, èçìåíåíèÿ ìû ïðîèçâîäèì âíóòðè êîíòåêñòà.  Ïîýòîìó  äëÿ  äîñòèæåíèÿ íàñòîÿùåé ñïîíòàííîñòè äîí Õóàí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ïðîèçâåñòè  "ñòèðàíèå ëè÷íîé èñòîðèè" . 


     Ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò â ðàçäåëåííîé ðåàëüíîñòè.  Ìû  ÑÀÌÈ  îçíà÷èâàåì ÑÂÎÈ êîíòåêñòû, à îæèäàåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ÈÌ ïîâåäåíèå ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ.  Òîãî æå ìû òðåáóåì è îò  ñåáÿ  (ß  -  èäåàë).  Â  ÈÒÎÃÅ  ÊÎÍÔËÈÊÒ  ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÑÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ. 


     Âñå ìû - öåëåâûå ñóùåñòâà. Êîíòåêñò - ýòî ãåíåðàëèçàöèÿ,  àáñîëþòèçàöèÿ. Îòñþäà èñêàæåíèå, óïóùåíèÿ (÷òî ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ðå÷åâûõ ñòðóêòóðàõ). 


     Êàæäûé ÷åëîâåê - âíóòðè ñåáÿ - óáåæäåí, ÷òî âñå ëþäè ðàçäåëÿþò  ÅÃÎ êîíòåêñòû è ïîýòîìó óäèâëÿþòñÿ è âîçìóùàþòñÿ, åñëè êòî - íè áóäü  ïîñòóïàåò " íå ïî ïðàâèëàì" . 





     ÊÎÃÄÀ ÌÛ ÏÎÍÈÌÀÅÌ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÎÍÒÅÊÑÒÎÂ, ÌÛ  ÌÎÆÅÌ  ÈÕ  ÌÅÍßÒÜ (åñëè çàõîòèì). Êîíòåêñò:  è ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå - ÿçûê = ñîçíàíèå (òîíàëü), íî áåññîçíàòåëüíîå îïèñûâàåòñÿ ÿçûêîì. Ñîçíàíèå "çàâÿçàíî"  íà âíèìàíèå, íî ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ ïðèâîäèò  ê  èçìåíåííîìó  ñîçíàíèþ (òðàíñó). Áåññîçíàòåëüíîå äàåò î ñåáå çíàòü íà "ÿçûêå"  îáðàçîâ. 


     Åñòü äâà ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ:  âîéòè  â  ñåìàíòè÷åñêîå  ïðîñòðàíñòâî ñîáåñåäíèêà, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó (÷òî ëåã÷å, òàê êàê îí íå  "ñîïðîòèâëÿåòñÿ" ) èëè "çàòàùèòü"  ñîáåñåäíèêà â ñâîå (ãäå ñâîé ÿçûê:   ïñèõîàíàëèç, áèîýíåðãåòèêà, àñòðîëîãèÿ, êàðìà, ðåëèãèÿ è ïðî÷åå). 


     Â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå êàæäîãî êîíòåêñòà "åñëè. . òî" . Äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü êîíòåêñò íàäî âûÿñíèòü "êàê òû çíàåøü, ÷òî òû. . . ". È òàê ïî êàæäîìó êîíòåêñòó. 


     Ó íàñ âíóòðè åñòü: 


     1) "ðàçëè÷èòåëü" , 


     2) íåêàÿ ðàñïëàòà (÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ýòî "îòìåíèòñÿ" ,  ò. å. åñëè "ß íå áóäó ýòèì" ). ×åëîâåê, âêëþ÷åííûé â  êîíòåêñò  ÑÄÅÐÆÈÂÀÅÒ ÑÅÁß â òîì èëè èíîì îòíîøåíèè (âíóòðè íåãî åñòü íåêèå îãðàíè÷åíèÿ).  Ëþáîå ðàñøèðåíèå ðàìêè êàðàåòñÿ íå òîëüêî îêðóæàþùèìè,  íî  è  èì  ñàìèì (ñòðàõ). Åñòü ðàçðåøåííûå êóëüòóðîé ïðèåìû ñíÿòèÿ êîíòåêñòà (íàðêîòèçàöèÿ, êàðíàâàë:  ìàñêà - ñîêðûòèå ëèöà). Êàðíàâàëû, ìèñòåðèè, øàáàøè - èçíà÷àëüíî íî÷íûå ïðèåìû îòìåíÿþùèå êîíòåêñò, íî òàì òîæå åñòü ñâîè íîðìû,  ò. å. ñâîé êîíòåêñò. Â ìåíüøåé ñòåïåíè íà êîíòåêñò âëèÿþò ãðóïïîâûå  íîðìû (â òîì ÷èñëå - ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò). Â ëþáîì  ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå åñòü ñâîè ïðàâèëà:  ïîêà åñòü ñîçíàíèå,  ñóùåñòâóåò  ñòðóêòóðà,  ïîêà åñòü ñòðóêòóðà, ñóùåñòâóþò ïðàâèëà. Ïðè "ïåðåìåùåíèè òî÷êè  ñáîðêè"  ÷åëîâåê "óõîäèò èç ýòîãî ìèðà, íî ñðàçó æå ñîáèðàåò  äðóãîé" .  "Ïðîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè -  îñòàíîâëåííûé  ìèð" .  Çà  âûõîä  èç  êîíòåêñòà (ïðåîäîëåíèå åãî) ñëåäóåò  îïðåäåëåííàÿ  ðàñïëàòà  ("êîïèòñÿ  îáèäà"   äî " ïîñëåäíåé êàïëè"  - "äî òåõ ïîð ïîêà íå. . . ). Ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ -  íè÷òî èíîå, êàê ñòðàõ ïîòåðÿòü ýòîò ìèð (ò. å. êîíòåêñò). Êàê âûðàçèëñÿ À. Âîâê,  " Êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò â ñâîåì êîíöëàãåðå, îðãàíèçîâàííîì ñîçíàíèåì, à  â öåíòðå åãî - "ß - îáðàç" . Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ëþäåé: 


     1. Ëþäè, âûøåäøèå çà êîíòåêñò  è  ïîëó÷èâøèå  ðàñïëàòó  (âïëîòü  äî ñìåðòè). 


     2. Ëþäè, "óïåðøèåñÿ ëáîì"  â êîíòåêñò (òóïèê). Ðàç íå ãîòîâ  ïåðåéòè ÷åðåç òóïèê, èñïîëüçóåòñÿ äðóãîé ñïîñîá - áîëåçíü.  Òðàíñ  ìîæåò  ïîìî÷ü âûéòè íà ïðÿìîé ïóòü ê èíòåíöèè. 


     ÐÀÑØÈÐÈÒÜ ÊÎÍÒÅÊÑÒ ÌÎÆÍÎ: 


     1. Ðàñøèðèâ âíóòðåííåå ïîëå çðåíèÿ (âèäåíèå). Äîí Õóàí íàçûâàë  ñåáÿ è ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ "âèäÿùèìè" . 


     2. Âíåñåíèåì íîâûõ ýëåìåíòîâ. Íàïðèìåð, âíåñåíèåì ðåñóðñîâ èç  òîãî æå êîíòåêñòà èëè èç äðóãîãî. Âîäà, ñâåò èëè äðóã äàþò äîñòóï ê ðåñóðñàì.  Íî åñëè ê âîäå ("æèâàÿ âîäà" ) "ïðèêîñíóòüñÿ ãðÿçíûìè ðóêàìè"   (íå  î÷èñòèâøèñü), òî â ëó÷øåì ñëó÷àå "èñòî÷íèê èñïîãàíèòñÿ"  - âîçíèêíåò  "ïèùåâîå îòðàâëåíèå" , à â õóäøåì - "óìðåò"  (âèçóàëüíàÿ ñöåíà ñìåðòè). 


     Â òðàíñå ìû "âåäåì"  êëèåíòà (èëè èäåì ñàìè) ê ðåñóðñàì,  à  "î÷èùåíèå"  ïðîèñõîäèò, êîãäà îí "ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ ÷åðíîòó èëè äðóãîé  îáðàç"  è (èëè) "ïðîõîäèò ÷åðåç òåìíûé òóííåëü, òðóáó è ò. ä. " è "âûõîäèò  ê ñâåòó, âîäå (÷àñòî - òåêóùåé), ñîëíöó, äðóãó,  Áîãó. "  Ëþäè,  ïåðåæèâøèå êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ïîäîáíûõ "ïóòåøåñòâèÿõ"   (òèïè÷íîå ïåðåæèâàíèå - ïðîõîä "÷åðåç òåìíûé òóííåëü è âûõîä  ê  ñâåòó" ,  ò. ê.  áåññîçíàòåëüíîå â òàêîé ñèòóàöèè "âûâåëà"  ÷åëîâåêà ê åãî ðåñóðñàì. Âîîáùå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá "äîñòàâàíèÿ"  ðåñóðñîâ - ïåðåæèâàíèÿ  ëè÷íîé ñìåðòè (âèçóàëüíîå + êèíåñòåòè÷åñêîå). 


     Êîãäà ìû ââîäèì ÷åëîâåêà â òðàíñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàäåéñòâîâàòü  âñå  ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. ×èñòî "âèçóàëüíûé"  òðàíñ (èçìåíåíèå  êàðòèí)  äàåò  õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íî ê ñîæàëåíèþ, îíè ÷àñòî  íå  äîñòàòî÷íî  óñòîé÷èâû:   ÍÓÆÍÎ ÄÎÁÈÒÜÑß ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÊÈÍÎÑÒÅÒÈÊÅ. Åñëè òðàíñ  "êèíåñòåòè÷åñêèé" ,  êëèåíò " íè÷åãî íå âèäèò" , èëè "âèäèò  ÷åðíîòó" .  Äëÿ  "ïîäêëþ÷åíèÿ"   âèçóàëüíîé ñèñòåìû íàäî ðåêîìåíäîâàòü åìó "ïðîïóñòèòü ÷åðíîòó ÷åðåç âñå  òåëî,  ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó"  è ò. ä. . 


     Ïðåäñìåðòíàÿ àãîíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ñâÿçàíà ñ îòðåàãèðîâàíèåì  (êîìó íå ïðîñòèë, êòî íå ïðîñòèë òåáÿ). Ðàçâå íå  ëó÷øå  "ïåðåæèòü  ñìåðòü"   â òðàíñå, îòðåàãèðîâàòü, ïðîñòèòü âñåì íà êîãî îáèæåí â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó âñåõ êîãî îáèäåë  ñàì.  È  òîãäà  ðåàëüíàÿ ñìåðòü áóäåò ëåãêîé. "Ïîñëàííûå ïðîêëÿòèÿ âîçâðàùàþòñÿ" . Ïðîùåíèå - çåðêàëî ïðîòèâ îáèä÷èêà ("áîåâàÿ ìàãèÿ" ). 


     Ñ òåìè, êòî âåðèò â ïåðåñåëåíèå äóø, ìîæíî ðàáîòàòü è  ñ  ïåðåæèâàíèÿìè "ïðîøëîé æèçíè" .  Åñëè  â  ïðîøëîé  æèçíè  ÷åëîâåêà  "óáèâàëè  íàñèëüñòâåííûì ïóòåì" , ìîæíî ïðîâåñòè äèññîöèàöèþ:  ïîäõîäèì ê ìîìåíòó  íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ çà ìîìåíò äî ñìåðòè "ðàçäåëèòü äóøó è  òåëî"  è "íîæ âòûêàåòñÿ â ïóñòîå òåëî" . Èíòåãðàöèÿ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî "â  ìîìåíò çà÷àòèÿ èëè ðîæäåíèÿ" . Èëè "ñòàòü ïðîçðà÷íûì"  è ò. ä. . 


     Ïðè ðàáîòå ñ äåòñêèìè ñòðàõàìè èñïîëüçîâàòü ôàíòàçèþ äëÿ ïåðåðàáîòêè ñòðàøíûõ îáðàçîâ (ìàíèïóëèðîâàòü ñ íèìè). Íàïðèìåð,  êëèåíòêå,  ïåðåæèâøåé â äåòñòâå Ëåíèíãðàäñêóþ áëîêàäó,  íàâÿç÷èâî  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  îáðàç ïèêèðóþùåãî íà íåå íåìåöêîãî ñàìîëåòà  (Â,  À,  Ê).  Ïðîñòàÿ  ïðîöåäóðà:  "ðàññòðåëÿòü ñàìîëåò"  ïðèâåëà ê èñ÷åçíîâåíèþ ýòîãî îáðàçà.  Îòðàáîòàííûå ñòðàõè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ñòðàõè íåîáõîäèìû äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà (èõ  ïðåîäîëåíèå - äèññîöèàöèÿ ñî "ñòðàøèëêàìè"  - ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå  îò  8 - ìè äî 12 - òè ëåò). Ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå óìååò äèññîöèèðîâàòüñÿ, îí -  âíóòðè ñèòóàöèè. 


     Ñòðàõè ïîòåíöèèðóþòñÿ íàøåé âíóòðåííåé äîìèíàíòîé.  "Ñòðàøèëêè  äëÿ âçðîñëûõ"  - ôèëüìû óæàñîâ (âñå ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî èç òåìíîòû) è  ôèëüìû ñ âûðàæåííîé æåñòîêîñòüþ. Ïîñëåäíèå îïàñíû òåì, ÷òî  ÷åëîâåê,  ïðèâûêíóâ âñåãäà äèññîöèèðîâàòüñÿ îò ÷óæèõ ñòðàäàíèé, áóäåò ê íèì ðàâíîäóøåí è äàæå ìîæåò ïîëó÷àòü îò íèõ óäîâîëüñòâèÿ (ñàäèçì). Äåòåé íàäî ó÷èòü è  ïðîòèâîïîëîæíîìó äåéñòâèþ - àññîöèèðîâàíèþ (ñîñòðàäàíèþ); ýòîìó â  ÷àñòíîñòè ïîìîãàåò ðàííåå îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè, çíàêîìñòâî ñ  ðóññêèìè íàðîäíûìè ñêàçêàìè - êíèãè, ïüåñû, ôèëüìû, ðèñóíêè. 


     Â ïîðíîôèëüìàõ îòðàæàþòñÿ ïîäðîñòêîâûå ôàíòàçèè (îáû÷íî - ìóæñêèå),  âòîðè÷íûå âûãîäû - êîíòåêñò. 





           ÃËÀÂÀ II. Í À Â Å Ä Å Í È Å    Ò Ð À Í Ñ À





     Äëÿ ëå÷åíèÿ ôîáèé íå íóæåí ãëóáîêèé òðàíñ, íî ÷àñòî òðåáóåòñÿ äâîéíàÿ (è äàæå áîëüøàÿ) äèññîöèàöèÿ:  ïàöèåíò  ñìîòðèò  ñî  ñòîðîíû  êàê  îí "çäåñü è ñåé÷àñ"  ñìîòðèò äèññîöèèðîâàííî íà ñèòóàöèþ, âûçâàâøóþ â  ïðîøëîì ñòðàõ. Ìîæíî, äàëåå, "îòñàäèòü â ñòîðîíó"  òó ÷àñòü  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ èñïûòûâàåò ôîáèè. 


     Âîîáùå-òî ëþáàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà âûçûâàåò òðàíñ òîé èëè èíîé  ãëóáèíû, íî òåðàïåâòó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðåãóëèðîâàòü ãëóáèíó òðàíñà. Â  ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà êëèåíò ïåðåîöåíèâàåò çíà÷åíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ (òîíàëÿ) è,  ñîîòâåòñòâåííî, íåäîîöåíèâàåò ðîëü áåññîçíàòåëüíîãî (èëè äàæå åå îòâåðãàåò), òðåáóåòñÿ áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ñòîéêèõ èçìåíåíèé íóæåí òðàíñ òîé æå ãëóáèíû, ïðè êîòîðîé âîçíèêëà  ïðîáëåìà (íåãàòèâíàÿ ïðîãðàììà). 


     Äèñêðåòíûå ëè÷íîñòè äèñòàíöèðóþòñÿ îò ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ  è  ïîýòîìó áîÿòñÿ òðàíñà (êàê "ïîòåðè ñàìîêîíòðîëÿ" ). Èõ íóæíî  óñïîêîèòü:   "ìû  íå ïîéäåì äàëüøå, ÷åì òû çàõî÷åøü, òû áóäåøü âñå âðåìÿ êîíòðîëèðîâàòü  ñâîå ñîñòîÿíèå. . . òâîé ðàçóì - ýòî òâîÿ âîëÿ. . . ñèëîé ñâîåãî  óìà  òû  ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü. . . ". Õîðîøî ïîìîãàåò è ðàññêàçûâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. 


     Ëþäè ðåãóëÿðíî ñïîíòàííî âõîäÿò â òðàíñ, ÷àñòî - íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Åñëè òðàíñ îäíîãî óðîâíÿ ñîõðàíÿåòñÿ äîëãî (äíè,  íåäåëè,  ìåñÿöû  è äîëüøå), ýòî - ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈß. 


     Åñëè ó êëèåíòà èìååòñÿ äîñòóï òîëüêî ê êèíåñòåòèêå  (íåò  Â  è  À),  òðåáóåòñÿ íàâåäåíèå òðàíñà. 


     Òðàíñ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ôèçè÷åñêîì ïîêîå (èì òî ìû è áóäåì  çàíèìàòüñÿ äàëüøå) è â äâèæåíèè (òàíöû, ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, âîñòî÷íûå  åäèíîáîðñòâà). 


     ßÇÛÊ ÃÈÏÍÎÇÀ - ýòî íàèáîëåå îáùèé ÿçûê ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð (íàèáîëåå îáùèå ïîíÿòèÿ ÂÍÓÒÐÈ ðàìîê êîíòåêñòà). Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó öåííîñòè êëèåíòà. Ïðèìåíÿòü íîìèíàëèçàöèþ:  "êîå ÷òî äîëæíî  âàñ  óäèâèòü" . Åñëè ó êëèåíòà åñòü íåãàòèâèçì, èñïîëüçîâàòü åãî:  "íå  âõîäèòå  â òðàíñ ïðÿìî ñåé÷àñ" . Åñëè åñòü îæèäàíèÿ, èñïîëüçîâàòü  îòðèöàíèÿ:   "ñîâñåì  íå  îáÿçàòåëüíî  ñëûøàòü. . . ",  "ñîâñåì  íå   îáÿçàòåëüíî    îùóùàòü òÿæåñòü. . ." è ò. ä. . 


     Èñïîëüçîâàòü ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ,  íàïðèìåð,  ïðåñóïïîçèöèè  àëüòåðíàòèâû (ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ âûáîðà):  "êàê âàì ïîíðàâèòñÿ âîéòè â òðàíñ:  ñ  îòêðûòûìè èëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè?" ; ÃËÀÃÎËÛ:  "ïðîäîëæàéòå ïîãðóæàòüñÿ" ;  ×ÅÌ  -  ÒÅÌ:  "÷åì ñèëüíåå âû ñîïðîòèâëÿåòåñü â íà÷àëå,  òåì  ãëóáæå  âû  . . . ";  ÌÅÑÒÎ (ãäå è ò. ä. ):  "ß íå çíàþ, ãäå  èìåííî  âû  ïî÷óâñòâóåòå,  ÷òî. . . ";  Ïðåñóïïîçèöèÿ ÂÐÅÌÅÍÈ:  "ß íå çíàþ,  êîãäà  èìåííî  ñåãîäíÿ  âå÷åðîì. . . ";  Ïðåñóïïîçèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÏÐÎÖÅÑÑÎÌ È ÏÎÐßÄÊÎÌ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÄÅÉÑÒÂÈß:   "ß íå çíàþ, ÷òî âû ñäåëàåòå ñíà÷àëà:  ãëóáîêî âäîõíåòå èëè âîéäåòå â òðàíñ" . 


     Èñïîëüçîâàíèå ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈß ÂÍÈÌÀÍÈß:   "Ëþáîïûòíî  óçíàòü:   íàñêîëüêî áûñòðî âû ïîãðóçèòåñü â òðàíñ" . "Ìíå ëþáîïûòíî óçíàòü, íàñêîëüêî âû  çàìå÷àåòå, ÷òî óæå íàõîäèòåñü â  òðàíñå" .  Èñïîëüçîâàòü:   "ÏÎÒÎÌÓ  ×ÒÎ. . . " (ïàöèåíòó ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÂÐÅÌß äëÿ óñòàíàâëèâàíèÿ ËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÂßÇÈ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ). 


     Ïðîöåññ  ïîñòîÿííî  òå÷åò  âî  âðåìåíè,  ïîýòîìó  ÍÅ   ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÉÒÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß (äåëàéòå ïàóçû, èñïîëüçóéòå ìíîãîòî÷èå,  óïîòðåáëÿéòå  ñîþçû " è" , "èëè" ). 


     Ñíà÷àëà ïîëåçíî äîãîâîðèòüñÿ îá îáðàòíîé ñâÿçè:  êîãäà êëèåíò çàêîí÷èë äåéñòâèå, êàðòèíó è ò. ä. 


     Òåõíèêè òðþèçìà:  ñíà÷àëà èñòèííûìè óòâåðæäåíèÿìè ïîëó÷èòü ó  êëèåíòà îòâåò "äà"  (5 - 6 ðàç), à ïîòîì äàâàòü óòâåðæäåíèÿ. 


     Èñïîëüçîâàíèå "âïëåòåííîãî"  âíóøåíèåì, êîñâåííîé êîìàíäû ("È ÿ  åìó ñêàçàë: . . . "), "êàâû÷åê" . Îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïîäñîçíàíèþ:   "ìíå ïëåâàòü íà òâîå ñîçíàíèå" . Íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñèíîíèìû ñëîâ "ñîçíàòåëüíîå"  è "áåññîçíàòåëüíîå" :  "íà ïåðåäíåì ïëàíå ñîçíàíèÿ"  - "íà  çàäíåì ïëàíå ñîçíàíèÿ" ; "â öåíòðå âíèìàíèÿ"  - "íà ïåðèôåðèè âíèìàíèÿ" . ×àùå òàêèå òåðìèíû óïîòðåáëÿþòñÿ ñ äèñêðåòíûìè ëè÷íîñòÿìè. 


À. Âîâê ïðåäëàãàåò  ïðèíöèïû  ðàáîòû  ñ  ó÷åòîì  ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÅÉ.  


Â ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ:  


1)	Åñëè âîçíèêàþò ðåàëüíûå êàðòèíêè, òî â íèõ âñå ÿñíî.  


2)	Ïðè ÀÁÑÒÐÀÊÒÍÛÕ ÊÀÐÒÈÍÊÀÕ èíôîðìàöèÿ  êðîåòñÿ  â  ÀÓÄÈÀËÜÍÎÌ  ÊÀÍÀËÅ.  Òîãäà íàäî âçÿòü ÊÀÐÒÈÍÊÓ, ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÜ ÅÅ ×ÅÐÅÇ ÓØÈ  è  ÏÎÑËÓØÀÒÜ,  ÊÀÊÈÅ ÑËÎÂÀ ÎÍÀ ÂÛÇÛÂÀÅÒ (êëèåíò ñðàçó èõ ïðîãîâàðèâàåò).  


3)	Åñëè ÐÅÀËÜÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÈÑÊÀÆÀÒÜÑß ÈËÈ  ÓÕÎÄÈÒÜ,  çíà÷èò  çàäåéñòâîâàíà  ÊÈÍÅÑÒÅÒÈÊÀ.  Íóæíî  ÂÎÉÒÈ  Â  ÊÀÐÒÈÍÊÓ  (àññîöèèðîâàòüñÿ)  è ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ, ÷òî ýòî çà ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ.  


4)	ÑÂÅÒ. Ñàìûé ðåñóðñíûé - áåëûé. Âîéòè â ñòîëá  ñâåòà  è  «ÏÐÎÏÈÒÀÒÜÑß»  ÈÌ. 


Â ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ:  


1)	Åñëè  ÒÅËÎ  êàê  áû  ÍÀÕÎÄÈÒÑß  Â  ÏÀÍÖÈÐÅ,  çíà÷èò  èíôîðìàöèÿ  -  â ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ìîäàëüíîñòè.  


2)	Ïðè ÂÈÁÐÀÖÈÈ Â ÒÅËÅ - èíôîðìàöèÿ â ÀÓÄÈÀËÜÍÎÉ ìîäàëüíîñòè:   «ïîñëóøàé è ïî÷óâñòâóé» .  


3)	Åñëè «äàâèò íà óøè»  (« ÇÀÊËÀÄÛÂÀÀÅÒ ÓØÈ» ), çíà÷èò «ÊÒÎ - ÒÎ ÍÀØÅÏÒÛÂÀÅÒ ÍÀ ÓØÈ» .  


4)	Ïðè ÇÂÎÍÅ Â ÓØÀÕ:  «ÏÎÑÌÎÒÐÈ. . . « 


5)	Îùóùåíèÿ Â ÃÎËÎÂÅ ÂÛÄÓÂÀÒÜ ÷åðåç ÃËÀÇÀ è ÷åðåç ÐÎÒ.  


6)	Îùóùåíèÿ Â ÃÐÓÄÈ îïóñòèòü è ÂÛÂÅÑÒÈ ÷åðåç ÍÎÃÈ È ÐÓÊÈ.  


7)	ÏÐÈ ÁÎËÈ:  «Êàêîãî ÖÂÅÒÀ áîëü?»  («ñåðîãî»  - èçìåíà).  


8)	Ìîæíî ïðîâîäèòü ðåôðåéìèíã â òðàíñå.  ÎÑÒÅÐÅÃÀÉÒÅÑÜ ×ÒÎ - ËÈÁÎ ÂÛÁÐÀÑÛÂÀÒÜ ÈÇ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈÊÈ!





                        ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ 


1.	ÑÐÅÄÀ, íà êîòîðóþ ïðîèñõîäèò ïåðöåïòèâíàÿ íàñòðîéêà.  


2.	ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ:  «ß íå çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü. « 


3.	ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ:  «Ó ìåíÿ íåò ñïîñîáíîñòåé äëÿ ñîâåðøåíèÿ ýòîãî äåëà «.  


4.	ÂÅÐÎÂÀÍÈß îòíîñèòåëüíî ñåáÿ:   ÷òî  «íàäî,  íåëüçÿ,  ïðàâèëüíî,  íåïðàâèëüíî, íåïðèëè÷íî»  è îòíîñèòåëüíî ìèðà.  


5.	ÎÁÐÀÇ ß:  «êòî ÿ åñòü; ÷òî ìíå ãîâîðèò, ÷òî ÿ;  çà÷åì  ÿ  çäåñü; «  ò. å.  « ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ» :  Ýòî - ìîè öåííîñòè, â îñíîâíîì  ïðåäñòàâëåííûå  íå âåðáàëüíî, à îáðàçíî.  


6.	ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ. Ýòî ñôåðà äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè:  «Îáðàòèòåñü ê Áîãó  è  îí îòâåòèò, åñëè ïîðà» , ò. å. òðåáóåòñÿ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ. 


Äîñòóï ê íåìó - ïîä âëèÿíèåì õèìèè, ëèáî êîãäà åñòü ñèëû è åñòü íàìåðåíèå (îíè âîçíèêàþò ïî  ìåðå íåîáõîäèìîñòè). Ðåøåíèå ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ:  


1) ïîëó÷åíèå  äîïîëíèòåëüíûõ âàðèàíòîâ íà òîì æå ëîãè÷åñêîì óðîâíå, 


ãäå åñòü ïðîáëåìà; 


2) ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ( ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ, ãäå åñòü ïðîáëåìà, ýòî - ìåòàïîçèöèÿ). Ìû ðàáîòàåì ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì; "ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÎËÈ - ÝÒÎ ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ÑÂÎÈ ÃÀËËÞÖÈÍÀÖÈÈ" . ÑÒÐÀÕÈ ïðåïÿòñòâóþò  âûõîäó  çà  èíäèâèäóàëüíûé  êîíòåêñò,  òàê  êàê  ïðè    ýòîì    ÎÁÐÛÂÀÞÒÑß ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ. Ïîñëå èõ îáðûâà âîçíèêàåò ×ÓÂÑÒÂÎ ßÑÍÎÑÒÈ,  ïîíÿòíîñòè (îçàðåíèÿ), íî - â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî (áîëåå øèðîêîãî)  êîíòåêñòà. 


     Äëÿ îáðûâà ãîðèçîíòàëüíûõ ñâÿçåé òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå  ëè÷íîé  èñòîðèè ("äâèæåíèé ïî ëèíèè âðåìåíè"  è èçìåíåíèÿ  èñòîðèè  ëè÷íûõ  îòíîøåíèé âïëîòü äî êàðìè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé - åñëè îíè èìåþòñÿ). 


     Äîñòóï ê ëè÷íîé èñòîðèè ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå  ïåðåæèâàíèÿ (òåëî ïîìíèò âñå). Â âîçíèêøèõ îáðàçàõ, ñëîâàõ çíà÷èìî òî, ÷òî èìååò ñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò. Î÷åíü âàæíî "îòïóñòèòü óìåðøèõ"  (îñîáåííî  ëþáèìûõ è çàùèòíèêîâ). 


     Âåëèêèé ðóññêèé ïîýò À. À. Ôåò î÷åíü òî÷íî îïèñàë ñîñòîÿíèå  ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî â ðàìêàõ êîíòåêñòà è áîÿùåãîñÿ âûéòè çà èõ ïðåäåëû. 


                            Íàïðàñíî!


        Êóäà íè âçãëÿíó ÿ, âñòðå÷àþ âåçäå íåóäà÷ó, 


        È òÿãîñòíî ñåðäöó, ÷òî ëãàòü ÿ îáÿçàí âñå÷àñòíî; 


        Òåáå óëûáàþñü, à âíóòðåííå ãîðüêî ÿ ïëà÷ó. 


                            Íàïðàñíî!





                            Ðàçëóêà!


         Äóøà ÷åëîâåêà êàêèå âûíîñèò ìó÷åíüÿ!


         À ÷àñòî íà íèõ íàìåêíóòü ëèøü äîñòàòî÷íî çâóêà. 


         Ñòîþ êàê áåçóìíûé, - åùå íå ïîñòèã âûðàæåíüÿ: 


                            Ðàçëóêà. 





                            Ñâèäàíèå!


         Ðàçáåé ýòîò êóáîê:  â íåì êàïëÿ íàäåæäû òàèòñÿ. 


         Îíà - òî ïðîäëèò è îíà - òî óñèëèò ñòðàäàíèÿ, 


         È â æèçíè òóìàííîé âñå áóäåò îáìàí÷èâî ñíèòüñÿ


                            Ñâèäàíèå. 





                             Íå íàìè


           Áåññèëüå èçâåäàíî ñëîâ ê âûðàæåíüþ æåëàíèé. 


           Áåçìîëâíûå ìóêè ñêàçàëèñÿ ëþäÿì âåêàìè, 


           Íî î÷åðåäü íàøà, è êîí÷èòñÿ ðÿä èñïûòàíèé


                             Íå íàìè. 





                           Íî áîëüíî, 


          ×òî æðåáèè æèçíè ñâÿòûì ïîáóæäåíèÿì âðàæäåáíû


          Â ãðóäè ÷åëîâåêà äî íèõ áû äîáðàòüñÿ äîâîëüíî. . . 


          Íåò! Âûðâàòü è áðîñèòü! Òå ÿçâû áûòü ìîæåò, öåëåáíû, 


                           Íî áîëüíî. 





     Íî âåðíåìñÿ ê òåõíèêå íàâåäåíèÿ òðàíñà. 








                         ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÒÐÀÍÑÀ





     Èç íèõ íàèáîëåå òèïè÷íûå: 


ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ; 


ôèêñàöèÿ âçãëÿäà; 


ñìûêàíèå âåê; 


çàìåäëåíèå ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà; 


óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà äâèæåíèé; 


ðàññëàáëåíèå ìûøö; 


äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áðþøíûì, áîëåå  ìåäëåííûì  è  ðèòìè÷íûì,  âäîõ äëèííåå âûäîõà; 


ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ïóëüñà è ñåðäöåáèåíèÿ; 


ñèììåòðè÷íî ðàçãëàæèâàþòñÿ ìûøöû ëèöà, â îñîáåííîñòè - ùåêè, ëîá, ãóáû (ýòîìó ïðåäøåñòâóåò êðàòêîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå àñèììåòðèè); 


ñëàáååò ðåàêöèÿ íà âíåøíèå øóìû; 


èçìåíÿåòñÿ öâåò ëèöà:  ïîáëåäíåíèå ñîîòâåòñòâóåò  äèññîöèèðîâàííîìó îáðàçó, ïîêðàñíåíèå - àññîöèèðîâàííîìó; 


çàäåðæêà ìîòîðíûõ ðåàêöèé; 


ñïîíòàííîå èäåîìîòîðíîå ïîâåäåíèå, íàïðèìåð,  ïîäðàãèâàíèå  ðóê, äðîæàíèå âåê, âçäðàãèâàíèå; 


äâèæåíèå ñòàíîâÿòñÿ ïëàâíûìè èëè «êàê ó ðîáîòà» . 


     Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî êëèåíòà åñòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïðèçíàêè. 


     Èìååò çíà÷åíèå è ñïîñîá âõîæäåíèÿ  â  òðàíñ.  Òàê,  ïðè  âèçóàëüíîì âõîæäåíèè ãëàçà ñìîòðÿò ââåðõ è ðåñíèöû ðèòìè÷íî ïîäðàãèâàþò. 


     Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ýòî çàìå÷àòü, òðåáóåòñÿ âûñîêà  ñåíñîðíàÿ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü - òðåíèðóéòå åå ó ñåáÿ. 


     Ó ïðèñîåäèíèâøåãî ê êëèåíòó òåðàïåâòà âîçíèêàåò îùóùåíèå "ýõà  ñîáñòâåííîãî òðàíñà" :  "ñëèâàåøüñÿ ñ ÷åëîâåêîì â îäíî öåëîå" . 





                      ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÂÎÄÀ Â ÒÐÀÍÑ





     Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êëèåíòó. Âîéòè â òðàíñ ñàìîìó. ÂÒÎÐÀß (ïîñëå âåäóùåé) ÑÈÑÒÅÌÀ ÷åëîâåêà ßÂËßÅÒÑß ÒÐÀÍÑÎÂÎÉ. Ïîýòîìó ìîæíî  ìåäëåííî  ñìåñòèòü êëèåíòà â ýòó ñèñòåìó. Ñ ÄÈÑÊÐÅÒÍÛÌÈ ëè÷íîñòÿìè:   ïîëíîñòüþ  çàíÿòü åãî ñîçíàíèå (íàïðèìåð, ñëîæíûì ñ÷åòîì âñëóõ), îäíîâðåìåííî  âîçäåéñòâóÿ íà âòîðóþ ñèñòåìó èëè íà âñå òðè. 





      ÂÅÄÓÙÀß ÑÈÑÒÅÌÀ                    ÒÐÀÍÑÎÂÀß ÑÈÑÒÅÌÀ


  Ïðàâîïîëóøàðíûå àóäèàëû                  Îòáèâàòü ðèòì


  Ëåâîïîëóøàðíûå âèçóàëû                   Àóäèàëüíàÿ


  Ïðàâîïîëóøàðíûå âèçóàëû                  Êèíåñòåòè÷åñêàÿ


  Ïðàâîïîëóøàðíûå êèíåñòåòèêè              Àóäèàëüíàÿ


  Ëåâîïîëóøàðíûå êèíåñòåòèêè               Âèçóàëüíàÿ





     Ìíîãèå ëþäè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèçíè íàõîäÿòñÿ  â  òðàíñå,  ïîýòîìó òðàíñ - ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ëþäè âõîäÿò â òðàíñ íà êàæäîì  øàãó:  êîãäà ñòîÿò â î÷åðåäÿõ, åäóò â òðàíñïîðòå, ñèäÿò  â  àóäèòîðèè.  Ó  âñåõ åñòü ïîòðåáíîñòü â òðàíñå (êàê â åäå, âî ñíå). Áîëüøèíñòâî ëè÷íûõ äîñòèæåíèé ñäåëàíî â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åñëè ëþäè íå ìîãóò âõîäèòü  â  ñîñòîÿíèå òðàíñà, îíè "ïðåâðàùàþòñÿ â ðîáîòîâ" . Îíè íå ãèáêè. Âî âñåõ  ñáàëàíñèðîâàííûõ êóëüòóðàõ èìåþòñÿ ðèòóàëû, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ãîíãè,  áàðàáàíû,  ðèòìè÷íàÿ ðå÷ü, õîðîâîäû, ïðûæêè ÷åðåç êîñòåð è ò. ï. . Îíè  ïîìîãàþò  ëþäÿì âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà è äîñòè÷ü òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûõ îíè õîòÿò.  Çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèè ýòî óòðàòèëè, ìû -  ÷àñòè÷íî  -  òîæå.  Âîçðîæäåíèå ñëàâÿíñêèõ ÿçû÷åñêèõ ðèòóàëîâ ñäåëàåò íàø íàðîä áîëåå ñ÷àñòëèâûì è  ñâîáîäíûì. 


     ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÀ - ÇÀÑÒÛÂØÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ. Â ÌÎÌÅÍÒÛ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÈ  íàñòóïàåò äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ - ËÞÄÈ  ÇÀÑÒÛÂÀÞÒ.  Âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ æåñòêî ôèêñèðîâàííûì, ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ,  äûõàíèå  ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ìîæåò ïðåðâàòüñÿ íà êîðîòêèé ìîìåíò (íà âäîõå è  ïðè  çàòàèâàíèè äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò "çàïå÷àòëåíèå" , ïîñòàíîâêà íåãàòèâíûõ  ïðîãðàìì íà ÿêîðü), êàê ýòî áûâàåò, êîãäà âàñ â  øóòêó  êòî - òî  íàïóãàåò.  Â ìîçã ïîñòóïàåò ìåíüøå êèñëîðîäà. È èìåííî òîãäà, êîãäà ëþäè áîëåå  âñåãî íóæäàþòñÿ â íîâûõ îáðàçàõ äîñòèæåíèÿ, â  íîâûõ  ìå÷òàõ  è  öåëÿõ,  ÷òîáû ïî - íîâîìó íàïðàâèòü ñâîþ æèçíü, ñàìà ôèçèîëîãèÿ äåëàåò ñîçäàíèå ýòèõ îáðàçîâ íåâîçìîæíûì. ÑÎÇÍÀÍÈÅ îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ  îáëåã÷èòü  ìóêè  ñòðåññà.  Îíî îïèñûâàåò âñå íîâûå è íîâûå êðóãè â ïðåäåëàõ òåõ ñèòóàöèé è ñîáûòèé,  êîòîðûå âûçûâàþò áîëü è îò êîòîðûõ õîòåëîñü áû  èçáàâèòüñÿ.  ×ÅËÎÂÅÊ  ÍÅ ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÒÎÃÄÀ ÇÀÄÀÒÜ ÑÅÁÅ ÂÀÆÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ:  "×ÅÃÎ ß ÕÎ×Ó?" 


     Îäíîé èç öåëåé òðàíñà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,  â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò âûéòè çà ïðåäåëû "ïîðî÷íîãî êðóãà" , íà÷àòü  ñîçäàâàòü íîâûå îáðàçû äîñòèæåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò åìó ïî - íîâîìó íàïðàâèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû ñàìîîñóùåñòâèòüñÿ â ìèðå äåçîðãàíèçàöèè è ñòðåññà. 


     Îäíèì èç ñïîñîáîâ "ðàçðûâà ïîðî÷íîãî êðóãà"  ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà, ïðåäëîæåííàÿ Ý. Öâåòêîâûì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. 





            ÄÂÓÕØÀÃÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ "ÂÇÐÛÂÀ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ" 





     Ïðèâîæó ïîäðîáíîå îïèñàíèå, äàííîå àâòîðîì. 


     ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ. Êîãäà äîëãî èäåøü ïî ëåñíîé òðîïèíêå ñðåäè ãóñòûõ  çàðîñëåé è âäðóã ñîâåðøåííî ÂÍÅÇÀÏÍÎ âûõîäèøü íà îòêðûòóþ  ñâåòëóþ  ïîëÿíó (ñðàâíè òåõíèêó Ð. Àññëàæèîëè "Äîì" ), ñ âàìè íà÷èíàåò íåîæèäàííî ïðîèñõîäèòü íå÷òî ôàíòàñòè÷åñêîå. Íà ìãíîâåíèå ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå  íåðåàëüíîñòè - áóäòî ìèð ïîêà÷íóëñÿ, ÷óòü - ÷óòü ñìåñòèëñÿ è ïðèîòêðûë îäíî èç ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èçìåðåíèé. Õóäîæíèêè ýôôåêò, ïîëó÷åííûé  îò  íåîæèäàííîãî èçìåíåíèÿ ïåðñïåêòèâû, íàçûâàëè "âçðûâ ïðîñòðàíñòâà" . Â  íàøåì  ñîçíàíèè òîæå ïðîèñõîäèò âçðûâ, êîòîðûé ñïîñîáåí âûâåñòè âàñ ê ñîñòîÿíèþ ïðîñâåòëåíèÿ, (îçàðåíèå, èíñàéò), ÂÛÕÎÄÀ ÇÀ ÏÐÅÄÅËÛ  ÎÁÛ×ÍÛÕ  ÃÐÀÍÈÖ  È  ÊËÈØÅ,  êîãäà ïðîáóæäåííàÿ èíòóèöèÿ âûðûâàåòñÿ ïîòîêîì èç íåäð ëè÷íîñòè è íàïîëíÿåò âàøå ñóùåñòâî. 


     Òîò æå ýôôåêò âîçíèêàåò, êîãäà äîëãî áðîäèøü äîëãî ïî óçêèì  êðèâûì óëî÷êàì è âíåçàïíî âûõîäèøü íà øèðîêóþ ïëîùàäü. ÒÅÕÍÈÊÀ:   ñÿäüòå  íàïðîòèâ îêíà ñ îòêðûòîé øèðîêîé ïåðñïåêòèâîé, íî íå ñìîòðèòå â íåãî, à  ìûñëåííî íàìåòüòå òðàåêòîðèþ, ïî êîòîðîé áû ìåäëåííî ìîã ïîëçòè âàø âçãëÿä. 


     Óäîáíî ðàñïîëîæèòåñü, ïîëóïðèêðîéòå âåêè è ñëåäóéòå íàìå÷åííîé  ëèíèåé, ÷óòü çàäåðæèâàÿ âçãëÿä íà ìåëêèõ ïðåäìåòàõ (Â). Ïëàâíî è ïîñòåïåííî ïðîáèðàéòåñü (Ê) â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Óâëåêàéòåñü  ýòèì  çàíÿòèåì.  Ïóñòü îíî ïîëíîñòüþ ïîãëîòèò âàñ. Îá îêíå çàáóäüòå. Âû  çàáèðàåòåñü  âñå äàëüøå è äàëüøå â òîëùó ïîäðîáíîñòåé, â äåáðè äåòàëåé (Â, Ê,  ïîëåçíî  è îáîíÿíèå). Âû ïåðåïîëçàåòå íà ïîäîêîííèê, ãäå èññëåäóåòå êàæäóþ  òðåùèíêó, êàæäûé áóãîðîê è âäðóã. . . 


     Ðåçêèé âçìàõ ðåñíèö - Ãëóáîêèé âçäîõ - Ãëàçà  øèðîêî  ðàñïàõíóòû  Âàñ áóêâàëüíî âûáðàñûâàåò â îòêðûòîå  ïðîñòðàíñòâî.  Ñîçíàíèå  âçîðâàíî.  Îáëîìêè øòàìïîâ è íàâÿçàííûõ  ñòàíäàðòîâ  ðàçëåòåëèñü  âî  âñå  ñòîðîíû.  Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îùóùåíèå, áóäòî " ñòàëî  êàê - òî  ÿñíåå,  ñâåòëåå" .  Ïëàâàéòå â íåâåñîìîñòè ñâîèõ ìûñëåé, óïèâàéòåñü  ñâîáîäîé.  Âñåì  ñóùåñòâîì îòäàéòåñü ýòîìó ïåðåæèâàíèþ. 


     Óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå  âíóòðåííþþ íåîáõîäèìîñòü. Íî îñîáåííî îíî ïîêàçàíî, êîãäà â  ìûñëÿõ  òâîð÷åñêèé çàñòîé. Ïðåäïîëîæèì, âû áåçðåçóëüòàòíî áüåòåñü íàä ðåøåíèåì  êàêîé-íèáóäü çàäà÷è. À îòâåò ìîæåò îêàçàòüñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåãî  ñîçíàíèÿ.  Âçîðâèòå ñîçíàíèå - ðåøåíèå îáúÿâèòñÿ ñàìî ñîáîé - êàê âñïûøêà, êàê îçàðåíèå. 


     Ýòà òåõíèêà ïðèìåíèìà â ëþáîì ìåñòå. Íàïðèìåð,  â  ìåòðî.  Âûáåðèòå áëåñòÿùóþ òî÷êó íà ïîðó÷íå, "ïðèòÿíèòåñü"  ê íåé è ìåäëåííî ñêîëüçèòå ïî ñâåðêàþùåìó ìåòàëëè÷åñêîìó ïîðó÷íþ. À ïîòîì âíåçàïíî ñîðâèòåñü - è â îêíî. ×åðíîå, êîñìè÷åñêîå. Óæå íà ñëåäóþùåé îñòàíîâêå âû  îáíàðóæèòå,  ÷òî ìèð ïðåîáðàçèëñÿ. 


     Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ïðîöåäóðû ñîáëþäàéòå îäèí ïðèíöèï è îäíó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:  ìåäëåííî - â ìàëîì, âíåçàïíî - â áîëüøîå; ïëàâíî - â çàìêíóòîì, ðåçêî - â îòêðûòîå.  Èìåííî  ìîëíèåíîñíîñòü  êîíòðàñòîâ  ðîæäàåò âçðûâ. È çàäåéñòâóéòå âñå ñåíñîðíûå ñèñòåìû. 


     Âåðíåìñÿ ê òåìå ãëàâû. Ìèëòîíà  Ýðèêñîíà  íåîäíîêðàòíî  ñïðàøèâàëè,  ÷òî òàêîå òðàíñ. Îí äàâàë âíåøíå ðàçíûå îòâåòû, íî ïî - ñóòè -  îäíî  è  òî æå. Òðàíñ - ýòî ðåçóëüòàò ôèêñàöèè âíèìàíèÿ. Ýòî -  âíèìàíèå  îáðàùåííîå âíóòðü (ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà âíóòðåííåì ìèðå). Ãèïíîç - ýòî  ïåðåäà÷à îáðàçîâ. 


     Åñòü äâà òðàäèöèîííûõ ïîäõîäà ê ãèïíîçó:   àâòîðèòàðíûé  (ãèïíîòèçåð "çàñòàâëÿåò"  êëèåíòà âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà) è èññëåäîâàòåëüñêèé (ó÷åíûå ñòðåìÿòñÿ âûðàáîòàòü åäèíîîáðàçèå â  ïîäõîäå,  íàïðèìåð,  èñïîëüçóþò ôîíîãðàììó). Ýðèêñîí âûáðàë òðåòèé  ïîäõîä  -  êîîïåðàöèþ  (âû  ñîçäàåòå òðàíñ âìåñòå ñî ñâîèì ïàðòíåðîì). 


     ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÑÎÑÒÎÈÒ ÈÇ ×ÅÒÛÐÅÕ ØÀÃÎÂ. 


     Øàã 1. Ïðèñîåäèíåíèå ê êëèåíòó. 


     Øàã 2. Õîæäåíèå òåðàïåâòà â òðàíñ è "âåäåíèå çà ñîáîé"  êëèåíòà. 


     Øàã 3. Ïðîèçâåäåíèå èçìåíåíèé. 


     Øàã 4. Âûõîä èç òðàíñà. 


     Ýðèêñîí ñòàðàëñÿ èñïîëüçîâàòü òîò òðàíñ, êîòîðûé  åñòåñòâåíåí  äëÿ äàííîãî êëèåíòà. 


     Ñóùåñòâóåò ÄÂÅ ÃÐÓÏÏÛ ÒÐÀÍÑÎÂÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ: 


     1. Âíóòðåííèé òðàíñ - ìåäèòàöèÿ íà âíóòðåííåì  ñîñòîÿíèè  (éîãè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ). Ïðè ýòîì íà ÝÝÃ, ÷òîáû íå ïðîèñõîäèëî  âîâíå  àëüôà - ðèòì íå ïîäàâëÿåòñÿ. 


     2. Âíåøíèé òðàíñ - ìåäèòàöèÿ íà âíåøíåì îáúåêòå  (äçåíîâñêèé).  Ïðè âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëÿõ àëüôà - ðèòì êàæäûé ðàç ïîäàâëÿåòñÿ. ÒÅÐÀÏÅÂÒ ÄÎËÆÅÍ ÍÀÕÎÄÈÒÜÑß ÂÎ ÂÍÅØÍÅÌ (ÄÇÅÍÎÂÑÊÎÌ) ÒÐÀÍÑÅ, à êëèåíò ìîæåò áûòü â ëþáîì. 


     Ïðîáëåìà ïàöèàíòà "çàøèòà"  íà ëþáîì ãîðèçîíòå  ñîçíàíèÿ,  à,  íàõîäÿñü íà äðóãèõ, îí íå ìîæåò âñïîìíèòü. Çàäà÷à òåðàïåâòà - "âñêðûâàòü ãîðèçîíòû"  è óäåðæèâàòü êëèåíòà íà íóæíîì ãîðèçîíòå.  Ïîâåäåíèå  òåðàïåâòà ìîæåò áûòü àêòèâíûì (îí âìåøèâàåòñÿ â "êàðòèíêè" ) èëè ïàññèâíûì. 


     Ìèëòîí Ýðèêñîí îáû÷íî ãîâîðèë:  "Âû ìîæåòå ÏÐÈÒÂÎÐßÒÜÑß ìàñòåðîì êàêîãî óãîäíî äåëà è ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì äåëîì. Ñîâåðøåííî íå âàæíî,  óìååòå ëè âû ãèïíîòèçèðîâàòü èëè íåò.  Âåðíóâøèñü  äîìîé,  ïðîñòî  ÏÐÈÒÂÎÐÈÒÅÑÜ ÃÈÏÍÎÒÈÇÅÐÎÌ. Ëþäè ïîéäóò çà âàìè è íà÷íóò ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî  îíè  ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èì íàäîåñò  ïðèòâîðÿòüñÿ  è  îíè çàáóäóò, ÷òî âñåãî ëèøü ïðèòâîðÿþòñÿ. ÍÎ ÍÅ ÄÀÂÀÉÒÅ ÑÅÁß ÎÄÓÐÀ×ÈÒÜ È  ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉÒÅ, ×ÒÎ ÂÛ ÂÑÅÃÎ ËÈØÜ ÏÐÈÒÂÎÐßÅÒÅÑÜ" . 


     Äîí Õóàí ãîâîðèë: "Âîèí æèâåò â áåññìûñëåííîì ìèðå òàê,  êàê  áóäòî îí èìååò ñìûñë" . 


     Äëÿ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ (íàãâàëÿ) 4 - õ øàãîâîé ïðîöåäóðû âïîëíå  äîñòàòî÷íî äëÿ óñïåõà. Ñ ñîçíàíèåì äåëà îáñòîèò ñëîæíåå, è äàëüíåéøåå  îïèñàíèå ïðîöåäóðû â äàííîé ãëàâå ðàññ÷èòàíî ïðåèìóùåñòâåííî íà íåãî. 





     ÑÅÌÈØÀÃÎÂÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÍÀÂÅÄÅÍÈß ÒÐÀÍÑÀ (Ì. ÝÐÈÊÑÎÍ).  


Øàã 1. Êëèåíò äîëæåí ðàñïîëîæèòüñÿ â óäîáíîé äëÿ íåãî ïîçå. Ëó÷øå,  åñëè


           îáå ïîäîøâû ñòîÿò íà ïîëó è ëàäîíè ëåæàò êàæäàÿ íà ñâîåé íîãå.  


Øàã 2. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå êëèåíòà íà êàêîì-íèáóäü  îáúåêòå  (ëó÷øå


           ñðàçó íà òðåõ, íàïðèìåð, íà îáåèõ ðóêàõ  è  åùå  íà  ÷åì-íèáóäü). 


           Ýòèì âû çàãðóçèòå åãî ñîçíàíèå ðàáîòû (÷òîáû íå âìåøèâàëñÿ). Ìîæíî 


           ïðåäëîæèòü ïðîèçâîäèòü ñëîæíûé ñ÷åò.  


Øàã 3. Ãîâîðèòå òàê, ÷òîáû ðàñùåïèòü ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå  (îá


           ýòîì ïîäðîáíåå - ïîçæå).  


Øàã 4. Ïîäòâåðäèòå, óäîñòîâåðÿñü, ÷òî òðàíñ âîçíèê,  ñîîáùàÿ  êëèåíòó  î


            òîì, ÷òî âû çàìå÷àåòå:  "Âàøå  äûõàíèå  çàìåäëèëîñü,  ðàññëàáèëèñü


           ìûøöû ëèöà"  è ò. ä. . Ýòèì âû óêðåïëÿåòå òðàíñ.  


Øàã 5. Îòñóòñòâèå óñòàíîâêè. Ñêàæèòå êëèåíòó, ÷òî îí  íè÷åãî  íå  äîëæåí


           äåëàòü, ó íåãî íåò íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ (îá ýòîì ïîçæå).  


Øàã 6. Èñïîëüçóéòå òðàíñ, ÷òîáû äîáèòüñÿ âàøåé öåëè.  


Øàã 7. Âîçâðàòèòå ÷åëîâåêà èç òðàíñà (ïåðåîðèåíòàöèÿ). 





     Äàëüíåéøåå ñîäåðæàíèå ãëàâû ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ  äåòàëèçàöèè  ýòîé òåõíèêè, ñäåëàííûå Ìàéêëîì Ñïàðêñîì.  


Øàã 1. Åñëè êëèåíò íàñòàèâàåò íà ñâîåé ïîçå,  ìîæíî  ñêàçàòü  åìó:   "×åì


       íàïðÿæåííåå âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, òåì âû áûñòðåå âîéäåòå  â


       òðàíñ. Íî ýòà íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ äëÿ âàñ ïîçà" .  


Øàã 2. Ìîæíî ïðåäëîæèòü êëèåíòó ïîñìîòðåòü êóäà-íèáóäü òóäà, êóäà âçãëÿä


       íå ìîæåò ïîïàñòü. Ïîñìîòðåòü âûøå è ñôîêóñèðîâàòü íà  ýòîì  ñâîå


       âíèìàíèå. Ìîæíî ïðîñòî íà÷àòü ðàññêàçûâàòü  êàêóþ-íèáóäü  ñêó÷íóþ


       èñòîðèþ, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, çàíèìàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà.  Íàïðèìåð, 


       ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ:  "Ýòî ïðàâèëüíî, ýòî  ïðàâèëüíî,  ýòî


       ïðàâèëüíî, ýòî ïðàâèëüíî è âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîáíåé" . . .  Øàã 3. Íàïðèìåð. Òåðàïåâò îòêëîíÿåòñÿ âëåâî:  "Âàøå ñîçíàòåëüíîå  ñëóøàåò


       ìîé ãîëîñ" . Âïðàâî:  "Âàøå áåññîçíàòåëüíîå óæå âõîäèò â  ñîñòîÿíèå


       òðàíñà" . Âëåâî:  "Âàøå ñîçíàòåëüíîå èìååò ìíîãî âîïðîñîâ" . Âïðàâî: 


       "Âàøå áåññîçíàòåëüíîå íà÷èíàåò î ÷åì - òî âñïîìèíàòü" . Âëåâî:   "Âàøå 


       ñîçíàòåëüíîå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî  âû  ìîæåòå  âîéòè  â  ñîñòîÿíèå


       òðàíñà" . Âïðàâî:  "Âàøå áåññîçíàòåëüíîå óæå íàøëî äëÿ âàñ  ñïîñîá, 


       êàê âàì âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà" . Âëåâî:  "Âàøå ñîçíàòåëüíîå ñëóøàåò 


       ìîé ãîëîñ" . Âïðàâî:  "Âàøå áåññîçíàòåëüíîå ÷òî - òî  çàïèñûâàåò


       â çàïèñíîé êíèæêå" . 





       Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû âåäåòå ðàçãîâîð ñðàçó ñ  îáåèìè ÷àñòÿìè. Åùå ïðèìåð. "Âàøå ñîçíàòåëüíîå ñëóøàåò ìîé ãîëîñ. . .  Âàøå  ïîäñîçíàòåëüíîå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ÷òî - òî äðóãîå. . . Âàøå ñîçíàòåëüíîå äóìàåò:  îí ñåé÷àñ ìåíÿ ãèïíîòèçèðóåò. . . Âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå óæå çíàåò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. . . "


     Ðàçóìååòñÿ ê êàæäîé ÷àñòè ëè÷íîñòè íóæíî îáðàùàòüñÿ ñî ñâîåé  èíòîíàöèåé. 


     Ñëåäóþùàÿ òàáëèöà ìîæåò ñëóæèòü ïîñîáèåì äëÿ îáó÷åíèÿ òåðàïåâòà: 





ÂÀØÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ                                              ÂÀØÅ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ


1. Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó,       		1. Ìîæåò íà÷àòü âûçûâàòü òðàíñ


   ÷òî ÿ ãîâîðþ              	           è      	    íóæíîé ãëóáèíû





2. Âîçìîæíî, õî÷åò óçíàòü,            â òî	 2. Ìîæåò íà÷àòü âñïîìèíàòü òå


   ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå             âðåìÿ	    ñîáûòèÿ, êîòîðûå äëÿ âàñ


                                                           êàê	    íàèáîëåå âàæíû





3. Ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî        ïî 	3. Ìîæåò íà÷àòü ñâîå ïóòåøåñòâèå


   íà òîé èëè èíîé ìûñëè              ìåðå	    â ìèð îñîáåííûõ, îòëè÷àþùèõñÿ


                                                       òîãî, êàê	    îò îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé





4. Ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ â òîì,          íî 	4. Íàó÷èëîñü ìíîãîìó, è âû ìîæåòå


   òðàíñà...                        			    âïîñëåäñòâèè ýòî èñïîëüçîâàòü





5. Ìîæåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò     		5. Ìîæåò èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå


   â òîì, êàêèå îùóùåíèÿ âû           		    ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åãî âû


   ñåé÷àñ èñïûòûâàåòå...            		    õîòèòå





6. Îçàáî÷åíî òåì, ÷òîáû âñå      		6. Ìîæåò ñîçäàâàòü îáðàçû, êîòîðûå


   ñäåëàòü ïðàâèëüíî...             		    ïîêàæóòñÿ âàì óäèâèòåëüíûìè...





7. Ìîæåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò     		7. Îòêðûâàåòñÿ áîëåå ãëóáîêèì


   î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò                   		    çíàíèÿì è ìóäðîñòè...


   "çäåñü è ñåé÷àñ"...





8. Çàíÿòî íåêîòîðîé ìûñëüþ...    		8. Âõîäèò â åùå áîëåå ãëóáîêèé


                                    				    òðàíñ...





9. Ñòðåìèòñÿ ïðîíèêíóòü â        		9. Íà÷èíàåò ïîíèìàòü ÷òî-òî î÷åíü


   ñìûñë òîãî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ         		    äëÿ âàñ âàæíîå


   ãîâîðþ...








     Øàãè 4 è 5 ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÒÐÀÍÑÀ. 


     Ñóùåñòâóåò  äâå òåõíèêè: 


     1. ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î ÏÐÈÇÍÀÊÀÕ ÒÐÀÍÑÀ (ñì.  ïåðå÷èñëåííûå  âûøå  ïðèçíàêè òðàíñà). 


     Ðåöåïòû íå íóæíû - íàó÷èòåñü ãîâîðèòü ñïîíòàííî. 


     Îñíîâíûå ïðèçíàêè âõîæäåíèÿ â òðàíñ: 


ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ëèöà, âîêðóã ãëàç è âîêðóã ðòà; 


ìûøöû ïëå÷; 


âåêè íà÷èíàþò ïîäðàãèâàòü, êîæà ëèöà ñòàíîâèòñÿ  òî  êðàñíîé,  òî áëåäíîé; 


äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåæå, ãëóáæå, äîõîäèò äî æåëóäêà è íèæå; 


ïóëüñ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ íà÷èíàåò çàìåäëÿòüñÿ. 


     Äîñòàòî÷íî êëèåíòó ñêàçàòü îá ýòîì, ÷òîáû îí óæå ïîíÿë, ÷òî  âõîäèò â ñîñòîÿíèå òðàíñà. 


     Î÷åíü ãëóáîêèé òðàíñ òðåáóåòñÿ ðåäêî, íàïðèìåð â õèðóðãèè áåç  ïðèìåíåíèÿ àíåñòåçèè. 


     2. ÂÍÓØÅÍÈÅ Ñ ÎÒÐÈÖÀÍÈÅÌ. 


     Ñîîáùàÿ êëèåíòó î òîì, ÷òî îí íå äîëæåí äåëàòü,  ìû  îáëåã÷àåì  åìó âõîæäåíèå â òðàíñ: 


     "íå îáÿçàòåëüíî ñëóøàòü ìîé ãîëîñ" 


     "íå îáÿçàòåëüíî äóìàòü î ÷åì - òî îïðåäåëåííîì" 


     "íå îáÿçàòåëüíî èñïûòûâàòü æåëàíèå óçíàòü, ÷òî ñåé÷àñ íàäî äåëàòü" 


     "âàøå ñîçíàíèå ìîæåò ñëóøàòü ìåíÿ èëè íåò, îíî ìîæåò çàïîìíèòü âñå, 


      ÷òî âû äåëàåòå, èëè âîîáùå íè÷åãî íå çàïîìèíàòü,  îíî  ìîæåò  ñîìíåâàòüñÿ     


      â òîì, ÷òî íàõîäèòåñü ëè âû â òðàíñå, èëè æå  áûòü  óâåðåííûì â òîì, ÷òî âû 


      íàõîäèòåñü â òðàíñå" 


     "âû íå äîëæíû äåëàòü íè÷åãî, òîëüêî ñëóøàòü ìîé ãîëîñ" . . .  


ÈËÈ: 


     "âû ñèäèòå òàì è âàì íå íóæíî ñëóøàòü ìîé ãîëîñ" 


     "è âàì íå íóæíî ñìîòðåòü íà ìåíÿ" 


     "è âàì íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò" 


     "è âàì íå íóæíî î ÷åì - ëèáî äóìàòü" 


     "è âàø ìîçã ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñðàçó íåñêîëüêèìè äåëàìè" 


     "è âàø ìîçã ìîæåò ñëóøàòü ìîé ãîëîñ è ìîæåò íå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ" 


     "îí ìîæåò çàïîìíèò òî, ÷òî ìû äåëàåì, à ìîæåò è íå çàïîìíèò; îí ìîæåò 


      ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî âû íàõîäèòåñü â òðàíñå èëè æå áûòü óâåðåííûì â 


      òîì, ÷òî âû íàõîäèòåñü â òðàíñå" 


     "âàì âîîáùå íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü" 


     "âïîëíå äîñòàòî÷íî, åñëè âû áóäåòå ïðîñòî âîò òàê ñèäåòü  è  áóäåòå


      èäòè ïî ïóòè ñâîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî" 


     "ïóñòü âàøå ïîäñîçíàíèå íà÷íåò ïðèîáðåòàòü öåëîñòíîñòü âñåõ çíàíèé, 


      êîòîðûå âû ïðèîáðåëè"  Èíûìè ñëîâàìè, Âû ïðîñòî ãîâîðèòå êëèåíòó, ÷òî 


      âñå, ÷òî  îí  äåëàåò,  îí ìîæåò íå äåëàòü, à ìîæåò äåëàòü. 


     Øàã 6. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÐÀÍÑÀ. 


     Ïðè íàâåäåíèè òðàíñà Ì. Ýðèêñîí ìîæåò  äåëàòü  êàêèå - ëèáî  âíóøåíèÿ,  ìîæåò ðàññêàçûâàòü êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ. Îí îáÿçàòåëüíî áóäåò  èñïîëüçîâàòü îñîáûå âèäû ïðåäëîæåíèé, ÷òîáû ñäåëàòü  ðàáîòó  áîëåå  ýôôåêòèâíîé.  Òàêèõ ïðèåìîâ øåñòü. 


     1. ÒÐÞÈÇÌ (àíãë. ) - óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñòðîãîì  ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ (ñàìûå î÷åâèäíûå óòâåðæäåíèÿ). Ýòèì âû  ñòèìóëèðóåòå ëþäåé íà òî, ÷òîáû îíè ñ âàìè ñîãëàøàëèñü,  ÷òîáû  ìîæíî  áûëî ñîçäàòü àòìîñôåðó êîîïåðàöèè. 


     Ïðèìåðû. Ëþäè ìîãóò âõîäèòü â òðàíñ. Ëþäè ìîãóò èçó÷èòü ìíîãîå, ëþäè ìîãóò ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ. Äëÿ ëåâèòàöèè ðóêè:  ëþäè ìîãó ïîäíÿòü ðóêó. Äëÿ àìíåçèè:  ëþäè ìîãóò çàáûâàòü. 


     2. ÏÐÅÄÏÎËÎÆÅÍÈÅ (ÄÎÏÓÙÅÍÈÅ). Ì. Ýðèêñîí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî  æåëàåìîå ïàòòåðíîå ïîâåäåíèå ïðîèçîéäåò â íåêîòîðûõ  ïðåäïîëîæåíèÿõ,  êîòîðûå  îí èñïîëüçóåò. 


     Ïðèìåðû. "Ïðåæäå, ÷åì ñîîáùèòü ìíå, íàä êàêîé ïðîáëåìîé  âû  õîòèòå ðàáîòàòü, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ" . 


     Íàâåäåíèå òðàíñà:  "Ïðåæäå, ÷åì âîéòè  â  òðàíñ,  ñäåëàéòå  ãëóáîêèé âäîõ è ìåäëåííûé âûäîõ" . 


     Ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå:  "Ïðåæäå, ÷åì âû óçíàåòå ÷òî - òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ" . 


     Èñïîëüçîâàíèå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â òðàíñå:  "Êàê âû äóìàåòå;  â  êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû ñìîæåòå ïðèìåíèòü òî, ÷òî óçíàëè?" 


     Ëåâèòàöèÿ ðóêè:  "Ïðåæäå, ÷åì âàøà ðóêà ïîäíèìåòñÿ,  âàì,  âîçìîæíî,  çàõî÷åòñÿ óçíàòü, ïðàâàÿ ðóêà ýòî áóäåò èëè ëåâàÿ" . 


     Àìíåçèÿ:  "Ïî ìåðå òîãî, êàê âû íà÷íåòå çàáûâàòü òî, ÷òî óçíàëè,  âû ìîæåòå íà÷àòü âûïðÿìëÿòü ñïèíó, ïðîäîëæàÿ ñèäåòü íà ñòóëå" . 


     3. ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀ ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß. 


     Óïîòðåáëÿþòñÿ òàêèå ñëîâà, êàê "ëþáîïûòíî" , "ñîìíåâàþñü" , "õîòåë áû çíàòü"  äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå êëèåíòà ê îïðåäåëåííîìó ÿâëåíèþ. 


     Íàâåäåíèå òðàíñà:  "Ìíå ëþáîïûòíî, çíàåòå ëè âû î òîì, ÷òî óæå íà÷àëè âõîäèòü â òðàíñ" . 


     Ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå:  "ß ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî âû çíàåòå,  êàêîé óðîê èçâëå÷åòå èç ïåðåæèòîãî â òðàíñå" . Èñïîëüçîâàíèå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â òðàíñå:  "Ìíå õîòåëîñü áû çíàòü â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé îïûò" . 


     Ëåâèòàöèÿ ðóêè:  "ß ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî âû çíàåòå, êîòîðàÿ èç  ðóê íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ" . 


     Àìíåçèÿ:  "Ìíå ëþáîïûòíî, çíàåòå ëè âû î òîì, ÷òî èìåííî âû  çàáóäåòå" . 


     4. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÑÒÅÉ. 


     Èñïîëüçîâàòü ïàòòåðíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå óæå ïðîèñõîäèò, äëÿ  äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ïîëåçíî  îïèðàòüñÿ íà êèíåñòåòèêó, ÷òîáû ñîçäàòü ó êëèåíòà óáåæäåíèå â íàëè÷èè  ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Íàïðèìåð:  "×åì ñèëüíåå íàïðÿæåíû âàøè  ìûøöû  â  íà÷àëå ñåàíñà, òåì áîëåå ðàññëàáëåíû îíè áóäóò ê åãî îêîí÷àíèþ. "


     Îáû÷íî âû áåðåò ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ, ïðåäëàãàåìóþ âàì êëèåíòîì, è êîìáèíèðóåòå åå ñ òîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ õîòåëè áû ó íåãî  âûçâàòü:   "×åì ñèëüíåå âû ñîìíåâàåòåñü, ñìîæåòå ëè âûéòè â òðàíñ,  òåì  áîëåå  ãëóáîêèé òðàíñ â êîíöå êîíöîâ âîçíèêíåò" . 


     Íàâåäåíèå òðàíñà:  "×åì ñèëüíåå âû ñòàðàåòåñü îòòÿíóòü  âõîæäåíèå  â òðàíñ, òåì áûñòðåå óçíàåòå íå÷òî íîâîå" . "×åì äîëüøå âû ñèäèòå íà ñòóëå,  òåì ãëóáæå âõîäèòå â òðàíñ" . "×åì áîëüøå âû ñîïðîòèâëÿåòåñü òðàíñó,  òåì áîëüøå çíàíèé âû ïîëó÷èòå" . "×åì äîëüøå âû áîðåòåñü  ñ  ýòîé  ïðîáëåìîé,  òåì áûñòðåå ïîÿâèòñÿ ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû" . 


     Ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå:  "×åì ñèëüíåå  ñåé÷àñ  âàøå çàìåøàòåëüñòâî, òåì áîëåå çíà÷èòåëüíûì áóäåò ðåçóëüòàò" . 


     Ëåâèòàöèÿ ðóêè:  "×åì òÿæåëåå ñòàíîâèòñÿ îäíà èç ðóê, òåì ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ äðóãàÿ" . 


     Àìíåçèÿ:  "×åì ñèëüíåå  âû  ñòàðàåòåñü  çàïîìíèòü,  òåì  ìåíüøå  âàì óäàåòñÿ âñïîìíèòü" . 


     5. ËÎÆÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ÈËÈ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÂÛÁÎÐÀ (ÂÛÁÎÐ ÁÅÇ ÂÛÁÎÐÀ). 


     Ðîäèòåëè èñïîëüçóþò ýòîò ïðèåì â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Îíè, íàïðèìåð, ãîâîðÿò ðåáåíêó:  "Òû õî÷åøü ïîéòè ñïàòü ïðÿìî  ñåé÷àñ  èëè  ïîñëå òîãî, êàê ñîáåðåøü âñå èãðóøêè?" 


     Îïðåäåëèòå, êàêóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ âû õîòåëè áû âûçâàòü, à çàòåì ïðåäëîæèòå êëèåíòó ðàçíûå ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ðåàêöèè. 


     Íàâåäåíèå òðàíñà:  "Âû õîòèòå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ  ñ  îòêðûòûìè  èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè?" 


     Ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå:  "Âû õîòèòå ýòî  óçíàòü  ñåé÷àñ  èëè ïîïîçæå?" 


     Èñïîëüçîâàíèå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â òðàíñå:   "Âû  íà÷íåòå  ïðèìåíÿòü òî, ÷òî óçíàëè ñðàçó èëè ïî èñòå÷åíèè êàêîãî - òî âðåìåíè?" 


     Ëåâèòàöèÿ ðóêè:  "Åñëè âàøå ïîäñîçíàíèå õî÷åò ïîãðóçèòüñÿ  â  òðàíñ,  òî âàøà ïðàâàÿ ðóêà ïîäíèìåòñÿ. Â èíîì ñëó÷àå  ïîäíèìåòñÿ  ëåâàÿ  ðóêà" .  " Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà ðóêà ïîäíèìàëàñü áûñòðåå èëè ìåäëåííåå?" 


     Àìíåçèÿ:  "Êàê âû äóìàåòå, çàáóäåòñÿ ëè ýòî ïåðåæèâàíèå öåëèêîì  èëè òîëüêî ÷àñòè÷íî?"  "Âû õîòèòå çàáûòü íåïðèÿòíîñòè ñåé÷àñ èëè êîãäà âûéäåòå îòñþäà?" 


     6. ÏÐÀÂÎ ÂÛÁÎÐÀ. 


     Ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî òèïà âíóøåíèé, ïðèâëåêàÿ  âíèìàíèå  êëèåíòà  ê òîé ðåàêöèè, êîòîðóþ õîòèòå ó íåãî âûçâàòü, âû  ïðåäëàãàåòå  åìó  ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà. Òàêèì îáðàçîì âû îêàçûâàåòåñü â áåñïðîèãðûøíîé ñèòóàöèè,  ïîñêîëüêó êàæäàÿ ðåàêöèÿ êëèåíòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óñïåõ. Îí  ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, òàê êàê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî  íå  äîëæåí  ðåàãèðîâàòü  êàêèì - òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì. 


     Îäèí èç ïðèåìîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëåãêà èçìåíèòü ñâîé  ãîëîñ  â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ãîâîðèòå î ðåàêöèè, êîòîðóþ õîòèòå âûçâàòü. 


     Íàâåäåíèå òðàíñà:  "Âû ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ  ìåäëåííî,  ïîñòåïåííî èëè áûñòðî, ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè èëè âîâñå íå  ïîãðóæàòüñÿ?" 


     Ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå:  "Âû ìîæåòå ïîíÿòü âñå, ÷òî  ñ  âàìè ïðîèçîøëî èëè æå âàì ýòî áóäåò ïîíÿòíî òîëüêî ÷àñòè÷íî. Âû ìîæåòå  îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î òîì, ÷òî âû óçíàëè èëè æå îñòàâàòüñÿ â íåâåäåíèè. Èëè,  âîçìîæíî, âû âîîáùå íè÷åãî íå ïîíÿëè" . "Âû õîòèòå ïîëó÷èòü îòñþäà  ìíîãî çíàíèé èëè ìàëî çíàíèé, èëè âû âîîáùå íå õîòèòå ïîëó÷àòü íèêàêèõ çíàíèé?" 


     Èñïîëüçîâàíèå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â òðàíñå:  "Âû ìîæåòå íå  èñïîëüçîâàòü ýòîò îïûò èëè èñïîëüçîâàòü ýòîò îïûò, ìîæåòå èçìåíèòü åãî òàê,  êàê âàì óãîäíî, èñïîëüçîâàòü ÷àñòü åãî, ëèáî ïðèäóìàòü ÷òî - òî ñîâåðøåííî íîâîå" . "Âû õîòèòå ïðèìåíèòü âàøè çíàíèÿ âî ìíîãîì èëè òîëüêî â íåêîòîðîì,  èëè ñîâñåì íèãäå íå õîòèòå ïðèìåíèòü?" 


     Ëåâèòàöèÿ ðóêè:  "Âàøà ðóêà ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ ëèöà  èëè  îíà ìîæåò îñòàòüñÿ òàì, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, èëè îñòàíîâèòüñÿ íà ïîëïóòè,  èëè ïîäíÿòüñÿ òîëüêî ÷óòü - ÷óòü, èëè æå ïîäíÿòüñÿ ñîâñåì, ñòàâ åùå òÿæåëåå" . 


     Àìíåçèÿ:  "Âû ìîæåòå ïîìíèòü âñå, ÷òî ïåðåæèëè, èëè êîå-÷òî èç òîãî,  ÷òî ïåðåæèëè, èëè âîîáùå íè÷åãî" . "Âû õîòèòå çàáûòü ìàòåðèàë ñåé÷àñ, ïîòîì èëè âîîáùå íå õîòèòå çàáûâàòü?" 


     Ì. Ýðèêñîí, íàïðèìåð, ãîâîðèë êëèåíòó áûñòðî è  ãðîìêî:   "Âû  õîòèòå âîéòè â òðàíñ áûñòðî?"  Çàòåì ïîíèæàë ãîëîñ, êîãäà ïðîèçíîñèë:  "Èëè  ìåäëåííî?"  È èçäàëåêà áåçðàçëè÷íûì ñïîêîéíûì òîíîì:  "Èëè âîîáùå  íå  õîòèòå âõîäèòü?"  Òàêèì îáðàçîì, îí ãîëîñîì îïðåäåëÿë òîò âûáîð, êîòîðûé áûë åìó ïðåäïî÷òèòåëüíåå. 


     ÏÐÈÌÅÐÛ ØÅÑÒÈØÀÃÎÂÎÃÎ "ÝÊÑÏÐÅÑÑ - ÂÍÓØÅÍÈß" . 





     I. Êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå î÷åíü óâåðåííî è õîòåë áû  ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ  è îùóòèòü òå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí áûë óâåðåí. 





     1. Òðþèçì:  "Ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî" . 


     2. Ïðåäïîëîæåíèå:  "Ïðåæäå, ÷åì óñïîêîèòüñÿ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ" . 


     3. Âîïðîñ íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ:  "Èíòåðåñíî, âû  óæå  ÷óâñòâóåòå,  ÷òî ñòàíîâèòåñü óâåðåííûì?" 


     4. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé:  "×åì äîëüøå âû ïûòàåòåñü  ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñâîåé ïàìÿòè, òåì óâåðåííåå âû ñòàíîâèòåñü" . 


     5. "Âûáîð áåç âûáîðà" :  "Âû õîòèòå áûòü óâåðåííûì ñåé÷àñ èëè  ïîïîçæå, ñòàòü óâåðåííûì ñðàçó èëè ïîñòåïåííî, èëè  ñîâñåì  íå  õîòèòå  ñòàòü óâåðåííûì?" 





     II. Êëèåíò ñ áîëüþ â íîãå. 





     1. - "Ëþäè ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò áîëè â íîãå, îíà ó âàñ îñëàáååò" . 


     2. - "Ïðåæäå, ÷åì âû èçáàâèòåñü îò áîëè â íîãå, îíà ó âàñ îñëàáååò?" 


     3. - "Èíòåðåñíî, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî èçáàâëÿåòåñü îò áîëè â íîãå?" 


     4. - "×åì áûñòðåå è ãëóáæå âàøà íîãà ðàññëàáèòüñÿ, òåì áûñòðåå  èñ÷åçíåò áîëü" . 


     5. - "Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà íîãà ïåðåñòàëà áîëåòü ñåé÷àñ èëè ïîòîì?" 


     6. - "Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà íîãà ïåðåñòàëà áîëåòü ñåé÷àñ, ïîòîì èëè âîîáùå ïîòîì íèêîãäà íå áîëåëà?" 





     III. Êëèåíò õî÷åò âñïîìíèòü îáðàç äðóãà, êîòîðîãî äàâíî  íå  âèäåë.  Çàäà÷à ñîçäàòü ãàëëþöèíàöèþ, îáðàç ýòîãî äðóãà. 


     1. - "Ëþäè ïîðîé âèäÿò ãàëëþöèíàöèè" . 


     2. - "Ïðåæäå, ÷åì âû óâèäèòå îáðàç äðóãà, âû âñïîìíèòå, êàê îí âûãëÿäåë" . 


     3. - "Èíòåðåñíî, âû óæå âèäèòå îáðàç äðóãà?" 


     4. - "×åì áîëüøå âû ðàññëàáèòåñü, òåì ëó÷øå âû óâèäèòå îáðàç  ñâîåãî äðóãà" . 


     5. - "Âû õîòèòå óâèäåòü ýòó ãàëëþöèíàöèþ ÿñíî èëè íå î÷åíü?" 


     6. - "Âû õîòèòå óâèäåòü îáðàç ñâîåãî äðóãà ñåé÷àñ, ïîòîì èëè  âîîáùå íå õîòèòå åãî âèäåòü?" 


     Èñïîëüçîâàòü òðàíñ ìîæíî, íàïðèìåð, ñëåäóþùèì îáðàçîì. 


     Ãèïíîòèçåð äåëàåò ñëåäóþùåå âíóøåíèå: 


     1. "Âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò âñïîìíèòü äàâíî çàáûòîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò âàì ñîçäàòü îáðàç âàøåãî áóäóùåãî  ñîñòîÿíèÿ.  Ñìîòðèòå  è æäèòå, ÷òî ïîÿâèòñÿ. Êîãäà âû âñïîìíèòå ýòî âïå÷àòëåíèå,  êèâíèòå  ãîëîâîé èëè ïîäíèìèòå ïàëåö" . . . 


     2. "Íà óðîâíå âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ âû íà÷èíàåòå ñâÿçûâàòü ýòî âïå÷àòëåíèå êàê ðåñóðñ ñ âàøèì îáðàçîì äîñòèæåíèÿ" . . . 


     3. Ïàóçà. . . "È êîãäà âû çàêîí÷èòå ñîåäèíÿòü ýòî  ïðîøëîå  âïå÷àòëåíèå ñ îáðàçîì áóäóùåãî, âû ìîæåòå èñïûòàòü ÷óâñòâà óâåðåííîñòè  â  ñåáå,  óäîâëåòâîðåííîñòè, à òàêæå áåçîïàñíîñòè îòòîãî,  ÷òî  çíàåòå,  ÷òî  âàøå ïîäñîçíàíèå èìååò âñå òå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû, êîòîðûå âàì íóæíû äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ öåëåé" . 


     7. ÏÅÐÅÎÐÈÅÍÒÀÖÈß. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ñëåäóþùèé âàðèàíò  Ì. Ýðèêñîí. 


     Òåðàïåâò äåëàåò âíóøåíèå, ÷òî  ñåãîäíÿ  âå÷åðîì  èëè  íî÷üþ,  ìîæåò áûòü, â ñíîâèäåíèÿõ, à ìîæåò - çàâòðà èëè íà ñëåäóþùåé  íåäåëå,  ëèáî  â êàêîé - òî èíîé ïåðèîä âðåìåíè êëèåíò âäðóã óâèäèò  ÿðêóþ  âñïûøêó  ñâåòà,  êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïîãëîòèò åãî âíèìàíèå è îí âñïîìíèò ñíîâà  ýòî  äàâíåå âïå÷àòëåíèå è îíî ïðåäñòàíåò ïåðåä íèì â îñîáîì  ñâåòå.  Çàòåì  òåðàïåâò ïåðåîðèåíòèðóåò êëèåíòà íà ñèòóàöèþ "çäåñü è ñåé÷àñ" . 








          ÃËÀÂÀ III. ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÀÍÑÎÂÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ





     I. ×ÅÒÛÐÅÕØÀÃÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ "ÑÏßÙÅÉ ÐÓÊÈ" . 


     Ðàçðàáîòàíà Ä. Ãðèíäåðîì è Ð. Áýíäëåðîì äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé - êîìáèíàöèÿ ÍËÏ è ãèïíîçà. 


      Â äàëüíåéøåì, äóìàþ, íå ñòîèò óïîìèíàòü î øàãå 1 - âõîæäåíèå òåðàïåâòà â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå è øàãå 2 - ïðèñîåäèíåíèå ê  êëèåíòó  -  ïîòîìó ÷òî äëÿ íàñ ýòî ñòàëî òðþèçìîì.  


Øàã 1. Îáðàùàåìñÿ ê êëèåíòó:  "Âû çíàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü ñïÿùàÿ ðóêà, êîòîðàÿ 


            âèäèò ñíû?"  Êîãäà êëèåíò çàèíòåðåñóåòñÿ 


Øàã 2. "Êàêóþ òåëåïåðåäà÷ó âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå?"  Ïîêà  êëèåíò  îöåíèâàåò        


            âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, âû ñìîòðèòå, â êàêóþ ñòîðîíó  äâèæóòñÿ åãî 


            ãëàçà.  


Øàã 3. Òåðàïåâò ïîäíèìàåò ðóêó êëèåíòà Ñ ÒÎÉ ÆÅ ÑÀÌÎÉ ñòîðîíû è ãîâîðèò: 


          "ß ïîäíèìàþ Âàøó ðóêó è îíà îïóñòèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà Âû 


           ïîñìîòðèòå âåñü ôèëüì" . Êëèåíò ñìîòðèò ñâîþ ëþáèìóþ ïåðåäà÷ó.  


Øàã 4. Îäèí (èëè íåñêîëüêî)  ðàç òåðàïåâò "îñòàíàâëèâàåò ïåðåäà÷ó" , ñêàçàâ "À 


           ñåé÷àñ âðåìÿ äëÿ ðåêëàìû"  è ïðîèçâîäèò ëþáûå âíóøåíèÿ  èëè


           èíûå ñîîáùåíèÿ. 





     II. ØÅÑÒÈØÀÃÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ


         ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ È ÂÈÇÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÌÅØÈÂÀÍÈß (ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ - Ø)





     Ðàçðàáîòàíà è îïðîáîâàíà ìíîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,  ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòîé òåõíèêè ïî êðàéíåé ìåðå íå íèæå, ÷åì ïðè  ðåôðåéìèíãå I (îí îïèñàí â I - îé ÷àñòè ïîñîáèÿ). Ïîêàçàíèÿ - òå æå. 


     À. Âîâê îáðàòèë ìîå âíèìàíèå íà òåõíèêó "âèçóàëüíîãî ñìåøèâàíèÿ" . 


    Ýòîò âèçóàëüíûé ìåòîä èíòåãðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíûõ  ÿêîðåé Áýíäëåð è Ãðèíäåð ïðèìåíÿëè äëÿ ðàáîòû ñ òàê  íàçûâàåìûìè  "ìíîæåñòâåííûìè ëè÷íîñòÿìè" . Æåëàþùèõ ïîìîãàòü òàêèì ëè÷íîñòÿì îòñûëàþ ê èõ  ðàáîòå  "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû" . 


     ÒÅÕÍÈÊÀ "ÂÈÇÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÌÅØÈÂÀÍÈß"  çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. 


Øàã 1. Èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû. 


            Ïðåäëàãàåì êëèåíòó:  "Îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿ, íàéäè ÷àñòü  ëè÷íîñòè, 


            îòâåòñòâåííóþ çà ïðîáëåìó (èëè íåæåëàòåëüíîå  ïîâåäåíèå) è ïî ëåâîé 


            ðóêå âûâåäè íà ëåâóþ  ëàäîíü" .  Åñëè  êëèåíò


            ýòîãî íå ìîæåò ñäåëàòü, ãîâîðèòå ×ÒÎ-íèáóäü ÅÙÅ äî òåõ  ïîð, 


            ïîêà îí ýòî ñäåëàåò. "Ïîñìîòðè íà ýòó ÷àñòü:  êàê îíà  âûãëÿäèò?"  Åñëè 


            êëèåíò åå íå "âèäèò" , òî - "À êàê áû îíà âûãëÿäåëà, åñëè áû òû åå 


            âèäåë?"  è ò. ï. Îáû÷íî îíà ïîõîæà íà êëèåíòà (åãî âîçðàñòà èëè ìîëîæå). 


            Ðåæå îíà ìîæåò áûòü  ïîõîæà  íà


            êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî ÷åëîâåêà (äàæå áûòü äðóãîãî  ïîëà)  èëè


            æèâîòíîå, èëè âûãëÿäåòü êàê êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò èëè ãåîìåòðè÷åñêîå 


            òåëî, èëè ïîõîäèòü íà  ôàíòàñòè÷åñêóþ  ôèãóðó,  èëè


            áûòü  àáñòðàêòíûì  îáðàçîì,  öâåòîì.  êîììåíòàðèè  òåðàïåâòà


            )áó - áó - áó( íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû êëèåíò "ÏÐÈÍßË"  ýòó  ÷àñòü


            ñâîåé ëè÷íîñòè (à åùå ëó÷øå - ïîëþáèë åå). 


Øàã 2. Èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñà. 


            "Ñïðîñè åãî (åå), ÷åãî åìó íå õâàòàåò, ÷òîáû åìó áûëî  õîðîøî. . . " Êîãäà 


            êëèåíò ïîëó÷èë îòâåò (íàïðèìåð, -  óâåðåííîñòè, 


            ðàäîñòè, äîáðîòû è ò. ï. ):  "Íàéäè âíóòðè ñåáÿ ýòó ÷àñòü  ëè÷íîñòè 


            (ðåñóðñíóþ) è ïî ïðàâîé ðóêå âûâåäè åå íà  ïðàâóþ  ëàäîíü. Ïîñìîòðè íà 


            íåå" . (ðåñóðñíàÿ ÷àñòü äîëæíà áûòü ïî ðàçìåðó íå ìåíüøå ïðîáëåìíîé, â 


            èíîì ñëó÷àå ïîñëå øàãà 3  íóæíî áóäåò ïîâòîðèòü øàã 2). 


Øàã 3. Ñëèÿíèå è èíòåãðàöèÿ. 


            "Ïîïðîñè ðåñóðñíóþ ÷àñòü ïîìî÷ü ïðîáëåìíîé (îáû÷íî  ñîãëàñèå


            ïîëó÷àåòñÿ ñðàçó), à ïðîáëåìíîé ÷àñòè ñêàæè:  "ñåé÷àñ ÿ  òåáå


            ïîìîãó" . 


            Ïîñëå ýòîãî äîáåéòåñü, ÷òîáû êëèåíò ñîåäèíèë (ñëèë) ýòè  âèçóàëüíûå 


            îáðàçû, ñäâèãàÿ è ñîåäèíÿÿ ðóêè. Íåïðåìåííî  äîëæíà


            ïðîèçîéòè èíòåãðàöèÿ è  â  êèíåñòåòè÷åñêîé  ñèñòåìå;  òîëüêî


            òîãäà èçìåíåíèÿ áóäóò ñòàáèëüíûìè. Êîãäà ïðîöåññ  èíòåãðàöèè


            çàâåðøèòñÿ      


Øàã 4. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


            I - ûé ýòàï:  "Ïîñìîòðè,  ÷òî  ïîëó÷èëîñü.  Òåáå  íðàâèòñÿ  ýòà


            ÷àñòü ëè÷íîñòè?"  Åñëè íðàâèòñÿ, - "Âîçüìè åå  âíóòðü  ñåáÿ" . 


            Åñëè íå íðàâèòñÿ - ïåðåéòè íà øàã 2:  "À ÷åãî  åé  òåïåðü  íå


            õâàòàåò?" 


            2 - îé ýòàï:  " Îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñè, åñòü ëè  ÷àñòü


            ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âîçðàæàåò (íåóäîâëåòâîðåíà)  ïðîòèâ  ïîëó÷åííîãî 


            ðåçóëüòàòà" . Åñëè òàêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè åñòü,  ïîâòîðèòü ðàáîòó ñ íåé, 


            íà÷èíàÿ ñ øàãà 1. 


Øàã 5. Åñëè - íåò:  "Ïîáëàãîäàðè âñå ÷àñòè ëè÷íîñòè, ó÷àñòâîâàâøèå â


            ðàáîòå è ïîäñîçíàíèå â öåëîì" . 


     Ïîêàçàíèÿ äëÿ äàííîé òåõíèêè òå æå, ÷òî è äëÿ îïèñàííîé â  ÷àñòè  1 ñåìèøàãîâîé òåõíèêè èíòåãðàöèè ÿêîðåé è òåõíèêè âçìàõà, òîëüêî åñëè  òàì ìû ðàáîòàåì "ñ êàðòèíàìè" , òî çäåñü - "ñî ñêóëüïòóðàìè"  è  ïîñëåäíèå  íå ïðèâÿçàíû ê êîíêðåòíûì ñîáûòèÿì â æèçíè  êëèåíòà.  Ïðåäïî÷òåíèå  òåõíèêè îïðåäåëÿåò ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ êëèåíòà, êàê è ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ òåðàïåâòà.  ß  ïðåäïî÷èòàþ "ñêóëüïòóðû"  è, íàâåðíîå, ïîýòîìó îíè ó ìåíÿ äàþò áîëåå áûñòðûé è êðàñèâûé ðåçóëüòàò. Ïðîöåäóðà äëÿ ìåíÿ è êëèåíòà ïðîòåêàåò êàê ïðèÿòíàÿ  óâëåêàòåëüíàÿ èãðà. 





                         ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ III


Øàã 1. Îïðåäåëèòü íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì. 


Øàã 2. Âîéòè â êîíòàêò ñ ÷àñòüþ, ïîðîæäàþùóþ âûäåëåííîå ïîâåäåíèå. Ýòî 


            äåëàåòñÿ òàêæå, êàê â òåõíèêå  "âèçóàëüíîãî  ñìåøèâàíèÿ" :   êëèåíòó  


            ïðåäëàãàåòñÿ    îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, íàéòè ýòó ÷àñòü è ïî ëåâîé ðóêå 


            "ÂÛÂÅÑÒÈ ÅÅ ÍÀ ËÅÂÓÞ ËÀÄÎÍÜ" . 


Øàã 3. Çàòåì èäåò äèàëîã ñ ýòîé ÷àñòüþ:  - çíàêîìñòâî ñ íåé è


            ïðèíÿòèå åå è åå ôóíêöèè êëèåíòîì; -  âûÿñíåíèå,  ÷òî


            îíà ñòàðàåòñÿ äåëàòü äëÿ êëèåíòà. Åñëè  åå  íàìåðåíèå


            êàæåòñÿ íåæåëàòåëüíûì, îòñòóïàåì íà  øàã  íàçàä.  Òàê


            äåëàåì äî òåõ ïîð, ïîêà âûÿñíèì ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå; 


            - ïðîñèì åå ðàññìîòðåòü  äðóãèå  âàðèàíòû  äîñòèæåíèÿ


            òîé æå öåëè, ïðîèçâåñòè èõ  ýêñïåðòíóþ  îöåíêó:   äåéñòâèòåëüíî ëè 


            êàæäûé âàðèàíò íå ìåíåå ýôôåêòèâíî ïðèâîäèò ê òîé æå öåëè (÷åì òîò, 


            êîòîðûé èñïîëüçóåò îíà) è îòîáðàòü íå ìåíåå òðåõ âàðèàíòîâ ñðåäè òàêèõ 


            ýôôåêòèâíûõ. Ñîîáùèòü, ÷òî âàðèàíòû  áóäóò  åé  ïðåäëîæåíû


            òâîð÷åñêîé ÷àñòüþ. 


Øàã 4. "Îáðàòèòå âíóòðü ñåáÿ, íàéäèòå òâîð÷åñêóþ ÷àñòü è  ïî


            ïðàâîé ðóêå âûâåäèòå åå íà ïðàâóþ  ëàäîíü" .  Åñëè  åå


            íåò, òåðàïåâò ñîçäàåò åå. Äàëåå êëèåíò  çíàêîìèòñÿ  ñ


            íåé, âûðàæàåò åé ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè  (çàäà÷à  òåðàïåâòà - ïîìî÷ü 


            îñîçíàòü èõ)  è  ïðîñèò  ñîçäàòü  íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ 


            íàìåðåíèÿ. Ýòè  ñïîñîáû ïåðåäàâàòü ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé  çà  


            íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà îòáåðåò íå ìåíåå òðåõ. 


            Ïîïðîñèòü òâîð÷åñêóþ ÷àñòü ñîîáùèòü ýòè ñïîñîáû  ñîçíàíèþ. Åñëè îíà 


            íå ïîæåëàåò ýòîãî ñäåëàòü,  ïîïðîñèòü åå ñîîáùèòü, êîãäà ðàáîòà áóäåò 


            çàêîí÷åíà. ×àñòü, îòâåòñòâåííóþ  çà  íåæåëàòåëüíîå  ïîâåäåíèå,  


            ïîïðîñèòü ñîîáùèòü ñîçíàíèþ, êîãäà îíà âûáåðåò  íå  ìåíåå  òðåõ


            ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè, êîòîðûå íå ìåíåå  ýôôåêòèâíû, ÷åì òîò, 


            êîòîðûé îíà ïðèíèìàåò.  Åñëè  òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü íå ìîæåò íàéòè òàêèå 


            ñïîñîáû ñïðîñèòü  åå,  êàêèõ ðåñóðñîâ åé íå õâàòàåò.  Ïîñëå  ýòîãî  


            "îòñàäèòü"  ïðîáëåìíóþ ÷àñòü íà ñòóë,  ñòîë  è  ò. ï. ,  îáíàðóæèòü


            âíóòðè ñåáÿ ðåñóðñ, íåîáõîäèìûé òâîð÷åñêîé ÷àñòè, âûâåñòè ýòó 


            ÷àñòü ïî ëåâîé ðóêå íà ëåâóþ  ëàäîíü,  óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî òîò ðåñóðñ, 


            êîòîðûé òðåáóåòñÿ è  ïðîâåñòè èíòåãðàöèþ ðåñóðñíîé ÷àñòè ñ òâîð÷åñêîé 


            (êàê îá ýòîì ñêàçàíî â òåõíèêå "âèçóàëüíîãî ñìåøèâàíèÿ" ,  øàã 3). Òàêîå 


            äåéñòâèå íàäî ïðîèçâîäèòü ñ  ëþáîé  ÷àñòüþ,  êàê òîëüêî áóäåò 


            îáíàðóæåíî, ÷òî åé íåäîñòàåò  ðåñóðñîâ. Óáåæäàåìñÿ, ÷òî òåïåðü  


            òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòü  ìîæåò ñîçäàâàòü íîâûå  âàðèàíòû  (ïðÿìî  


            ñïðàøèâàåì  åå  îá ýòîì). Åñëè îíà âñå ðàâíî íå ãîòîâà, ñíîâà  âûÿñíÿåì, 


            êàêîãî òåïåðü ðåñóðñà åé íå õâàòàåò, äîñòàåì ðåñóðñ è


            ïðîâîäèì èíòåãðàöèþ. Òàê ïîâòîðÿåì äî òåõ  ïîð,  ïîêà


            òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü áóäåò ãîòîâà ê ðàáîòå.  Ïîñëå  ýòîãî


            òâîð÷åñêóþ ÷àñòü "ñàæàåì"  íà ïðàâóþ ëàäîíü, à  ÷àñòü, 


            îòâåòñòâåííóþ çà íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, - íà  ëåâóþ


            ëàäîíü. Âîçâðàùàåìñÿ ê íà÷àëó øàãà 4:  ïðîñèì òâîð÷åñêóþ ÷àñòü ñîçäàòü 


            âàðèàíòû è ò. ä. . 


Øàã 5. Ïðåäëîæèòå ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëåííîé ÷àñòè ïðèíÿòü íîâûå 


            âîçìîæíîñòè è âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ðåàëèçàöèþ â ñëó÷àå 


            íåîáõîäèìîñòè. 


            Ñíà÷àëà ñïðàøèâàåì åå, ñîãëàñíà ëè îíà, ÷òî òðè  (èëè


            áîëåå) íîâûõ âîçìîæíîñòåé íå  ìåíåå  ýôôåêòèâíû,  ÷åì


            ïðåæíÿÿ. Åñëè - íåò, ïîâòîðÿåì øàã 4 ñíà÷àëà. Åñëè äà, ïðîñèì ñêàçàòü 


            ñîãëàñíà ëè îíà  ïðèíÿòü  íà  ñåáÿ  îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðîæäåíèå ýòîãî 


            íîâîãî ïîâåäåíèÿ. 


            Åñëè îíà íå õî÷åò ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðîæäåíèå íîâîãî 


            ïîâåäåíèÿ, ñïðîñèòå åå: 


            à)  "ìîæåò áûòü òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ, â  ñâîþ  î÷åðåäü, 


            ñäåëàë ÷òî - òî?"  Èíûìè ñëîâàìè, "íà êàêèõ óñëîâèÿõ  òû


            ñîãëàñèøüñÿ?"  Åñëè òàêîå òðåáîâàíèå åñòü,  âûñëóøàéòå


            åãî è ðåøèòå, ñîãëàñíû ëè Âû íà íåãî. Åñëè  ñîãëàñíû, 


            âîïðîñ ðåøåí, åñëè íå ñîãëàñíû, âñòóïàéòå â äèàëîã  è


            äîãîâàðèâàéòåñü; 


            á) "êàêèõ ðåñóðñîâ òåáå íå õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû òû


            ñìîãëà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü?"  Óçíàâ î  íåîáõîäèìîì ðåñóðñå 


           "äîñòàíüòå"  ðåñóðñíóþ ÷àñòü è  ïðîâåäèòå èíòåãðàöèþ. Ïîëó÷èâ ñîãëàñèå, 


            ïîáëàãîäàðèòå  ýòó ÷àñòü è ñïðîñèòå, êîãäà îíà ýòî ñäåëàåò. 


            Ïîáëàãîäàðèòå åå çà ñîãëàñèå. 


Øàã  6. Ýêîëîãè÷åñêàÿ  ïðîâåðêà.  Ïðåäëîæèòå  êëèåíòó  îáðàòèòüñÿ âíóòðü 


            ñåáÿ è  ñïðîñèòü  âñå  ÷àñòè,  åñòü  ëè  êòî-íèáóäü, êòî âîçðàæàåò ïðîòèâ 


            ïðèíÿòèÿ òîãî  ðåøåíèÿ. Åñëè åñòü, âåðíèòåñü öèêëè÷åñêè íàçàä ê  


            ïåðâîìó øàãó è ïîâòîðèòå âñþ ðàáîòó ñ ýòîé ÷àñòüþ. È òàê íóæíî 


            ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð ïîêà  íå  îñòàíåòñÿ  íèêàêèõ


            âîçðàæåíèé. Ïîñëå ýòîãî:  "Ïîáëàãîäàðèòå êàæäóþ  ÷àñòü


            çà òî ÷òî îíà ñäåëàëà ñåé÷àñ äëÿ Âàñ" . "À ïîòîì  ïîáëàãîäàðèòå ñâîå 


            ïîäñîçíàíèå" . 


     Òàêèì æå îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ êîíòåêñòóàëüíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå. 


     Â äàëüíåéøåì êëèåíò ñìîæåò ïðèìåíÿòü Ðåôðåéìèíã  III  ñàìîñòîÿòåëüíî. 
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ÏÎÄÓÌÀÉÒÅ ÎÁ ÝÒÎÌ ÕÎÐÎØÅÍÜÊÎ È ÑÊÀÆÈÒÅ, ×ÒÎ ÝÒÎ? ÎÒÂÅÒ:  ß ïðèîáðåëà çíàíèÿ íå òîëüêî äëÿ ïîìîùè äðóãèì,  íî è  äëÿ èçìåíåíèÿ ñåáÿ.  Ì. ÑÏÀÐÊÑ:  ÏÎÌÍÈÒÅ, ÏÎÌÍÈÒÅ ÎÁ ÝÒÎÌ ÂÑÅÃÄÀ.  ß áû õîòåë èçìåíèòü íàïðàâëåíèå áåñåäû. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû îòâëåêëèñü îò Âàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà â ýòîì óïðàæíåíèè.  ×òîáû Âû ñíîâà ñòàëè ñëóøàòåëåì, ïîñìîòðåëè íà òåðàïåâòà. È ÒÅÏÅÐÜ ß ÑÊÀÆÓ ÂÀÌ ×ÒÎ - ÒÎ!  ß áóäó î÷åíü ÿñåí. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,  êàêîå çíàíèå Âàì îòêðîåòñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà. Íî çíàë íàâåðíÿêà,  ÷òî âñå - òàêè Âû ïîëó÷èòå  êàêîå - òî çíàíèå èç ýòîãî îïûòà.  È òàê æå ÿ çíàë, ÷òî êàêîå áû çíàíèå Âû íå ïîëó÷èëè - ýòî áóäåò ãëàâíûì äëÿ Âàñ.  À òåïåðü ñêàæèòå ìíå, ðàçëîæèòå âñå ïî øàãàì,  êàê ÿ äîáèëñÿ îò Âàñ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ çíàíèé,  ÷òîáû Âû ìîãëè ïðèìåíèòü ýòî â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå.


Øàã 1.  Êîãäà Âû ðàáîòàåòå ñ ïàðòíåðîì,  íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü åìó


        çàäà÷ó. Ýòà çàäà÷à, êîòîðóþ Âû áóäåòå äàâàòü ñâîåìó ïàðòíåðó,  äîëæíà 


        áûòü ó Âàñ â âîîáðàæåíèè, êîãäà Âû áóäåòå â


        ðåàëüíîé æèçíè.  Äàâàéòå òàêèå çàäà÷è,  ÷òîáû ó ëþäåé áûë


        êàêîé-íèáóäü ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ  ÏÐÅÄÌÅÒ.  Çàäà÷à ýòà äîëæíà áûòü


        êàêîé - òî ÝÒÈ×ÍÎÉ è ýòà çàäà÷à äîëæíà áûòü â ðàìêàõ  çàêîíà. ß âîò Âàì 


        ïðåäëîæèë ðàçäàòü ïÿòü ðîç ëþäÿì, ñ êîòîðûìè Âû ðàáîòàåòå.  Êîãäà Âû 


        ïîéäåòå íà ðàáîòó â  ñëåäóþùèé


        ðàç,  ÿ áû õîòåë,  ×ÒÎÁÛ ÂÛ ÍÀÄÅËÈ ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ ÁÎÒÈÍÎÊ, À


        ÄÐÓÃÎÉ ÄÅÐÆÀËÈ Â ÐÓÊÅ ÂÑÅ ÂÐÅÌß,  ÏÎÊÀ ÂÛ ÁÓÄÅÒÅ ÈÄÒÈ  ÍÀ


        ÐÀÁÎÒÓ. ß õîòåë áû, ÷òîáû Âû õîðîøåíüêî ïîäóìàëè íàä ýòèì


        âîïðîñîì.  ×òî ÿ õî÷ó? Êàêîå çíàíèå Âû ïîëó÷èëè áû îò òîãî, ÷òî ó Âàñ 


        áóäåò îäèí áîòèíîê íà íîãå, à äðóãîé â ðóêå?


        Èëè äðóãîé ïðèìåð. ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÏÎÉÄÅÒÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ Â ñëåäóþùèé


        ðàç, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû Âû èìåëè ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÌÎËÎÒÎ×ÅÊ Â ÐÓÊÅ è 


        ÷òîáû ÂÛ ÍÎÑÈËÈ ÅÃÎ Ñ ÑÎÁÎÉ ÖÅËÛÉ ÄÅÍÜ.  Èëè  äðóãàÿ


        çàäà÷à.  Â  ÊÎÍÖÅ  ÄÍß ÿ õî÷ó,  ÷òîáû Âû ÂÇßËÈ ÄÂÅ ËÎÆÊÈ, 


        ÑËÎÆÈËÈ ÁÛ ÈÕ Â ÂÈÄÅ ÊÐÛØÈ,  ÏÎÑÌÎÒÐÅËÈ ÁÛ ÊÀÊ ÑÎËÍÖÅ 


        ÇÀÕÎÄÈÒ ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒ, ÊÀÊ ÑÎËÍÖÅ ÎÏÓÑÊÀÅÒÑß ÍÈÆÅ ÓÐÎÂÍß ÝÒÈÕ


        ËÎÆÅÊ.  Êàê Âû äóìàåòå,  ÷òî ÿ õîòåë, äåëàÿ ýòîò ýêñïåðèìåíò? ß áû õîòåë 


        óñëûøàòü îò Âàñ:  êàêèå áû Âû çàäà÷è ìîãëè ïîñòàâèòü ïåðåä ñâîèì 


        ïàðòíåðîì. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó ñêàçàòü ïàöèåíòó:   ÂÎÇÜÌÈÒÅ ÌÎËÎÄÎÅ 


        ÄÅÐÅÂÎ,  ÂÛÊÎÏÀÉÒÅ ßÌÓ È


        ÏÎÑÀÄÈÒÅ Â ÍÅÅ ÄÅÐÅÂÎ.  ÏÎÒÎÌ ß ÏÎÏÐÎØÓ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÛÊÎÏÀÒÜ


        ÄÅÐÅÂÎ ÎÁÐÀÒÍÎ, ÂÛÊÎÏÀÒÜ ÄÐÓÃÓÞ ßÌÓ È ÑÍÎÂÀ ÏÎÑÀÄÈÒÜ ÅÃÎ. 


        ÏÎÒÎÌ ÑÍÎÂÀ ÂÛÊÎÏÀÒÜ ÄÅÐÅÂÎ, ÕÎÐÎØÅÍÜÊÎ ÎÃËßÄÅÒÜÑß È 


        ÑÍÎÂÀ ÍÀÉÒÈ ÌÅÑÒÎ È ÑÍÎÂÀ ÏÎÑÀÄÈÒÜ ÄÅÐÅÂÎ.  Îòâåòüòå íà âîïðîñ,  


        ×ÒÎ ß ÕÎÒÅË, ×ÒÎÁÛ ÂÛ ÓÇÍÀËÈ èç ýòîãî ýêñïåðèìåíòà?


        Ýòî î÷åíü ïðîñòàÿ âåùü.  


Øàã 2. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä ïàöèåíòîì çàäà÷è, êîãäà îí 


       âîçâðàòèòüñÿ ê Âàì,  Âû äîëæíû ñïðîñèòü, êàê îíè âû       ïîëíèëè çàäàíèå.  


       È åñëè îíè åùå åãî íå ñäåëàëè, îòïðàâüòå


       èõ è ñêàæèòå,  ÷òî ïîêà îíè íå âûïîëíÿò çàäà÷ó,  ïóñòü îíè


       íå ïðèõîäÿò ê Âàì.  Êîãäà îíè âåðíóòüñÿ,  ñïðîñèòå, "×ÒÎ ÆÅ


       ÂÛ ÓÇÍÀËÈ ÈÇ ÝÒÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ?"  È ÷òî áû îíè Âàì íå ñêàçàëè, 


       çàäàâàéòå èì âñòðå÷íûé âîïðîñ:  "À ÊÀÊ ÂÛ ÑÎÁÈÐÀÅÒÅÑÜ


       ÏÐÈÌÅÍÈÒÜ  ÝÒÎ  Â  ÂÀØÅÉ  ÄÀËÜÍÅÉØÅÉ ÆÈÇÍÈ?"  ÄÅËÀÉÒÅ Î×ÅÍÜ


       ÑÅÐÜÅÇÍÎÅ ËÈÖÎ. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî îíè Âàì íàãîâîðèëè. 


       ÏÎÁËÀÃÎÄÀÐÈÒÅ  èõ  çà  òî,  ÷òî ÎÍÈ ÏÐÈÎÁÐÅËÈ ÝÒÈ ÇÍÀÍÈß È


       ÏÎÇÄÐÀÂÜÒÅ ÈÕ Ñ ÒÅÌ,  ×ÒÎ Ó ÍÈÕ ÅÑÒÜ ÝÒÈ ÇÍÀÍÈß. ÍÎ ÑÊÀÆÈÒÅ,  


       ×ÒÎ ÝÒÎ ÍÅ ÒÎ,  ×ÒÎ ÂÛ ÕÎÒÅËÈ ÁÛ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÈ ÓÇÍÀËÈ. È


       ñêàæèòå:   ÈÄÈÒÅ È ÏÎÄÓÌÀÉÒÅ ÕÎÐÎØÅÍÜÊÎ ÅÙÅ ÐÀÇ.  Ïîòîì îíè


       Âàì  ñêàæóò î òîì,  ÷òî èì îòêðûëîñü åùå.  Ïîèíòåðåñóéòåñü


       ÅÙÅ ÐÀÇ,  ÊÀÊ ÎÍÈ ÒÅÏÅÐÜ ÑÎÁÈÐÀÞÒÑß ÝÒÈ ÇÍÀÍÈß ÏÐÈÌÅÍßÒÜ Â


       ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ è ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÍÈÕ ÂÑÅ ÂÐÅÌß ÑÅÐÜÅÇÍÎ. ÃÎÂÎÐÈÒÅ


       Î×ÅÍÜ ÑÈËÜÍÛÌ ÃÎËÎÑÎÌ.  ÑÊÀÆÈÒÅ:   "ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ ÝÒÎ. . . " È âñå


       ïîäóìàþò:  "êàêîé ìóäðûé âðà÷. . . "


       Ýòî ïðèìåð íåîïðåäåëåííîãî çàäàíèÿ, êîòîðîå Ì. Ýðèêñîí äàåò ëþäÿì.  Îí 


       ÷àñòî èñïîëüçóåò ýòî â ñâîåé ïðàêòèêå. Òàêèì


       æå îáðàçîì îí ãîâîðèë ëþäÿì,  êîòîðûå ïðèõîäèëè ê íåìó. Îí


       ïðîñèë  èõ ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó Ñêâî.  È ïîêà îíè ïîäíèìàëèñü


       íà ýòó ãîðó,  ê íèì êîíå÷íî æå ïðèõîäèëî  êàêîå - òî  âàæíîå


       çíàíèå.  È êàæäûé,  êòî âîçâðàùàëñÿ ê Ì. Ýðèêñîíó, äåéñòâèòåëüíî 


       ïðèîáðåòàë êàêîå - òî âàæíîå çíàíèå.  È Ì. Ýðèêñîí áóäåò  ñìîòðåòü  íà ýòîãî 


       ÷åëîâåêà è î÷åíü ìóäðî áóäåò ãîâîðèòü åìó:   "Çàïîìíèòå ýòî. " . . .  À  


       äåéñòâèòåëüíî,  òîëüêî ìóäðûé ÷åëîâåê ìîã ñîçäàòü ýòó òåõíèêó. 








           VI   ÒÅÕÍÈÊÀ   "ÏÐÅÄÑÌÅÐÒÍÎÃÎ  ÏÐÎÙÅÍÈß" . 





     Èäåþ åå ìíå ïîäñêàçàëà ðàáîòà Ý. Áåðíà:  â ñöåíàðíîì àíàëèçå ó íåãî åñòü îïèñàíèå "ñöåíû ñìåðòè"  â òåðìèíàõ, èñïîëüçóåìûõ ïåðâûì âíèìàíèåì. À. Âîâê íà ñåìèíàðå ïî ÍËÏ,  ãîâîðÿ î  ðàñøèðåíèè  êîíòåêñòà, ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðåäñìåðòíàÿ àãîíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ñâÿçàíà ñ îòðåàãèðîâàíèåì (îáèäû è ÷óâñòâà âèíû) è î âàæíîñòè ïðîùåíèÿ (âñåì, êîãî îáèäåë ñàì è êòî îáèäåë òåáÿ). Ïðåäëàãàþ òåõíèêó, êîòîðóþ îïðîáîâàë ÿ.  Îíà ïðèìåíèìà,  åñëè  êëèåíò  ãîòîâ  ïåðåæèòü ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ðàäè ðåçóëüòàòà.  


Øàã 1.  Ïðèñîåäèíåíèå ê  áóäóùåìó.  Ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  ìåòàôîðó


        Ì. Ýðèêñîíà  (òåõíèêà  "Ñåìü  õðóñòàëüíûõ øàðîâ" ,  øàã 9): 


        "âåòåð áûñòðî ïåðåëèñòûâàåò íàñòîëüíûé  êàëåíäàðü,  è  Âû


        ïåðåíîñèòåñü â áóäóùåå. Êîãäà âåòåð ïðåêðàòèòüñÿ, ïîñìîòðèòå,  êàêîé ãîä 


        áóäåò íà ëèñòêå êàëåíäàðÿ. Ýòî - ãîä Âàøåé ñìåðòè ïî ñöåíàðèþ. "


        Äðóãîé âàðèàíò:   "Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñâåòÿùååñÿ òàáëî, íà


        êîòîðîì öèôðû âûñâå÷èâàþò íûíåøíèé ãîä.  


        Ðàçðåøèòå öèôðàì        âîçðàñòàòü. Êîãäà èçìåíåíèÿ ïðåêðàòÿòñÿ 


        (ïðîèçîéäåò îñòàíîâêà), êèâíèòå ìíå" .  


Øàã 2.  Äèññîöèèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñåáÿ â áóäóùåì. 


        Êîãäà êëèåíò  êèâíóë, ñïðîñèòå,  êàêóþ  öèôðó îí âèäèò,  è


        ñêàæèòå åìó, ÷òî ýòî ãîä åãî ñìåðòè ïî ñöåíàðèþ. Ïîïðîñèòå åãî ïîñìîòðåòü 


        íà ñåáÿ äèññîöèèðîâàíî:   "êàê òû âûãëÿäèøü, î ÷åì äóìàåøü, î ÷åì 


        ñîæàëååøü, ÷åì óäîâëåòâîðåí?" . 


        "Èìåé ââèäó, ÷òî òû ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò óìðåøü. ×òî òåáå õî÷åòñÿ 


        ñäåëàòü â ýòè ïîñëåäíèå ìèíóòû?"  "Íå  çàáûâàé, 


        ÷òî òû åùå íå òàì, ïóñòü òîò áóäóùèé ïîìîæåò òåáå íàñòîÿùåìó:  ïîäñêàæåò, 


        êàê èçáåæàòü îøèáîê è ÷òî íàäî òåáå ñåé÷àñ èçìåíèòü.  Ïîãîâîðè ñ íèì,  îí 


        óìíåå è îïûòíåå òåáÿ" . 


        "Êîãäà òåáå âñå ñòàíåò ÿñíî, êèâíè" .  


Øàã 3.  Ïîñòàíîâêà çàäà÷è:  àññîöèèðîâàíèå ñåáÿ ñ "áóäóùèì ñîáîé" . 


        Òåïåðü ÿ ðàññêàæó, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü äàëüøå, íî äåëàòü


        ýòî ñåé÷àñ  íå íàäî.  Òåáå ïðåäñòîèò ñàìàÿ òðóäíàÿ,  íî è


        ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû:   âîéäè â òåëî ñåáÿ áóäóùåãî  è


        ïî÷óâñòâóé ñåáÿ òàì, ïåðåæèâè òî, ÷òî ïåðåæèâàåò îí, çíàÿ, 


        ÷òî ñåé÷àñ óìðåò,  è âñïîìèíàé âñþ æèçíü,  ñâîè îøèáêè  è


        äîñòèæåíèÿ. Íî  ïðåæäå íàäî îáåñïå÷èòü òåáÿ "ñòðàõîâî÷íîé


        âåðåâêîé"  (êàê äåëàþò àëüïèíèñòû), ÷òîáû ÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîã  


        âåðíóòü  òåáÿ  ñþäà.  ß îáðàùàþñü ê òâîåìó


        ïîäñîçíàíèþ è ïðîøó äàòü ìíå çíàê,  ïî êîòîðîìó íóæíî áóäåò âåðíóòü òåáÿ 


        ñþäà, åñëè ïîòðåáóåòñÿ ïðåðâàòü ðàáîòó. 


          Ïîëó÷èâ ñèãíàë, òåðàïåâò áëàãîäàðèò ïîäñîçíàíèå çà ýòî. 


        Îí òàê  æå  áëàãîäàðèò  ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå êëèåíòà çà


        ðàçðåøåíèå ïðîäåëàòü ýòó ðàáîòó. 


          Â êà÷åñòâå  ïîçèòèâíîãî ÿêîðÿ ìîæåò áûòü ëþáîé êèíåñòåòè÷åñêèé, íà 


        êîòîðûé ñòàâèòñÿ ïîçèòèâíîå ïåðåæèâàíèå êëèåíòà (ðàäîñòü,  óâåðåííîñòü, 


        ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, êîìôîðòà) - ïðåäëàãàåòñÿ êëèåíòó âñïîìíèòü òàêîå 


        ïåðåæèâàíèå. ß ïðåäïî÷èòàþ â êà÷åñòâå ÿêîðÿ êðåïêîå ñæàòèå 


        ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà êëèåíòà è äâèæåíèå,  èìèòèðóþùåå "âûòàñêèâàíèå 


        êëèåíòà èç ÿìû" ;  íàïðàâëåíèå "âûòÿãèâàíèÿ"  - èç áóäóùåãî


        â ïðîøëîå (òèïè÷íî:   ñâåðõó - ñïðàâà,  âíèç - âëåâî; íàïðàâëåíèå 


        îïðåäåëÿåòñÿ ïî ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñòðàòåãèè êëèåíòà). 


          Ä. Ãðèíäåð ïðåäëîæèë â êà÷åñòâå "ñòðàõîâî÷íîé âåðåâêè"    òðè âàðèàíòà: 


          1. Âàðèàíò,  ïðèìåíÿåìûé äîíîì Õóàíîì.  Êëèåíò ëåæèò íà


        ïîëó, òåðàïåâò ìÿãêî ïîâîðà÷èâàåò åãî ñ áîêó íà áîê. 


          2. Òåðàïåâò  ñòàíîâèòñÿ çà êëèåíòîì ñçàäè,  îáõâàòûâàåò


        åãî ñçàäè ðóêàìè è ñìûêàåò  èõ  íà  ñîëíå÷íîì  ñïëåòåíèè. 


        Äåðæàòü íàäî ìÿãêî,  íî íàäåæíî,  ÷òîáû ÷óâñòâîâàëñÿ ðèòì


        äûõàíèÿ. Ýòî î÷åíü óñïîêàèâàþùàÿ âåùü  äëÿ  ÷åëîâå÷åñêîãî


        ñîçíàíèÿ. 


          3. Ïîêà÷èâàíèå êëèåíòà, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò, íàñêîëüêî ñïîñîá âñåëÿåò 


        ñïîêîéñòâèå. Ìîæíî ïîêà÷èâàòü âçàä - âïåðåä. Õîðîøî,  åñëè ïîêà÷èâàíèå 


        ñêîîðäèíèðîâàíî ñ äûõàíèåì êëèåíòà. 


        Óáåäèâøèñü, ÷òî "ÿêîðü ðàáîòàåò" ,  ïîäáàäðèâàåì  êëèåíòà: 


        "Òû â  ëþáîé  ìîìåíò ìîæåøü ïðåêðàòèòü ðàáîòó è âåðíóòüñÿ


        ñþäà â ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå, åñëè áóäåò î÷åíü òðóäíî" .  


Øàã 4.  Àññîöèèðîâàííîå ïåðåæèâàíèå áóäóùåé ñîáñòâåííîé ïðåäñìåðòíîé 


        ñöåíû. 


        Ñïðàøèâàåì êëèåíòà,  ãîòîâ  ëè îí ê ðàáîòå,  íàïîìèíàåì î


        "ñòðàõîâî÷íîé âåðåâêå" , ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îí "áóäåò âîçâðàùåí ñþäà ïî 


        åãî ïåðâîìó çíàêó" . Ïðåäëàãàåì åìó êèâíóòü, 


        êîãäà ðàáîòà áóäåò çàêîí÷åíà. Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ñàìîå


        ãëàâíîå:  à) âñïîìíèòü âñåõ ëþäåé, âñòðå÷àâøèõñÿ â æèçíè è


        îáèäåâøèõ åãî;  ÈÑÊÐÅÍÍÅ ïðîñòèòü êàæäîãî  èç  íèõ,  òàê, 


        ÷òîáû êàæäûé "ýòîìó ïîâåðèë" ;  á) âñïîìíèòü êàæäîãî, êîãî


        êîãäà - ëèáî îáèäåë, ÈÑÊÐÅÍÍÅ ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ è ÏÎËÓ×ÈÒÜ


        ÅÃÎ. 


          Îáðàùàåì âíèìàíèå êëèåíòà íà òî, ÷òîáû "ÐÀÇÐÅØÈÒÜ ÑÂÎÅÌÓ ÒÅËÓ 


        äåëàòü âñå, ÷òî îíî õî÷åò:  ìîãóò âîçíèêàòü âçäðàãèâàíèÿ, ãðèìàñû, 


        âûêðèêè, ñóäîðîãè" :  "òåëî - óìíåå òåáÿ, 


        â ìûøöàõ  "çàæàòû"   íåãàòèâíûå  ïðîãðàììû è ò. ä. ".  Ìîæíî


        êðàòêî èçëîæèòü òåîðèþ "ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ"  (Â. Ðàéõ). 


          Åùå ðàç ïîäáàäðèâàåì êëèåíòà,  íàïîìèíàåì î "ñòðàõîâî÷íîé âåðåâêå"  è 


        ïðåäëàãàåì íà÷àòü ðàáîòó. 


          Â ïðîöåññå  ðàáîòû  ïåðèîäè÷åñêè  ïîäáàäðèâàåì êëèåíòà, 


        íàïîìèíàåì, ÷òî íàäî "ðàçðåøèòü òåëó ñäåëàòü âñå, ÷òî îíî


        õî÷åò" . Ñëåäèì,  íå äàåò ëè ïîäñîçíàíèå çíàê î "âîçâðàùåíèè" . Åñëè ìû 


        ïîëó÷àåì òàêîé çíàê (÷òî áûâàåò ðåäêî),  òî


        "âîçâðàùàåì"  êëèåíòà â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, õâàëèì åãî çà


        ñìåëîñòü, ïðîÿâëåííóþ â ðàáîòå,  îáîäðÿåì  åãî,  ãîâîðèì, 


        ÷òî ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî áóäåò ïîâòîðèòü â áóäóùåì, è òîãäà îíà 


        ñòàíåò ïåðåíîñèòüñÿ ëåã÷å è  áóäåò  ïîëó÷åí  î÷åíü


        âàæíûé è ïîëåçíûé ðåçóëüòàò.  


Øàã 5.  Èçìåíåíèÿ. 


          Åñëè êëèåíò âûïîëíèë ýòó ïðîöåäóðó (îá ýòîì ìû ñóäèì ïî


        åãî êèíåñòåòèêå, à îí ñîîáùàåò êèâêîì ãîëîâû), òî ïðåäëàãàåì åìó  


        "âåðíóòüñÿ ñþäà"  è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ áóäóùåãî: 


        "èçìåíèëñÿ ëè îí,  è êàê èìåííî?"  Ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçóåì


        ñëîâà "ñëîâà Ì. Ýðèêñîíà" :  "Õîðîøî. . . Çàïîìèíàéòå ýòî. . . Ýòî


        î÷åíü âàæíî. . . À êàê Âû íàìåðåííû èñïîëüçîâàòü  ïîëó÷åííûå


        çíàíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè?"  - è ïîëó÷àåì îòâåò (ñì.  òåõíèêó 


        íåîïðåäåëåííîãî çàäàíèÿ).  


Øàã 6.  Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. 


          Ïðåäëàãàåì êëèåíòó èç "çäåñü è  ñåé÷àñ"   ïîñìîòðåòü  íà


        ñåáÿ â áóäóùåì,  ïîáëàãîäàðèòü çà âñå,  ÷òî îí ñäåëàë äëÿ


        íàñòîÿùåãî, ïîïðîñèòü è âûñëóøàòü ñîâåòû. Ïðîñòèòüñÿ. 


          Ïîáëàãîäàðèòü ïîäñîçíàíèå çà "âñå, ÷òî îíî ñäåëàëî"  äëÿ


        êëèåíòà. Ïîñèäåòü ìîë÷à,  îñîçíàâàÿ Â, À, Ê, Î ïðèçíàêè îçàðåíèÿ 


        (ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî îñîçíàíèÿ). Ïðè æåëàíèè êëèåíò ìîæåò ñîîáùèòü 


        ýòè ïðèçíàêè òåðàïåâòó. Òåðàïåâò ñâîèì âòîðûì âíèìàíèåì (åñëè îí ñåáå 


        ýòî ðàçðåøèò) ìîæåò âèäåòü ñâå÷åíèå âîêðóã ãîëîâû, òåëà êëèåíòà. 








         VI.    ÒÅÕÍÈÊÀ   "ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß  Â  ÃËÓÁÈÍÓ  ÑÂÎÅÃÎ  ß" . 





  Ïðåäëîæåíà áåç íàçâàíèÿ À. Âîâêîì.  


Øàã 1.  Îáðàùàåìñÿ ê êëèåíòó ñ âîïðîñîì:  "Êàê òû çíàåøü, ÷òî òû


         ýòî òû?"  Îáû÷íî â íà÷àëå ïîëó÷àåì îòâåò â äèñêðåòíîé ñèñòåìå, òèïà 


        "Êàæäûé ÷åëîâåê ýòî çíàåò. . . " è ò. ä. , ëèáî îòêàç "Íå çíàþ. . . Çíàþ è âñå" .  


        Èñïîëüçóåì ðàáîòó ñ ìåòà - ìîäåëüþ. Ìîãóò áûòü îòâåòû:   " Íå ïîìíþ" .  


        Òîãäà âîïðîñ:  "À


        êàê èìåííî  òû  ïîìíèøü,  êàê çíàåøü,  ÷òî òû âñïîìèíàåøü


        èìåííî ñâîå äåòñòâî,  âèäèøü èìåííî ñâîþ äåòñêóþ ôîòîãðàôèþ? Ñåé÷àñ 


        òû âûãëÿäèøü ñîâñåì èíà÷å,  íî çíàåøü,  ÷òî è


        ýòî áûë òû" . . .  è ò. ä. . Çàäàâàÿ ðàçëè÷íûå âîïðîñû, ìû âåäåì êëèåíòà ê 


        òîìó, ÷òîáû îí îáðàòèë âíèìàíèå íà êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñ 


        êîòîðûìè îí áåññîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ.  Çàäà÷à  òåðàïåâòà  - áûòü 


        ãèáêèì. Íàïðèìåð, ìîæíî ñïðîñèòü:  "À êòî ýòî ñåé÷àñ ãîâîðèò:  "ß" . À â 


        êàêîì  ìåñòå òåëà îí íàõîäèòñÿ:  â ãîëîâå, øåå, ãðóäè, æèâîòå èëè


        ãäå-íèáóäü åùå?" 


        Íàêîíåö êëèåíò îòâå÷àåò (íàïðèìåð, "â ãðóäè" ).  


Øàã 2.  Ïðîñèì êëèåíòà èññëåäîâàòü,  ÷òî ñîáîé  ïðåäñòàâëÿåò  "ß" 


        (Â, À, Ê, Î), ñíà÷àëà - ñíàðóæè.  Èñïîëüçóåì òåõíèêó íàëîæåíèÿ:  "À êàêîé 


       ôîðìû "ß" ?  À êàêîâà ôàêòóðà ïîâåðõíîñòè? À


        êàêîãî öâåòà? Âêóñà? Çàïàõà? À êàêîé çâóê òû ñëûøèøü?"  


Øàã 3.  Çäåñü è äàëåå ìîæíî âûáèðàòü îäèí èç äâóõ âàðèàíòîâ: 


        1. Ñêàçàòü êëèåíòó:   "ÐÀÇÐÅØÈ ýòîìó øàðó (ÿéöó,  êóáó,  è


        ò. ä. ) óâåëè÷èòüñÿ òàê,  ÷òî òû  îêàæåøüñÿ  âíóòðè  íåãî" . 


        Ïîñëå ÷åãî   êëèåíòó  ïðåäëàãàåòñÿ  ýêñïåðèìåíòèðîâàòü  ñ


        ýòèì:  ðàñøèðÿòü ãðàíèöû "ß"  äî ìàêñèìóìà,  ïðîâåðèòü ñâîè


        îùóùåíèÿ è  ïðèâåñòè  ðàçìåðû  "ß"  ê íàèáîëåå îïòèìàëüíûì


        (íàèáîëåå ïðèÿòíûì) - íå÷òî âðîäå Ðàäæè éîãè. 


        2. Ïðåäëîæèòü  êëèåíòó  "óìåíüøèòüñÿ  äî  òàêîãî ðàçìåðà, 


        ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîéòè ÷åðåç îáîëî÷êó è  âîéòè  âíóòðü" . 


        Èíñòðóêöèþ âàðüèðóåì  â  çàâèñèìîñòè  îò ðåàêöèè êëèåíòà. 


        Íàïðèìåð, åñëè îí "âñå ðàâíî íå  ìîæåò  ïîïàñòü  âíóòðü" , 


        ìîæíî ñêàçàòü:   "Íó òîãäà ïðîñî÷èñü ÷åðåç îáîëî÷êó" ,  èëè


        "Óìåíüøèñü äî ðàçìåðà õîòü íåéòðèíî, à îíî ñâîáîäíî ïðîíè        , èëè  


        "Òîãäà  óìåíüøè ñâîå âíèìàíèå è îòïðàâü "àâòîìàòè÷åñêèé çîíä âíèìàíèÿ 


        "âíóòðü"  è ò. ä. .  


Øàã 4.  Ñêàçàòü êëèåíòó:  "À òåïåðü èññëåäóé, ÷òî âíóòðè ýòîãî øàðà. Ïîñìîòðè. . 


        . ,  ïîùóïàé. . . ,  ïîñëóøàé. . . ,   ïîíþõàé. . . , 


        ïîïðîáóé íà ÿçûê. . . " Åñëè çàáëîêèðîâàíà âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà ("íè÷åãî íå 


        âèæó" ),  òî:   "À êàêîãî öâåòà ýòî "íè÷òî" ?


        Åñëè âèäåí ãîìîãåííûé öâåò (÷åðíûé,  ñåðûé), ïðåäëàãàåòñÿ


        ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà:   "Ïðîïóñòè ýòó ÷åðíîòó ÷åðåç ñåáÿ,


        ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà, ÷åðåç ãëàçà, óøè, ðîò, ëåãêèå, 


        ñåðäöå, æåëóäîê. . . " è ò. ä. .  "È ïîñìîòðè, ÷òî ïîëó÷èëîñü" . 


        Ïîñëå ýòîãî  ãîìîãåííûé öâåò ëèáî èñ÷åçàåò (òîãäà ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåé 


        ïðîöåäóðå), ëèáî ìåíÿåòñÿ, ëèáî ïðåâðàùàåòñÿ â êàêîé - ëèáî ïðåäìåò. 


        Èçìåíèâøèéñÿ öâåò êëèåíò ñíîâà


        "ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ â  îáðàòíîì  íàïðàâëåíèè"   (èíîãäà


        òðåáóåòñÿ ýòî  ñäåëàòü íåñêîëüêî ðàç:   "Òû ïðîïóñòèë öâåò


        íå ÷åðåç âñå êëåòêè îðãàíèçìà. . . ). Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðåäìåò


        ìîæíî òàê  æå  "ïðîïóñòèòü  ÷åðåç òåëî" .  Äàëåå ïðîäîëæèì


        èññëåäîâàòü "øàð"  ñ ïîìîùüþ Â, À, Ê, Î -  ñåíñîðíûõ  ñèñòåì. 


        Âíèìàíèå òåðàïåâòà íàïðàâëåíî íà ïîèñêè àñèììåòðèè "øàðà" -


        ëèíèè (áîðîçäû,  âûñòóïà),  ðàçäåëÿþùåé ëè÷íîñòü  íà  äâå


        ÷àñòè (îáû÷íî  -  ïðàâóþ è ëåâóþ).  Îáíàðóæèâ àñèììåòðèþ, 


        ïðîñèì èññëåäîâàòü "ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ"  ("ïðîéòè"  ÷åðåç íåå,   


        "ïðîïóñòèòü"  åå ÷åðåç ñåáÿ).  ÈËÈ:  "Ïîñìîòðè íà


        ýòó ëèíèþ:  íåò ëè ãäå - òî íà íåé ìåñòà, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ


        îò äðóãèõ  ÷åì - ëèáî.  Ïîéäè  òóäà  è  èññëåäóé ýòî ìåñòî" 


        (Â, À, Ê, Î). Ïîñëå ýòîãî àñèììåòðèÿ èñïðàâëÿåòñÿ  èëè  äàæå


        ðàçäåëåíèå èñ÷åçàåò.  Òîãäà âîçâðàùàåì êëèåíòà â "çäåñü è


        ñåé÷àñ" . 


        Åñëè íà  ýòîì  øàãå  âîçíèêàåò  êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ó


        êëèåíòà, ïðèìåíÿåì ïðîöåäóðó,  îïèñàííóþ â ñëåäóþùåé òåõíèêå è 


        âîçâðàùàåì êëèåíòà èç òðàíñà. 


  Ýòó òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è êàê ñïîñîá ââåäåíèÿ êëèåíòà  â òðàíñ. 





       VII. ÒÅÕÍÈÊÀ  "ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ"  èëè "ÏÎÕÎÄ Â ÏÐÎØËÎÅ


                            ÇÀ   ÐÅÑÓÐÑÀÌÈ" . 





      Ïðåäëîæåíà áåç íàçâàíèÿ À. Âîâêîì.  Ðàáîòà ñ "âðåìåííûìè ëèíèÿìè"  ïîäðîáíî îïèñàíà. 


     Äëÿ ââåäåíèÿ â òðàíñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé ïðèåì,  â  òîì ÷èñëå -  ïðåäûäóùóþ  òåõíèêó.  "Ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíó ñâîåãî "ß" .  Ìîæíî òàê æå "èäòè îò ñèìïòîìà" ,  êîòîðûé õî÷åò óñòðàíèòü êëèåíò.  Òîãäà ìû èäåì ïðÿìî îò äèàãíîçà (èëè ñèìïòîìà).  Íàïðèìåð, êëèåíò ãîâîðèò:  "Ó ìåíÿ øåéíûé îñòåîõîíäðîç" . Âîïðîñ:  "À êàê òû îùóùàåøü åãî?"  Îí  îòâå÷àåò,  íàïðèìåð:   "Áîëü â. . . ".  Äàëüøå ïåðåõîäèì íà ïðåäûäóùóþ òåõíèêó - "Èññëåäóé ýòî  îáðàçîâàíèå  (áîëü)  ñíàðóæè:  Â, À, Ê, Î" . "Óìåíüøèñü. . .  è ïðîíèêíè âíóòðü. . . Ïîñìîòðè, ïîùóïàé è ò. ä. , ãäå òû íàõîäèøüñÿ?  ×òî ïðèâëåêàåò òâîå âíèìàíèå (íàïðèìåð,  íåïðèÿòíî), ñ  êàêîé  ýòî  ñòîðîíû?. . .  Èäè òóäà. . . Åñëè íåò ÿñíîé êàðòèíû, ïðîïóñòè ÷åðåç ñåáÿ. . . (Â, À, Ê, Î)" . 


     Òàêèì îáðàçîì:  


Øàã 1.  Ââåäåíèå â òðàíñ.  


Øàã 2.  "Ïðîíèêíîâåíèå âíóòðü ñâîåé ëè÷íîñòè"  (ýòîò øàã òðåáóåòñÿ íå âñåãäà).  


Øàã 3. Èññëåäîâàíèå èíôîðìàöèè, èìåþùåéñÿ â ïîäñîçíàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè íàëîæåíèÿ. Çäåñü ìîãóò áûòü òðè âàðèàíòà: 


        1) Ïîÿâëåíèå ÿðêèõ êàðòèí, çâóêîâ èëè (è) èíòåíñèâíûõ ïåðåæèâàíèé 


        (äëèòåëüíûõ  èëè  ìãíîâåííûõ),  êîòîðûå  êëèåíò


        èäåíòèôèöèðóåò ñ êîíêðåòíûìè ñîáûòèÿìè ñâîåé ëè÷íîé èñòîðèè - èíñàéò. 


        2) Ñòîëü  êðàòêîâðåìåííîå  âîçíèêíîâåíèå èíôîðìàöèè,  ÷òî


        êëèåíò íå óñïåâàåò åå îñîçíàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò óñïîêîèòü êëèåíòà:   


       "Âñå  íîðìàëüíî:   ïîäñîçíàòåëüíîå ëó÷øå


        çíàåò, ÷òî òåáå ñëåäóåò,  à ÷òî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü. . .  è ò. ï. ". 


        3) Ïîÿâëåíèå êèíåñòåòè÷åñêîé èëè èíîé  èíôîðìàöèè,  ñìûñë


        êîòîðîé êëèåíò  íå îñîçíàåò.  Ïðè êèíåñòåòè÷åñêîé ðåàêöèè


        âîçâðàùàåìñÿ íà øàã 2, ïðè âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, çàïàõå


        èëè âêóñîâîãî îùóùåíèÿ "ïðîïóñêàåì åå ÷åðåç ñåáÿ" . Ñ âîçíèêàþùèì 


        òåëåñíûì îùóùåíèåì ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü åùå äâóìÿ ñïîñîáàìè: 


        à) "ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ, 


        á) "ðàçðåøèòü îùóùåíèþ ñäåëàòü òî,  ÷òî îíî õî÷åò:   "Ýòèì


        îùóùåíèåì òâîå ïîäñîçíàíèå õî÷åò  ÷òî - òî  ñîîáùèòü  òåáå; 


        êóäà ÕÎ×ÅÒ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ îùóùåíèå?"  


Øàã 4.  Òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ "ïðîõîæäåíèå ÷åðåç òåìíîòó (÷àñòî - ÷åðåç òðóáó,  


        òóííåëü, êîðèäîð, æåëîá) ê ñâåòó" , ò. å. ê ðåñóðñó. Çäåñü êëèåíò íóæäàåòñÿ â 


        ïîäáàäðèâàíèè, ïîääåðæêå. 


        Íàïîìíþ, ÷òî ðåñóðñîì ìîæåò áûòü:  ñâåò, òåêóùàÿ âîäà, äëÿ


        íåêîòîðûõ - âåòåð, äðóã, Áîã.  


Øàã 5.  Ïðåäëàãàåì êëèåíòó íàïîëíèòü ðåñóðñîì âñå ñâîå òåëî ("Ýòî - Âàøå ãîðþ÷åå è ò. ï. ). 


        (Ôàêòè÷åñêè êëèåíò ñäåëàë äâà øàãà:   "èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû"  è 


        "èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñà" ).  


Øàã 6.  Èíòåãðàöèÿ. 


        Èíñòðóêòèðóåì êëèåíòà:  "Ñåé÷àñ òû íàïîëíåí ðåñóðñàìè. òåïåðü òâîÿ  


        çàäà÷à  -  âåðíóòüñÿ  ñ  ðåñóðñàìè â íàñòîÿùåå


        (çäåñü è ñåé÷àñ).  Íî äîðîãó ñþäà íàäî ïðîáèòü. Ýôôåêòèâíîñòü áóäåò  


        çàâèñåòü îò êîëè÷åñòâà ðåñóðñîâ â òâîåì òåëå


        è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.  Íóæíî áóäåò òâîå òåëî,  íàïîëíåííîå


        ðåñóðñàìè, ñòðåìèòåëüíî  áðîñèòü ñþäà,  îíî êàê òàðàí èëè


        ñòðåëà, âûïóùåííàÿ èç ëóêà,  èëè êàê ñíàðÿä:  îòòóäà - ñþäà. Âîçìîæíî,  


       êàêèå - òî ïðåïÿòñòâèÿ òû ïðîáüåøü ñ ïåðâîãî


        ðàçà, íî ñêîðåå âñåãî, ðàíî èëè ïîçäíî òû ñìîæåøü ïðîáèòü


        î÷åðåäíîå ïðåïÿòñòâèå.  Ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ïîòðàòèë ÷àñòü


        ðåñóðñîâ. Òîãäà ñíîâà âåðíèñü è  íàïîëíèñü  ðåñóðñàìè,  è


        ñíîâà ñòðåìèòåëüíî äâèãàéñÿ ñþäà.  Èíîãäà,  ÷òîáû ïðîáèòü


        êàêîå - òî ïðåïÿòñòâèå,  òðåáóåòñÿ óäàðèòü â íåãî  2 - 3 - 5  è


        áîëåå ðàç. . .  È  êîãäà òû ïðîëîæèøü øèðîêóþ ïðÿìóþ äîðîãó


        îòòóäà - ñþäà, ñîîáùè ìíå:   "ß âåðíóëñÿ ñþäà" ,  è ÿ  ñêàæó, 


        ÷òî ðàäî äåëàòü äàëüøå.  "È åùå:   ÐÀÇÐÅØÈ ñâîåìó òåëó äåëàòü òå 


        äâèæåíèÿ, æåñòû, ìèìèêó, ïðîèçíîñèòü ñëîâà, êîòîðûå îíî õî÷åò äåëàòü. 


        ÝÒÎ Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ. 


        Íåãàòèâíûå ïðîãðàììû çàëîæåíû â ìûøöàõ,  ïåðåä èñ÷åçíîâåíèåì îíè  


        ñðàáàòûâàþò (êàê ðàñïðÿìëÿåòñÿ ñæàòàÿ ïðóæèíà). 


        Áóäåøü òû âèäåòü ïðåïÿòñòâèÿ èëè íåò, íå èìååò çíà÷åíèÿ" . 


        Åñëè êëèåíòó âñå ïîíÿòíî, ïðîñèì åãî íà÷èíàòü. 


        Òåðàïåâò ïðè ýòîì íå âìåøèâàåòñÿ, òîëüêî ñëåäèò çà íåâåðáàëüíûìè (è  


        âåðáàëüíûìè,  åñëè îíè âîçíèêàþò) ðåàêöèÿìè. 


        Åñëè êëèåíò ñåáÿ ñäåðæèâàåò, ìîæíî íàïîìíèòü î òîì, ÷òîáû


        îí "äàë òåëó âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü"  è î íåîáõîäèìîñòè


        âîçâðàùàòüñÿ çà ðåñóðñàìè è -  "êàê  ìîæíî  ñòðåìèòåëüíåå


        áðîñàë ñâîå òåëî íà ïðåïÿòñòâèå" . 


        Ýòîò øàã - "ñëèÿíèå è èíòåãðàöèÿ" .  


Øàã 7.  Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


        Ïðåäëàãàåì êëèåíòó çà âðåìÿ âäîõà "âåðíóòüñÿ è íàïîëíèòüñÿ ðåñóðñàìè" , 


        à çà âðåìÿ âûäîõà "âîçâðàòèòüñÿ ñþäà" . Åñëè îí íå óñïåâàåò, ïðåäëàãàåì 


        åìó ïðîäîëæèòü øàã 6. 


        Åñëè óñïåâàåò 


Øàã 8.  Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 


        Ïðåäëàãàåì êëèåíòó   âåðíóòüñÿ,  íàïîëíèòüñÿ  ðåñóðñîì  è


        ñòðåìèòåëüíî âåðíóòüñÿ ñþäà,  íî  íå  îñòàíàâëèâàòüñÿ,  à


        "ïðîñêî÷èòü â áóäóùåå, ïîêà íå îñòàíîâèøüñÿ" . Îáû÷íî êëèåíò "óõîäèò â 


        áóäóùåå"  íà íåñêîëüêî ëåò èëè  äåñÿòèëåòèé, 


        à èíîãäà  è  äàëüøå:   ïî÷òè  äî ñàìîãî êîíöà æèçíè è äàæå


        ïîñëå "ôèçè÷åñêîé ñìåðòè" . 


          Â ïîñëåäíåì  ñëó÷àå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó (êàê


        ïðè øàãå 6). Ýòî áûâàåò (ïî ìîåìó îïûòó) òîãäà, êîãäà ðåñóðñ òàêæå 


        íàõîäèòñÿ "â ïðîøëîé æèçíè"  èëè "â êîñìîñå" . Ó


        âñåõ òàêèõ ìîèõ êëèåíòîâ ïðè ïðîäîëæåíèè ðàáîòû îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî  


         êëèåíò äâèãàåòñÿ ïî çàìêíóòîé êðèâîé (ýëëèïñó). Ðàçðûâ ëèíèè 


        ("ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü" )  ñîåäèíÿåòñÿ  ðåñóðñíûì ñâåòîì è ñòàíîâèòñÿ 


        íåîòëè÷èì îò îñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ ëèíèè.  Ïðè ýòîì èíîãäà âîçíèêàåò  


        "çíàíèå  âîçðàñòà, 


        êîãäà íàñòóïèò  ôèçè÷åñêàÿ  ñìåðòü" .  Îäíàêî,  ïðåæäå ÷åì


        êëèåíò ýòî ñäåëàåò,  ìû ðåêîìåíäóåì åìó "âîéòè â ðàçðûâ è


        ïîáûòü òàì" :  "çäåñü òû ïîëó÷èøü Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÓÞ äëÿ òåáÿ 


        èíôîðìàöèþ, ìîæåøü ïîíÿòü ÍÅ×ÒÎ,  ïðåäñòàâëÿþùåå  äëÿ  òåáÿ


        îãðîìíóþ ÖÅÍÍÎÑÒÜ" .  Ïðè äîñòèæåíèè àïîãåÿ íàñòóïàåò âðåìåííîå 


        çàìåäëåíèå äâèæåíèÿ (íàäî ïîäáîäðèòü  êëèåíòà),  à


        ïîòîì -  ïîâîðîò íàçàä (ïî äðóãîé äóãå ýëëèïñà) è âîçâðàò


        ê ðåñóðñó.  Êîãäà "ýëëèïñ çàìêíóëñÿ"  ÷àñòî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî "ñâåò 


        õëûíóë âíóòðü ýëëèïñà,  çàïîëíèë âñþ åãî


        ïëîñêîñòü" , êîòîðàÿ "ñòàëà èçëó÷àòü åãî íàðóæó" . 


          ×àùå áûâàåò, ÷òî êëèåíò "âèäèò ñåáÿ â áóäóùåì" . Åñëè îí


        òàì ñåáå íå íðàâèòñÿ (÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî), ïðåäëàãàåì "âåðíóòüñÿ â 


        ïðîøëîå è ïðèíåñòè â áóäóùåå ðåñóðñû" . 


          Êîãäà êëèåíò ñåáå ïîíðàâèëñÿ, ïðåäëîæèòü åìó "ïîñëóøàòü


        ñåáÿ áóäóùåãî,  êîòîðûé  âñåãî äîñòèã è äëÿ êîòîðîãî òâîå


        íàñòîÿùåå ñòàëî ïðîøëûì" .  Ñïðàøèâàòü åãî îáî  âñåì,  ÷òî


        íåïîíÿòíî, âîçðàæàòü åñëè ñ ÷åì - òî íå ñîãëàñåí.  Âíóòðåííèé äèàëîã 


        ïðîäîëæèòü äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìíîãî 


        ñîãëàñèÿ.  Ïîñëå ýòîãî ïîáëàãîäàðèòü ñåáÿ


        áóäóùåãî è ïðîñòèòüñÿ äî òîãî âðåìåíè, êîãäà "ÿ äîæèâó äî


        âðåìåíè; è òàì ìû ñîåäèíèìñÿ" .  


Øàã 9. Ïåðåïèñûâàíèå ëè÷íîé èñòîðèè. 


        Ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ïðîøëîãî, 


        ïîáëàãîäàðèòü  çà  ðåñóðñû.  "Òåïåðü íàñòàëà òâîÿ î÷åðåäü


        ñäåëàòü ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ - ðåáåíêà. Ïîéäè â ïðîøëîå, íàïîëíèñü  


        ðåñóðñàìè è ïîìîãè ñåáå - ðåáåíêó.  Ïðîéäè ñ íèì


        âäâîåì âåñü òâîé æèçíåííûé ïóòü è ïîìîãè åìó âûðàñòè  áîëåå 


        ñ÷àñòëèâûì,  ÷åì òû:   ïðîâîäÿ åãî ïî æèçíè,  ïîääåðæè


        åãî â òðóäíîé ñèòóàöèè,  ïîñîâåòóé èçáåæàòü  íåïðàâèëüíûõ


        ïîñòóïêîâ, ïîìîãè ïðåîäîëåòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è ò. ä. . 


        Òåïåðü îí áóäåò íå îäèí:   òû âñåãäà è âåçäå  ñ  íèì.  ×åì


        áîëüøå íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé òû èñïðàâèøü, - òåì ëó÷øå áóäåò ðåçóëüòàò. . . 


        Ïîìîãè åìó âûðàñòè ñ÷àñòëèâûì. . . È êîãäà


        îí äîñòèãíåò òâîåãî âîçðàñòà (ñåêóíäà â ñåêóíäó), ïîñòàâü


        åãî ïåðåä ñîáîé è ñêàæè ìíå, ÷òî çàêîí÷èë ýòó ïðîöåäóðó" . 


        Ýòîò øàã êëèåíò òàêæå äåëàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.  


Øàã 10. Èíòåãðàöèÿ íîâîé (ðåñóðñíîé) ÷àñòè ëè÷íîñòè. 


        Ïðåäëàãàåì êëèåíòó "ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, êîòîðîìó òû ïîìîã


        âûðàñòè" . "Îí òåáå íðàâèòüñÿ?  Îí äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå òåáÿ?"  Êîãäà 


        êëèåíò ïîäòâåðäèò ýòî,  ïðåäëîæèòü åìó "îáíÿòü


        ñåáÿ çà ñïèíó,  ïðèæàòü åãî ê ñåáå è âòîëêíóòü âíóòðü ñåáÿ, ðàçðåøèâ åìó 


        çàïîëíèòü òâîå òåëî" . Ïðîñèì êëèåíòà çàìå÷àòü âñå,  ÷òî ïðîèñõîäèò. . . Â 


        ïðîöåññå ïðîòåêàíèÿ îçàðåíèÿ ìîæíî ïîäñêàçàòü êëèåíòó.  "Òû áû äîâåðèë 


        åìó ðóêîâîäèòü ñâîèìè  ïîñòóïêàìè,  ÷óâñòâàìè,  ìûñëÿìè?"    Ïîñëå


        ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäëîæèòü:   "Ïåðåäàé åìó óïðàâëåíèå


        ñâîèì òåëîì è ëè÷íîñòüþ. " Ìîæíî ñïðîñèòü:  "À ñìîæåò îí 


        âûëå÷èòü òåáÿ  îò. . . ?"  (íàçûâàåòñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì,  ñ


        êîòîðûì êëèåíò ðàáîòàë).  Ïðè ïîäòâåðæäåíèè:  "Ñïðîñè åãî, 


        êîãäà îí ýòî ñäåëàåò è ÷òî ïðè ýòîì äîëæåí äåëàòü òû" . 





          Ýòà òåõíèêà èìååò äðóãîé âàðèàíò, ãäå àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ êëèåíòà   ìèíèìàëüíàÿ.   Ýòó  òåõíèêó  äåìîíñòðèðîâàë Ñ. Ñåðãååâ.  


Øàã 1.  Ââîäèì êëèåíòà â òðàíñ.  


Øàã 2.  Ïðîñèì ïîäñîçíàíèå "âåñòè"  êëèåíòà â  "ïðîøëîå,  â  ñàìîå


        íà÷àëî, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü â ïåðâûé ðàç. . .  - ÷óòü ðàíüøå, êîãäà åùå âñå 


        áûëî õîðîøî, â ñîñòîÿíèå êîìôîðòà, çàùèùåííîñòè. . . è ò. ä. .  Ýòè ôðàçû 


        ìû ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿåì, êîãäà çàìå÷àåì ó êëèåíòà ïîÿâëåíèå 


        íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.  


Øàã 3.  Ïðè âõîæäåíèè êëèåíòà â ðåñóðñíîå  ñîñòîÿíèå  (ïîçèòèâíûå


        ïåðåæèâàíèÿ) ñïðàøèâàåì ïîäñîçíàíèå, äåéñòâèòåëüíî ëè îíî


        ïðèâåëî êëèåíòà ê ðåñóðñàì. Ïðè îòðèöàòåëüíîì îòâåòå ïðîñèì åãî  


        ïðîäîëæàòü  "âïåðåä  (èëè - íàçàä) - â ïðîøëîå è


        ò. ä. ". Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå  ïðîñèì  êëèåíòà  "íàïîëíèòüñÿ 


        ðåñóðñàìè"  è äàëåå ïîâòîðÿåòñÿ ïðåäûäóùàÿ òåõíèêà, 


        íà÷èíàÿ ñ øàãà 6. ×òîáû ïîíÿòü îòâåòû ïîäñîçíàíèÿ èñïîëüçóåì îïûò,  


        ïîëó÷åííûé  ïðè ïðîâåäåíèè Ðåôðåéìèíãà.  Åñëè


        ðåñóðñ - Áîã,  ïîãîâîðèòü ñ íèì,  óçíàòü ÷òî òû äåëàë  íå


        òàê, ïîïðîñèòü åãî ñîâåòà, êàê èçìåíèòüñÿ è ò. ï. . 


        Äëÿ ëþäåé ñ èíäèâèäóàëüíûì êàðìè÷åñêèì ìèôîì  ïîäñîçíàíèå


        "ïðîâîäèò"  êëèåíòà  ÷åðåç âñå ïðåäûäóùèå æèçíè - â òó è


        òî âðåìÿ,  êîòîðîå  ïðåäøåñòâîâàëî  ñîâåðøåíèþ  ïîñòóïêà, 


        óòÿæåëèâøåãî êàðìó.  Êîãäà  êëèåíò "íàïîëíèëñÿ ðåñóðñîì" , 


        ïðåäëàãàåì åìó ðåøèòü, ñîâåðøèò ëè îí òîò æå ïîñòóïîê èëè


        ñäåëàåò ÷òî - òî äðóãîå è ÷òî èìåííî. Ïîñòóïèâ ïî - íîâîìó, îí


        "âîçâðàùàåòñÿ íàçàä" ,  îí ïðîõîäèò ÷åðåç ìåñòî,  ãäå "áûë


        ïåðèîä ìåæäó âîïëîùåíèÿìè" .  Èõ ýòîãî ìåñòà åìó ïðåäëàãàåòñÿ 


        "îáðàòèòüñÿ êî âñåì  ëþäÿì,  âñòðå÷àþùèìèñÿ  åìó  âî


        âñåõ æèçíÿõ è ïîïðîñèòü ïðîùåíèå ó òåõ, êîãî îí êîãäà - ëèáî îáèäåë è 


        ïðîñòèòü âñåõ,  êòî îáèäåë åãî" .  Ïîñëå ýòîãî


        âîçâðàùàåì êëèåíòà  â "çäåñü è ñåé÷àñ"  è áîëüøå íè÷åãî íå


        äåëàåì, ïîêà îí ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå îçàðåíèÿ. 


          Äàííàÿ òåõíèêà  èìååò  ìàññó  âàðèàíòîâ  (êàê ïî÷òè âñå


        òåõíèêè, îïèñàííûå â äàííîé ÷àñòè ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ). 





          Â çàêëþ÷åíèå ãëàâû ïðåäëàãàþ ðàçðàáîòàííóþ è îïðîáîâàííóþ ìíîé òåõíèêó, ìåñòî êîòîðîé, ñêîðåå, â ÷àñòè 1. 





    VIII. ÒÅÕÍÈÊÀ  ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈ×ÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÂÈÇÓÀËÜ                              ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ. 





     Ïðè ðàáîòå ñ èíòåãðàöèåé ÿêîðåé ìíå èíîãäà ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òðóäíîñòüþ (Ê):   ó êëèåíòà áûâàëî î÷åíü ìíîãî íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì è ñòèðàíèå íåêîòîðûõ íå ïðèâîäèëî ê  "ýôôåêòó  äîìèíî" . Ýòî  áûâàëî ó ëèö,  èìåþùèõ ìíîãî íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì â âîçðàñòå îò 2 äî 7 ëåò. Èçâåñòíûé ìíå ñïîñîá - ïîñëåäîâàòåëüíîå ñòèðàòü êàæäûé íåãàòèâ - â ýòîì ñëó÷àå äîëîã è òðóäåí äëÿ êëèåíòà. ß ðåøèë "ïîèñêàòü â äðóãîé ñâîåé ñåíñîðíîé ñèñòåìå " (Â), ãäå è îáíàðóæèë èíôîðìàöèþ.  Ó ìåíÿ è êîëëåã äàííàÿ òåõíèêà ðàáîòàåò.  Ìû åå ïðèìåíÿåì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî "ñòèðàíèÿ"   íåñêîëüêèõ  ïðîãðàìì, åñëè ïîñëå ýòîãî íå ïîëó÷àåì îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà.  


Øàã 1.  Èíñòðóêöèÿ äëÿ êëèåíòà - ïðèâîäèòñÿ âàðèàíò,  êîãäà âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà 


        îñîçíàåòñÿ êëèåíòîì. 


        "Òû îáíàðóæèë, ÷òî íåãàòèâíûå ïðîãðàììû õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè


        â âèäå êàðòèí (ñëàéäîâ).  Íî íà ñàìîì äåëå íî êàæäîé òåìå


        â ìîçãó ÷åëîâåêà èìååòñÿ äîêóìåíòàëüíûé êèíîôèëüì. Ñåé÷àñ


        íàñ ñ òîáîé èíòåðåñóåò òåìà. . .  (íàïðèìåð, ñòðàõ). Íà íåå


        èìååòñÿ ôèëüì ñ óñëîâíûì íàçâàíèåì ("êàê ÿ âïåðâûå â æèçíè èñïóãàëñÿ, 


        áîÿëñÿ â òå÷åíèå æèçíè, áîþñü ñåé÷àñ è áóäó


        áîÿòüñÿ äàëüøå. . . ").  Òåáå íóæíî ïðîñìîòðåòü  ýòîò  ôèëüì


        äèññîöèèðîâàííî, ïðîïóñêàÿ åãî êàäð çà êàäðîì ÷åðåç ïîçèòèâíóþ êàðòèíó.  


        Íå íàøå ñ òîáîé äåëî óêàçûâàòü ïîäñîçíàíèþ ñ  êàêîé  ñêîðîñòüþ  


        "ïðîêðó÷èâàòü ôèëüì"  è íå òâîåìó


        ñîçíàíèþ ðåøàòü,  ñëåäóåò ëè òåáå ÿñíî îñîçíàâàòü è ïîíèìàòü, ÷òî 


        èçîáðàæåíî íà êàæäîì êàäðå è ñ êàêèìè ñîáûòèÿìè


        òâîåé æèçíè îí ñâÿçàí.  Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî òû âîîáùå íå


        îñîçíàåøü, ÷òî  èçîáðàæåíî  íà  áîëüøèíñòâå êàäðîâ (êàäð, 


        íàïðèìåð, áóäåò ÷åðíûì). Èëè âîîáùå òû íå áóäåøü ñìîòðåòü


        ôèëüì, à "êàê áû ñìîòðåòü êàê áû ôèëüì" . Âñå ýòî íå èìååò


        çíà÷åíèÿ - òû ïðîñòî çðèòåëü.  Íî âñÿêèé ðàç,  êîãäà òåáå


        ïîêàæåòñÿ, ÷òî êàäð,  âîçìîæíî,  íåãàòèâíûé, îñòàíàâëèâàé


        åãî è ïîëíîñòüþ ñòèðàé ïîçèòèâíûì.  Ôèëüì îñòàíîâè, êîãäà


        îí äîéäåò äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà" . 


          Êîãäà êëèåíò ïîéìåò èíñòðóêöèþ è áóäåò ãîòîâ ê  åå  âûïîëíåíèþ, 


        ïðåäëàãàåì åìó íà÷èíàòü.  


Øàã 2.  Ñòèðàíèå íåãàòèâíûõ êàäðîâ â ïðÿìîì ïîðÿäêå. 


        Êëèåíò âûïîëíÿåò  çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.  Êîãäà îí ñîîáùèò, ÷òî âñå 


        ñäåëàë" , ñïðàøèâàåì åãî, ìíîãî ëè áûëî íåãàòèâíûõ êàäðîâ  è ïîëíîñòüþ 


        ëè îí èõ ñòåð" .  Îòâåò êëèåíòà ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.  


Øàã 3.  Ñòèðàíèå íåãàòèâíûõ êàäðîâ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. 


        Èíñòðóêòàæ êëèåíòó:  "À òåïåðü ïðîñìîòðè ôèëüì ñíîâà, íî â


        îáðàòíîì ïîðÿäêå:  îò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà äî ñàìîãî íà÷àëà" . 


        Ðàáîòó êëèåíò âûïîëíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî. 


        Îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç âîçâðàùàòü êëèåíòà ê øàãó  2 - äî 


        òåõ ïîð,  ïîêà îí ñîîáùèò, ÷òî "íå îñòàëîñü íè îäíîãî íåãàòèâíîãî êàäðà" .  


Øàã 4.  Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


        À òåïåðü ïðîñìîòðè ôèëüì ñíà÷àëà â ïðÿìîì, ïîòîì - â îáðàòíîì ïîðÿäêå, 


        "çàïóñòèâ"  åãî ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Ìîæåò


        áûòü, òû  íå  ñòåð  1 - 2  (èëè áîëüøå) íåãàòèâíûõ êàäðîâ" . 


        Âêëþ÷è êèíåñòåòèêó. 


Øàã 4  ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð,  ïîêà êëèåíò íå áóäåò óâåðåí, ÷òî "ñäåëàë âñå êàê    


        íàäî" .  


Øàã 5.  Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


        "Òåïåðü ïîñìîòðè ôèëüì äàëüøå:   ÷òî òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü


        â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè âîçíèêíóò â áóäóùåì" . 


        Ìîæíî ïðîâåðèòü,  ÷òî áóäåò â òå÷åíèå ãîäà èëè "äî  êîíöà


        æèçíè"  èëè:   "Ïðèäóìàé"   â  áóäóùåì ñàìóþ òÿæåëóþ èç âñåõ


        âîçìîæíûõ ñèòóàöèé,  òàê,  ÷òîáû îíà àáñîëþòíî òî÷íî áûëà


        íåãàòèâíîé. Ïóñòü òâîå ïîäñîçíàíèå âêëþ÷èò åå â êàäð, êîòîðûé ïîÿâèòñÿ 


        ÊÎÃÄÀ-íèáóäü â áóäóùåì" .  "Åñëè ýòî  áóäåò


        íåãàòèâ - ñòèðàé åãî äî êîíöà, ïðîâåäè ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó" . 


          Êîãäà êëèåíò  ïðè âñåì æåëàíèè íå ñìîæåò îáíàðóæèòü íåãàòèâíûé êàäð â 


        áóäóùåì, ðàáîòà çàêîí÷åíà. 








      ÃËÀÂÀ  IV.   ÄÀËÜÍÅÉØÅÅ  ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ  Â  ÍÀÂÅÄÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÀ. 








     Ì. Ñïàðêñ íà ñåìèíàðå ïî ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó äàåò ó÷àñòíèêàì ðÿä ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ; íåêîòîðûå èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå. 


     1. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ Ê ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ. 


     Óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå èç òðåõ ÷åëîâåê. 


     1. Ó÷àñòíèê N 1 - ñóáúåêò - ïðîñòî ñèäèò â êðåñëå,  îí ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ. 


     2. Ó÷àñòíèê N 2 ñèäèò â êðåñëå íàïðîòèâ è èìèòèðóåò ôèçèîëîãèþ ïåðâîãî. 


     3. Ó÷àñòíèê N 3 - "ðåæèññåð"  è äåéñòâóåò ïîäîáíî åìó. Îí ïîìîãàåò -  


         ó÷àñòíèêó  N  2 äîñòèãàòü ñîâåðøåíñòâà â ïðèñîåäèíåíèè.  Îáðàùàéòå 


         âíèìàíèå íà âñå ÷àñòè òåëà:   íîãè, ðóêè, ãîëîâà, ãóáû è ò. ä. . 


     4. Êîãäà ðåæèññåð óäîâëåòâîðåí òåì, êàê ó÷àñòíèê N 2 ïðèñîåäèíèëñÿ ê  


         ó÷àñòíèêó N 1,  îí (ðåæèññåð) ïðîñèò ó÷àñòíèêà N2 çàêðûòü ãëàçà, ïîñëå ÷åãî 


     Ó÷àñòíèê N 1 ìåíÿåò ïîçó. 


     5. Ó÷àñòíèê  N  2  îòêðûâàåò  ãëàçà è ñíîâà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ó÷àñòíèêó N 1. 


     6. Âåñü öèêë ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñìåíà ðîëåé. 


     Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí ïîáûâàòü âî âñåõ òðåõ ðîëÿõ. 


     2. ÈÃÐÀ "ÊÀËÈÁÐÎÂÊÀ" . 


     Ïðåäëîæåíà íå Ñïàðêîì, à Ôðåíêîì Ïüþñåëèêîì íà ïðîâîäèìîì èì ñåìèíàðå ïî ñåìåéíîé òåðàïèè â Ñ - Ïåòåðáóðãå â ñåíòÿáðå 1994ã. Ìàòåðèàëû ñåìèíàðà íå èçäàíû. 


     Çàäà÷à óïðàæíåíèÿ - íàó÷èòü ó÷àñòíèêîâ  ðàñïîçíàâàòü,  îñòàíàâëèâàòü (÷òî  ïðîùå â ñàìîì íà÷àëå èõ âîçíèêíîâåíèÿ) è âûçûâàòü íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. . . Îí ïðåäëàãàë òåðàïåâòàì çàïîìèíàòü ó êëèåíòà ïîçû è ñëîâà,  ïðèñóùèå êàæäîìó ñîñòîÿíèþ. Òàêèõ ñîñòîÿíèé Ôðåíê âûäåëèë øåñòü: 


     1) ïîçèòèâíî - àêòèâíîå; 


     2) ïîçèòèâíî - ïàññèâíîå; 


     3) íåãàòèâíî -  ïàññèâíîå; 


     4) íåãàòèâíî - àêòèâíîå; 


     5) ñîñòîÿíèå  àêòèâíîãî  áûñòðîãî  õîðîøåãî íàó÷åíèÿ (îòêðûòîñòü ê ïðèíÿòèþ íîâîãî îïûòà); 


     6) ñîñòîÿíèå, ìãíîâåííî îñòàíàâëèâàþùåå ÷åëîâåêà îò ïðîÿâëåíèÿ áóðíûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ("êíîïêà áåçîïàñíîñòè" ,  "ñïàñàòåëüíûé ÿêîðü" ).  Èì  ìîæåò  áûòü âîñïîìèíàíèå î ñìåøíîé ñèòóàöèè èëè êàêîé - ëèáî ñèëüíîé ðåàêöèè.  Âûçâàâ (èëè îáíàðóæèâ) ýòî ñîñòîÿíèå ó êëèåíòà, íàäî óñòàíîâèòü ÿêîðü - ñëîâî ("ñïîòêíóòüñÿ" , "óïàñòü"  è ò. ï. ). 


     Êðîìå ýòèõ  øåñòè  ïîëåçíî íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü åùå îäíî ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå,  ðàçíîå ó ðàçíûõ ëþäåé,  íàïðèìåð, ó ìóçûêàíòà,  êîãäà îí èãðàåò (âîîáùå ïðè çàíÿòèè ëþáèìûì äåëîì). 


     Óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â ïàðàõ.  Ñíà÷àëà - ñ ïåðâûìè ÷åòûðüìÿ ñîñòîÿíèÿìè. Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ - ñ îñòàëüíûìè òðåìÿ.  1. Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïîêàçûâàåò,  êàê îí âûãëÿäèò â ÷åòûðåõ  ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âòîðîé - çàïîìèíàåò. 





 


