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Âñþ ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó Ìàñëîó ñâÿçûâàåò ñ ïðîáëåìàòèêîé ëè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãèþ êàê îäíî èç ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîöèàëüíîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèþ. Îí íàñòàèâàåò, ÷òî àäåêâàòíàÿ è æèçíåñïîñîáíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòü äîëæíà êàñàòüñÿ íå òîëüêî ãëóáèí, íî è âûñîò, êîòîðûõ êàæäûé èíäèâèäóóì ñïîñîáåí äîñòè÷ü. Ìàñëîó – îäèí èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îí âíåñ çíà÷èòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé âêëàä â ñîçäàíèå àëüòåðíàòèâû áèõåâèîðèçìó è ïñèõîàíàëèçó, ñòðåìèâøèõñÿ "îáúÿñíèòü äî óíè÷òîæåíèÿ" òâîð÷åñòâî, ëþáîâü, àëüòðóèçì è äðóãèå âåëèêèå êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è èíäèâèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. 

Ìàñëîó áûë áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â èññëåäîâàíèè íîâûõ ïðîáëåì è îáëàñòåé. Åãî ðàáîòû – â áîëüøåé ñòåïåíè ñîáðàíèå ìûñëåé, òî÷åê çðåíèÿ è ãèïîòåç, íåæåëè ðàçâèòàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Åãî ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè õîðîøî âûðàæåí íà÷àëüíîé ôðàçîé îäíîé èç åãî íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ êíèã "Ê ïñèõîëîãèè áûòèÿ" [17]: "Íà ãîðèçîíòå áðåçæèò íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé áîëåçíè è ÷åëîâå÷åñêîì çäîðîâüå – ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò òàêîå âîëíåíèå è îáåùàåò ñòîëüêî ïðåêðàñíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ÿ óñòóïàþ èñêóøåíèþ ïðåäñòàâèòü åå ïóáëè÷íî äî òîãî, êàê îíà ïðîâåðåíà è ïîäòâåðäèëàñü, äî òîãî, êàê îíà ìîæåò áûòü íàçâàíà îñíîâàòåëüíûì íàó÷íûì çíàíèåì" [17, ñ. 3]. 

ËÈ×ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

Àáðàõàì Ìàñëîó ðîäèëñÿ â Íüþ-Éîðêå â 1908 ã., â ñåìüå åâðåéñêèõ èììèãðàíòîâ. Îí âûðîñ â Íüþ-Éîðêå, ó÷èëñÿ â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ñòåïåíü áàêàëàâðà îí ïîëó÷èë â 1930 ã., ñòåïåíü ìàãèñòðà ãóìàíèòàðíûõ íàóê – â 1931, äîêòîðà – â 1934. Ìàñëîó èçó÷àë ïîâåäåíèå ïðèìàòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Õàðèè Õàðëîó è áèõåâèîðèçì – ïîä ðóêîâîäñòâîì Êëàðêà Õàëëà, èçâåñòíîãî ýêñïåðèìåíòàòîðà. 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äîêòîðñêîé ñòåïåíè Ìàñëîó âåðíóëñÿ â Íüþ-Éîðê, ïðîäîëæàë èññëåäîâàíèÿ â Êîëóìáèè, çàòåì ïðåïîäàâàë ïñèõîëîãèþ â Áðóêëèíñêîì êîëëåäæå. Íüþ-Éîðê â ýòî âðåìÿ áûë âåñüìà çíà÷èòåëüíûì êóëüòóðíûì öåíòðîì, ïðèíÿâøèì ìíîãèõ íåìåöêèõ ó÷åíûõ, áåæàâøèõ îò íàöèñòñêèõ ïðåñëåäîâàíèé. Ìàñëîó çàíèìàëñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, âêëþ÷àÿ Àëüôðåäà Àäëåðà, Ýðèõà Ôðîììà è Êàðåí Õîðíè. Ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçàë íà íåãî Ìàêñ Âåðòõàéìåð, îäèí èç îñíîâàòåëåé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, è Ðóò Áåíåäèêò, áëåñòÿùèé êóëüòóð-àíòðîïîëîã. 

Èíòåðåñ Ìàñëîó ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïñèõîëîãèè âîñõîäèò ê ñàìîìó íà÷àëó åãî êàðüåðû. Åãî äèññåðòàöèÿ êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó äîìèíèðîâàíèåì è ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì ó ïðèìàòîâ. Ïîñëå Âèñêîíñèíà Ìàñëîó íà÷àë øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Åãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîääåðæèâàëèñü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âàæíîñòè ñåêñà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ìàñëîó ïîëàãàë, ÷òî ëó÷øåå ïîíèìàíèå ñåêñóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñîâåðøåíñòâóåò ïðèñïîñîáëåííîñòü ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà Ìàñëîó óâèäåë. êàê ìàëî çíà÷èò ïñèõîëîãèÿ â ðåøåíèè îñíîâíûõ ìèðîâûõ ïðîáëåì, åãî èíòåðåñû ñìåñòèëèñü îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ê ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Îí õîòåë ïîñâÿòèòü ñåáÿ "íàõîæäåíèþ ïñèõîëîãèè äëÿ äåë ìèðà" [6, ñ. 54]. 

Âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè Ìàñëîó îêàçàëñÿ âòÿíóòûì â äåëà ñåìåéíîãî áèçíåñà, è åãî îïûò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè â êîíöå êîíöîâ âûðàçèëñÿ â "Ýóïñèõè÷åñêîì ìåíåäæìåíòå" [15] – ñîáðàíèè ìûñëåé è ñòàòåé, ñâÿçàííûõ ñ ìåíåäæìåíòîì è èíäóñòðèàëüíîé ïñèõîëîãèåé, íàïèñàííûõ â òå÷åíèå ëåòà, êîãäà Ìàñëîó ðàáîòàë íàáëþäàòåëåì íà ìàëåíüêîì ïðåäïðèÿòèè â Êàëèôîðíèè. 

Â 1951 ã. Ìàñëîó ïåðåøåë â òîëüêî ÷òî îðãàíèçîâàííûé Áðåèäåèñêèé óíèâåðñèòåò, ïðèíÿâ ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ; òàì îí îñòàâàëñÿ ïî÷òè äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1970 ãîäó. Â 1967-1968 ãã. îí áûë ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè, â 1968- 1970 ãã. – ×ëåíîì ñîâåòà Ëàôëèíîâñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà â Êàëèôîðíèè. 

Õîòÿ Ìàñëîó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñàì îí íå ëþáèò îãðàíè÷èâàþùèõ ÿðëûêîâ. "Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü î "ãóìàíèñòè÷åñêîé" ïñèõîëîãèè, ïðèëàãàòåëüíîå íå íóæíî. Íå äóìàéòå, ÷òî ÿ – àíòèáèõåâèîðèñò. ß àíòèäîêòðèíåð... ß ïðîòèâ âñåãî, ÷òî çàêðûâàåò äâåðè è îòðåçàåò âîçìîæíîñòè" [6, ñ. 57). 

ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÅÄØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ

Ïñèõîàíàëèç

"×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà äàëåêî íå òàê ïëîõà, êàê î íåé äóìàþò" [17, ñ. 4]. 

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëà íà æèçíü è íà ìûøëåíèå Ìàñëîó. Àíàëèçèðîâàííå åãî ñàìîãî ñèëüíî âîçäåéñòâîâàëî íà íåãî, ïîêàçàâ îãðîìíîå ðàçëè÷èå ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì çíàíèåì è àêòóàëüíûì îïûòîì "íóòðà". 

"Íåìíîãî ïåðåóïðîùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ôðåéä ïðåäñòàâëÿåò íàì áîëüíóþ ÷àñòü ïñèõîëîãèè, è ìû äîëæíû òåïåðü äîïîëíèòü åå çäîðîâîé ÷àñòüþ" [17, ñ. 5]. 

Ìàñëîó ðåøèë, ÷òî ïñèõîàíàëèç – ëó÷øàÿ ñèñòåìà àíàëèçà äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè è íàèëó÷øàÿ âîçìîæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ýòî áûëî â 1955 ã.). Âìåñòå ñ òåì îí ñ÷åë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé â êà÷åñòâå îáùåé ïñèõîëîãèè êàê òåîðèè âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. "Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííåå, èñêîðåæåííîå ïîä÷åðêèâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòåé è íåäîñòàòêîâ, è ýòî ïðåòåíäóåò íà ïîëíîå îïèñàíèå ÷åëîâåêà... Ïðàêòè÷åñêè âñå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè ÷åëîâåê ãîðäèòñÿ, êîòîðûå ïðèäàþò çíà÷åíèå, öåííîñòü è áîãàòñòâî åãî æèçíè, ëèáî îïóñêàþòñÿ, ëèáî ïàòîëîãèçèðóþòñÿ Ôðåéäîì" [19, ñ. 71]. 

Ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ

Âî âðåìÿ ó÷åíèÿ â Âèñêîíñèíå Ìàñëîó ñåðüåçíî èíòåðåñîâàëñÿ ðàáîòîé ñîöèàëüíûõ àíòðîïîëîãîâ, òàêèõ êàê Ìàëèíîâñêèé, Ìèä, Áåíåäèêò è Ëèíòîí. Â Íüþ-Éîðêå îí ìîã çàíèìàòüñÿ ñ âåäóùèìè ôèãóðàìè â îáëàñòè êóëüòóðû è ëè÷íîñòè, çàíèìàâøèìèñÿ ïðèìåíåíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ â äðóãèõ êóëüòóðàõ. Êðîìå òîãî, íà Ìàñëîó ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå êíèãà Ñàìíåðà "Ïóòè íàðîäîâ" [23], ãäå àíàëèçèðóåòñÿ òî, êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðíûìè ïàòòåðíàìè è- ïðåäïèñàíèÿìè. Âïå÷àòëåíèå áûëî ñòîëü ñèëüíûì, ÷òî Ìàñëîó ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ. 

Ãåøïàëüò-ïñèõîëîãèÿ

Ìàñëîó òàêæå ñåðüåçíî èçó÷àë ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèþ. Îí èñêðåííå âîñõèùàëñÿ Ìàêñîì Âåðòõàéìåðîì, ðàáîòà êîòîðîãî î ïðîäóêòèâíîì ìûøëåíèè áëèçêà ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèÿì Ìàñëîó î ïîçíàíèè è òâîð÷åñòâå. Äëÿ Ìàñëîó êàê ãåøòàëüò-ïñèõîëîãà ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì â òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè è â ðåøåíèè çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü öåëîå è ìûñëèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòòåðíà öåëîãî, à íå èçîëèðîâàííûõ ÷àñòåé. 

Íî ìåíåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìûøëåíèå Ìàñëîó îêàçàëà ðàáîòà Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, íåéðîïñèõîëîãà, ïîä÷åðêèâàâøåãî, ÷òî îðãàíèçì – ýòî åäèíîå öåëîå, è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ëþáîé ÷àñòè, çàòðàãèâàåò âåñü îðãàíèçì. Ðàáîòà Ìàñëîó ïî ñàìîàêòóàëèçàöèè áûëà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âäîõíîâëåíà Ãîëüäøòåéíîì, êîòîðûé ïåðâûì èñïîëüçîâàë ñàì òåðìèí. 

Åìó Ìàñëîó ïîñâÿòèë êíèãó "Ê ïñèõîëîãèè áûòèÿ". Â ïðåäèñëîâèè îí ïèñàë: "Åñëè âûðàçèòü â îäíîé ôðàçå, ÷òî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, òî ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ýòî – èíòåãðàöèÿ Ãîëüäøòåéíà (è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè) ñ Ôðåéäîì (è ðàçëè÷íûìè ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïñèõîëîãèÿìè), ïîä ýãèäîé íàó÷íîãî äóõà ìîèõ ó÷èòåëåé â Âèñêîíñèèñêîì Óíèâåðñèòåòå" [17, ñ. V]. 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß

Ñàìîàêòóàëíçàöèÿ

Ìàñëîó ñâîáîäíî îïðåäåëÿåò ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê "ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå òàëàíòîâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé è ò.ï." [18, ñ. 150]. "ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñàìîàêòóàëèçèðîâàâøåãîñÿ ÷åëîâåêà íå êàê îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ÷òî-òî äîáàâëåíî, à êàê îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íè÷òî íå îòíÿòî. Ñðåäíèé ÷åëîâåê – ýòî ïîëíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ñ çàãëóøåííûìè è ïîäàâëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è îäàðåííîñòÿìè" [13, ñ.91]. 

Ïîíà÷àëó èññëåäîâàíèÿ Ìàñëîó îòíîñèòåëüíî ñàìîàêòóàëèçàöèè áûëè âûçâàíû åãî æåëàíèåì áîëåå ïîëíî ïîíÿòü äâóõ åãî íàèáîëåå âäîõíîâëÿþùèõ ó÷èòåëåé. Ðóò Áåíåäèêò è Ìàêñà Âåðòõàéìåðà. Õîòÿ ýòî áûëè î÷åíü íå ïîõîæèå äðóã íà äðóãà ëþäè è çàíèìàëèñü îíè èññëåäîâàíèÿìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, Ìàñëîó ÷óâñòâîâàë, ÷òî èì ïðèñóù íåêîòîðûé óðîâåíü ëè÷íîãî ñâåðøåíèÿ êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ëè÷íîé æèçíè, êîòîðûé îí ðåäêî íàáëþäàë ó äðóãèõ. Ìàñëîó âèäåë â íèõ íå òîëüêî áëåñòÿùèõ è âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, íî è ãëóáîêî ñîâåðøåííûõ, òâîð÷åñêèõ ëþäåé. Îí íà÷àë ñâîå ëè÷íîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ îáíàðóæèòü, ÷òî æå äåëàåò èõ ñòîëü îñîáåííûìè; îí çàâåë òåòðàäü äëÿ çàïèñè âñåõ äàííûõ, êîòîðûå îí ìîã ñîáðàòü îòíîñèòåëüíî èõ ëè÷íîé æèçíè, öåííîñòåé è ïð. Åãî ñðàâíåíèå Áåíåäèêò è Âåðòõàéìåðà áûëî ïåðâûì øàãîì â ïðîäîëæèâøåìñÿ âñþ åãî æèçíü èññëåäîâàíèè ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Èññëåäîâàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè

Ìàñëîó íà÷àë èññëåäîâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ áîëåå ôîðìàëèçîâàííî, èçó÷àÿ æèçíü, öåííîñòè è îòíîøåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå êàçàëèñü åìó íàèáîëåå äóøåâíî çäîðîâûìè è òâîð÷åñêèìè, òåõ, êòî êàçàëñÿ â âûñøåé ñòåïåíè ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûì, òî åñòü äîñòèã áîëåå îïòèìàëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî è çäîðîâîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷åì ñðåäíèå ëþäè. 

Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî áîëåå ðåçîííî ñòðîèòü îáîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, èçó÷àÿ ëó÷øèõ åå ïðåäñòàâèòåëåé, êàêèõ òîëüêî óäàåòñÿ íàéòè, à íå êàòàëîãèçèðóÿ òðóäíîñòè è îøèáêè ñðåäíèõ äëÿ íåâðîòè÷åñêèõ èíäèâèäóóìñâ. "ßñíî, ÷òî ñóùåñòâî ñ Ìàðñà, ïîïàâ â êîëîíèþ âðîæäåííûõ êàëåê, êàðëèêîâ, ãîðáóíîâ è ïð., íå ñìîæåò ïîíÿòü, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü. Òàê ÷òî äàâàéòå èçó÷àòü íå êàëåê, à íàèáîëüøåå, êàêîå ìû ñìîæåì íàéòè, ïðèáëèæåíèå ê öåëîñòíîìó, çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Ìû íàéäåì ó íèõ êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ, äðóãóþ ñèñòåìó ìîòèâàöèè, ýìîöèè, öåííîñòè, ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå. Â íåêîòîðîì ñìûñëå òîëüêî ñâÿòûå åñòü ÷åëîâå÷åñòâî" [12, ñ. 90]. 

Èçó÷àÿ ëó÷øèõ èç ëþäåé, ìîæíî èññëåäîâàòü ãðàíèöû ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Òàê, ÷òîáû óçíàòü, ñêîëü áûñòðî ëþäè ìîãóò áåãàòü, íóæíî èññëåäîâàòü ëó÷øèõ àòëåòîâ è áåãóíîâ, è áûëî áû áåññìûñëåííûì äåëàòü "ñðåäíþþ âûáîðêó" èç íàñåëåíèÿ êàêîãî-íèáóäü ãîðîäà. Ðàâíûì îáðàçîì, ðàññóæäàåò Ìàñëîó, ÷òîáû èçó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è çðåëîñòü, íóæíî èññëåäîâàòü íàèáîëåå çðåëûõ, òâîð÷åñêèõ, èíòåãðèðîâàííûõ ëþäåé. 

Ìàñëîó âûáèðàë îáðàçöû äëÿ ñâîåãî ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî äâóì êðèòåðèÿì. Âî-ïåðâûõ, ýòî áûëè ëþäè, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûå îò íåâðîçà è äðóãèõ çíà÷èòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Âî-âòîðûõ, ýòî áûëè ëþäè, íàèëó÷øèì âîçìîæíûì îáðàçîì èñïîëüçîâàâøèå ñâîè òàëàíòû, ñïîñîáíîñòè è äðóãèå äàííûå. . 

"Ñàìîàêòóàëèçèðîâàâøèåñÿ ëþäè, áåç åäèíîãî èñêëþ÷åíèÿ, âîâëå÷åíû â äåëî, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû èõ øêóðíûõ èíòåðåñîâ, â íå÷òî âîâíå ñåáÿ" [19, ñ. 43]. 

Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç âîñåìíàäöàòè èíäèâèäóóìîâ: äåâÿòè ñîâðåìåííèêîâ è äåâÿòè èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé – Àâðààìà Ëèÿêîëüíà, Òîìàñà Äæåôôåðñîíà, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, Ýëåîíîð Ðóçâåëüò, Äæåéí Àäàìå, Óèëüÿìà Äæåéìñà, Àëüáåðòà Øâåéöåðà, Îëäîñà Õàêñëé è Áàðóõà Ñïèíîçû. 

Ìàñëîó íàçûâàåò [18, ñ. 153-172] ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé: 

"áîëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è áîëåå êîìôîðòàáåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåé"; 

"ïðèíÿòèå (ñåáÿ, äðóãèõ, ïðèðîäû)"; 

"ñïîíòàííîñòü, ïðîñòîòà, åñòåñòâåííîñòü"; 

"öåíòðèðîâàííîñòü íà çàäà÷å" (â îòëè÷èå îò öåíòðèðîâàííîñòè íà ñåáå); 

"íåêîòîðàÿ îòúåäèíåííîñòü è ïîòðåáíîñòü â óåäèíåíèè"; 

"àâòîíîìèÿ, íåçàâèñèìîñòü îò êóëüòóðû è ñðåäû"; 

"ïîñòîÿííàÿ ñâåæåñòü îöåíêè"; 

"ìèñòè÷íîñòü è îïûò âûñøèõ ñîñòîÿíèé"; 

"÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè, åäèíåíèÿ ñ äðóãèìè (gemeinschaflugetuhl); 

"áîëåå ãëóáîêèå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ"; 

"äåìîêðàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà"; 

"ðàçëè÷åíèå ñðåäñòâ è öåëåé, äîáðà è çëà"; 

"ôèëîñîôñêîå, íåâðàæäåáíîå ÷óâñòâî þìîðà"; 

"ñàìîàêòóàëèçèðóþùååñÿ òâîð÷åñòâî"; 

"ñîïðîòèâëåíèå àêêóëüòóðàöèè, òðàíñöåíäèðîâàíèå ëþáîé ÷àñòîé êóëüòóðû". 

"Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íå îòñóòñòâèå ïðîáëåì, à äâèæåíèå îò ïðåõîäÿùèõ è íåðåàëüíûõ ïðîáëåì ê ïðîáëåìàì ðåàëüíûì" [17, ñ. 115]. 

Ìàñëîó îòìå÷àë, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðîâàâøèåñÿ ëþäè, êîòîðûõ îí èçó÷àë, íå áûëè ñîâåðøåííû È äàæå íå áûëè ñâîáîäíû îò êðóïíûõ îøèáîê. Ñèëüíàÿ ïðèâåðæåííîñòü èçáðàííîé ðàáîòå è ñâîèì öåííîñòÿì äåëàåò èõ ïîä÷àñ áåçæàëîñòíûìè â ñòðåìëåíèè ê ñâîåé öåëè; ðàáîòà ìîæåò âûòåñíÿòü äðóãèå ÷óâñòâà èëè ïîòðåáíîñòè. Ñâîþ íåçàâèñèìîñòü îíè ìîãóò äîâîäèòü äî ñòåïåíè, øîêèðóþùåé èõ áîëåå êîíôîðìíûõ çíàêîìûõ. Êðîìå òîãî, èì ìîãóò áûòü ñâîéñòâåííû ìíîãèå ïðîáëåìû ñðåäíèõ ëþäåé: ÷óâñòâî âèíû, òðåâîæíîñòü, ïå÷àëü, âíóòðåííèå êîíôëèêòû è ò.ä. 

"Íåò ñîâåðøåííûõ ëþäåé! Ìîæíî íàéòè ëþäåé õîðîøèõ, ïîèñòèíå õîðîøèõ, ìîæíî íàéòè âåëèêèõ ëþäåé. Äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò òâîðöû, ïðîâèäöû, ìóäðåöû, ñâÿòûå, ïîäâèæíèêè è èíèöèàòîðû. Ýòî äàñò íàì âîçìîæíîñòü ñ íàäåæäîé ñìîòðåòü íà áóäóùåå íàøåãî ðîäà, õîòÿ áû òàêèå ëþäè è âñòðå÷àëèñü ðåäêî, è áûëè íåäþæèííûìè. È âìåñòå ñ òåì ýòè æå ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü äîñàäó, ðàçäðàæåíèå, áûòü âçäîðíûìè. ýãîöåíòðè÷íûìè, çëûìè èëè ïåðåæèâàòü äåïðåññèþ. ×òîáû èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, ìû äîëæíû ñíà÷àëà îòêàçàòüñÿ îò èëëþçèé îòíîñèòåëüíî íåå" [18, ñ. 176]. 

Òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè

Â ïîñëåäíåé êíèãå Ìàñëîó "Äàëüíèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû" [19] îïèñûâàþòñÿ âîñåìü ïóòåé, êîòîðûìè èíäèâèäóóì ìîæåò ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ, âîñåìü òèïîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü îáðàçöîì ëîãè÷åñêè ÿñíîãî ìûøëåíèÿ, íî ýòî – êóëüìèíàöèÿ ðàçìûøëåíèÿ Ìàñëîó î ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

1. "Ïðåæäå âñåãî, ñàìîàêòóàëèçàöíÿ îçíà÷àåò ïåðåæèâàíèå ïîëíîå, æèâîå, áåççàâåòíîå, ñ ïîëíîé êîíöåíòðàöèåé è ïîëíûì âïèòûâàíèåì" [19, ñ. 45]. Îáû÷íî ìû ñðàâíèòåëüíî ìàëî ñîçíàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñ è âîêðóã íàñ (íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ îá îïðåäåëåííîì ñîáûòèè áîëüøèíñòâî âåðñèé ðàñõîäèòñÿ). Îäíàêî ó íàñ áûâàþò ìîìåíòû ïîâûøåííîãî ñîçíàâàíèÿ è èíòåíñèâíîãî èíòåðåñà, è ýòè ìîìåíòû Ìàñëîó íàçûâàåò ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìè. 

2. Åñëè ìûñëèòü æèçíü êàê ïðîöåññ âûáîðîâ, òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò: â êàæäîì âûáîðå ðåøàòü â ïîëüçó ðîñòà. Íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ðîñòîì è áåçîïàñíîñòüþ, ìåæäó ïðîãðåññîì è ðåãðåññîì. Êàæäûé âûáîð èìååò ñâîè ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå àñïåêòû. Âûáèðàòü áåçîïàñíîå – çíà÷èò îñòàâàòüñÿ ïðè íàâåñ ãíîì è çíàêîìîì, íî ðèñêîâàòü ñòàòü óñòàðåëûì è ñìåøíûì. Âûáèðàòü ðîñò – çíà÷èò îòêðûòü ñåáÿ íîâîìó, íåîæèäàííîìó îïûòó, íî ðèñêîâàòü îêàçàòüñÿ â íåèçâåñòíîì. 

3. Àêòóàëèçèðîâàòüñÿ – çíà÷èò ñòàíîâèòüñÿ ðåàëüíûì, ñóùåñòâîâàòü ôàêòè÷åñêè, à íå òîëüêî â ïîòåíöèàëüíîñòè. Ïîä ñàìîñòüþ æå Ìàñëîó ïîíèìàåò ñåðäöåâèíó, èëè ýññåíöèàëüíóþ ïðèðîäó èíäèâèäóóìà, âêëþ÷àÿ òåìïåðàìåíò, óíèêàëüíûå âêóñû è öåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íàó÷åíèå ñîíàñòðàèâàòüñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïðèðîäîé. Ýòî çíà÷èò, íàïðèìåð, ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, íðàâèòñÿ ëè òåáå ñàìîìó îïðåäåëåííàÿ ïèùà èëè ôèëüì, íåçàâèñèìî îò ìíåíèé è òî÷åê çðåíèÿ äðóãèõ. 

"Íåëüçÿ ìóäðî âûáèðàòü æèçíü, åñëè òû íå ñìååøü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå, ê ñîáñòâåííîé caìîñòè, â êàæäûé ìîìåíò æèçíè" [19, ñ. 47]. 

4. ×åñòíîñòü è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ – ñóùåñòâåííûå ìîìåíòû ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó ðåêîìåíäóåò èñêàòü îòâåòû âíóòðè, à íå ïîçèðîâàòü, íå ñòàðàòüñÿ õîðîøî âûãëÿäåòü èëè óäîâëåòâîðÿòü ñâîèìè îòâåòàìè äðóãèõ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû èùåì îòâåòû âíóòðè, ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñî ñâîåé âíóòðåííåé ñàìîñòüþ. 

5. Ïåðâûå ïÿòü øàãîâ ïîìîãàþò ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü "ëó÷øåãî æèçíåííîãî âûáîðà". Ìû ó÷èìñÿ âåðèòü ñâîèì ñóæäåíèÿì è èíñòèíêòàì è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî ýòî âåäåò ê ëó÷øèì âûáîðàõ òîãî, ÷òî êîíñòèòóöèîííî ïðàâèëüíî äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà. – âûáîðàì â èñêóññòâå, ìóçûêå, ïèùå, êàê è â ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ æèçíè, òàêèõ êàê áðàê èëè ïðîôåññèÿ. 

6. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî òàêæå ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïîòåíöèàëüíîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçóìà è "ðàáîòà ðàäè òîãî, ÷òîáû äåëàòü õîðîøî òî, ÷òî òû õî÷åøü äåëàòü" [19, ñ. 48]. Áîëüøîé òàëàíò èëè ðàçóìíîñòü – íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Ìíîãèå îäàðåííûå ëþäè íå ñìîãëè ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, äðóãèå æå, ìîæåò áûòü, ñî ñðåäíèì òàëàíòîì, ñäåëàëè íåâåðîÿòíî ìíîãî. 

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî íå "âåùü", êîòîðóþ ìîæíî èìåòü èëè íå èìåòü. Ýòî ïðîöåññ, íå èìåþùèé êîíöà, ïîäîáíûé áóääèéñêîìó Ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ. Ýòî ñïîñîá ïðîæèâàíèÿ, ðàáîòû è îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, à íå åäèíè÷íîå äîñòèæåíèå. 

7. "Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" – ïåðåõîäíûå ìîìåíòû ñàìîàêòóàëèçàöèè" [19, ñ. 47]. Ìû áîëåå öåëîñòíû, áîëåå èíòåãðèðîâàííû, áîëüøå ñîçíàåì ñåáÿ è ìèð â ìîìåíòû "ïèêà" Â òàêèå ìîìåíòû ìû äóìàåì, äåéñòâóåì è ÷óâñòâóåì íàèáîëåå ÿñíî è òî÷íî. Ìû áîëüøå ëþáèì è â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèíèìàåì äðóãèõ, áîëåå ñâîáîäíû îò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è òðåâîæíîñòè, áîëåå ñïîñîáíû êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàí ÷àøó ýíåðãèþ. 

8. Äàëüíåéøèé øàã ñàìîàêòóàëèçàöèè – ýòî îáíàðóæåíèå ñâîèõ "çàùèò" è ðàáîòà îòêàçà îò íèõ. Íàì íóæíî ëó÷øå ñîçíàâàòü, êàê ìû èñêàæàåì îáðàçà ñåáÿ è îáðàçû âíåøíåãî ìèðà ïîñðåäñòâîì ðåïðåññèé, ïðîåêöèé è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû. 

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïî Ãîëüäøòåéíó

Ïîñêîëüêó êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè – íàèáîëåå âàæíûé âêëàä Ìàñëîó â ïñèõîëîãèþ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïîñìîòðåòü, êàê ðàçâèâàë ýòî ïðåäñòàâëåíèå åãî ñîçäàòåëü, Êóðò Ãîëüäøòåéí. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïîçäíèõ ôîðìóëèðîâîê Ìàñëîó. Áóäó÷è íåéðîôèçèîëîãîì, çàíèìàþùèìñÿ â îñíîâíîì ïàöèåíòàìè ñ ïîâðåæäåííûì ìîçãîì, Ãîëüäøòåéí ðàññìàòðèâàë ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê ôóíäàìåíòàëüíûé ïðîöåññ â êàæäîì îðãàíèçìå, êîòîðûé ìîæåò èìåòü êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èíäèâèäóóìà. Ãîëüäøòåéí ïèñàë, ÷òî "îðãàíèçì óïðàâëÿåòñÿ òåíäåíöèåé àêòóàëèçèðîâàòü â íàèáîëüøåé âîçìîæíîé ñòåïåíè ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñâîþ ïðèðîäó â ìèðå" [3, ñ. 169]. 

Ãîëüäøòåéí óòâåðæäàåò, ÷òî îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïîáóæäåíèåì òîëüêî ó áîëüíûõ îðãàíèçìîâ. Äëÿ çäîðîâîãî îðãàíèçìà ïåðâè÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ "ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ, òàêîãî, êîòîðûé ñäåëàåò âîçìîæíîé äàëüíåéøóþ óïîðÿäî÷åííóþ äåÿòåëüíîñòü" [3, ñ. 195-196]. Òàêîå âëå÷åíèå, êàê ãîëîä, – ýòî îñîáûé ñëó÷àé ñàìîàêòóàëèçàöèè, â êîòîðîì íàïðÿæåíèå-ðàçðåøåíèå èùåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçâðàòèòü îðãàíèçì ê îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ äëÿ äàëüíåéøåãî âûðàæåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî ëèøü â íåíîðìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ýòî âëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì íàñòîÿòåëüíûì. Ãîëüäøòåéí óòâåðæäàåò, ÷òî íîðìàëüíûé îðãàíèçì ìîæåò âðåìåííî îòëîæèòü åäó, ñåêñ, ñîí è ò.ä., åñëè äðóãèå ìîòèâû, òàêèå êàê ëþáîïûòñòâî èëè æåëàíèå èãðû, âûçûâàþò ýòî. 

Ïî Ãîëüäøòåéíó, óñïåøíîå îáðàùåíèå ñî ñðåäîé ÷àñòî âêëþ÷àåò îïðåäåëåííóþ äîëþ íåóâåðåííîñòè è øîêà. Çäîðîâûé ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ îðãàíèçì ÷àñòî âûçûâàåò òàêîé øîê, âõîäÿ â íîâûå ñèòóàöèè ðàäè èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Äëÿ Ãîëüäøòåéíà (êàê è äëÿ Ìàñëîó) ñàìîàêòóàëèçàöèÿ íå îçíà÷àåò êîíöà ïðîáëåìàì è òðóäíîñòÿì, íàïðîòèâ, ðîñò ÷àñòî ìîæåò ïðèíåñòè îïðåäåëåííóþ äîëþ áîëè è ñòðàäàíèÿ. Ãîëüäøòåéí ïèñàë, ÷òî ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿþò åãî ïîòðåáíîñòè. Îáëàäàíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé äåëàåò åäó íåîáõîäèìîñòüþ; íàëè÷èå ìûøö òðåáóåò äâèæåíèÿ. Ïòèöà íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëåòàòü, à õóäîæíèê íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû òâîðèòü, äàæå åñëè àêò òâîð÷åñòâà òðåáóåò áîëåçíåííîé áîðüáû è çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. 

"Ïèê-ïåðåæèâàíèå"

"Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" (peak-experiences) – ýòî îñîáåííî ðàäîñòíûå è âîëíóþùèå ìîìåíòû â æèçíè êàæäîãî èíäèâèäóóìà. Ìàñëîó îòìå÷àåò, ÷òî "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ÷àñòî âûçûâàþòñÿ ñèëüíûì ÷óâñòâîì ëþáâè, ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, ïåðåæèâàíèåì èñêëþ÷èòåëüíîé êðàñîòû ïðèðîäû. 

"Ñïîñîáíîñòè íàñòîé÷èâî òðåáóþò óïîòðåáëåíèÿ è ïðåêðàùàþò ñâîè òðåáîâàíèÿ ëèøü êîãäà èõ äîñòàòî÷íî è ïîëíîöåííî óïîòðåáëÿþò" [17, ñ. 152]. 

"Âñÿêîå "ïèê-ïåðåæèâàíèå" ìîæåò áûòü ïëîäîòâîðíî ïîíèìàåìî êàê ïîëíîòà äåéñòâèÿ èëè êàê çàâåðøåíèå ãåøòàëüòà â òåðìèíàõ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, èëè "ïîëíûé îðãàçì" â ðàéõèàíñêîé ïàðàäèãìå, êàê ïîëíàÿ ðàçðÿäêà, êàòàðñèñ, êóëüìèíàöèÿ, çàâåðøåíèå, îêîí÷àíèå, îïóñòîøåíèå" [17, ñ. 111]. 

"Òåðìèí "ïèê-ïåðåæèâàíèå" – ýòî îáîáùåíèå äëÿ ëó÷øèõ ìîìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, äëÿ ñ÷àñòëèâåéøèõ ìîìåíòîâ æèçíè, äëÿ îïûòà ýêñòàçà, âîñòîðãà, áëàæåíñòâà, âåëè÷àéøåé ðàäîñòè" [19, ñ. 105]. 

Áîëüøèíñòâî èç íàñ èñïûòàëè íåìàëî "ïèê-ïåðåæèâàíèé", õîòÿ ìû òàê èõ íå íàçûâàëè. Ïðåêðàñíûé çàêàò èëè îñîáåííî âïå÷àòëèâøàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïüåñà – ïðèìåðû "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ". Ïî Ìàñëîó, "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" âûçûâàþòñÿ èíòåíñèâíûìè, âäîõíîâëÿþùèìè ñîáûòèÿìè. "Ïî-âèäèìîìó, âñÿêèé îïûò ðåàëüíîãî ñîâåðøåíñòâà... ìîæåò âûçâàòü "ïèê-ïåðåæèâàíèå" [19, ñ. 175]. Æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé íàïîëíåíà äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ñðàâíèòåëüíîé íåâíèìàòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé âîâëå÷åííîñòè, äàæå ñêóêè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" â íàèáîëåå øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà – ýòî òå ìîìåíòû, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ãëóáîêî âîâëå÷åííûìè, âçâîëíîâàííûìè ìèðîì è ñâÿçàííûìè ñ íèì. 

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ñðàâíèòåëüíî ðåäêè. Ïîýòû îïèñûâàëè èõ êàê ìîìåíòû ýêñòàçà, ëþäè ðåëèãèè – êàê ãëóáîêèå ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïî Ìàñëîó, âûñøèå "èíêè" õàðàêòåðèçóþòñÿ "÷óâñòâîì îòêðûâàþùèõñÿ áåçãðàíè÷íûõ ãîðèçîíòîâ, îùóùåíèåì ñåáÿ îäíîâðåìåííî è áîëåå ìîãóùåñòâåííûì, è áîëåå áåñïîìîùíûì, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå, ÷óâñòâîì ýêñòàçà, âîñòîðãà è òðåïåòà, ïîòåðåé îùóùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè" [18, ñ. 164]. 

"Ïëàòî-ïåðåæèâàíèå"

"Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" – âåðøèíû, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ, ðåäêî äîëüøå. Ìàñëîó îïèñûâàåò è áîëåå óñòîé÷èâûå è äëèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàçûâàÿ èõ "ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿìè". Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâûé è áîëåå ãëóáîêèé ñïîñîá âèäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ìèðà. Ýòî âêëþ÷àåò ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ìèðó, èçìåíÿþùåå òî÷êó çðåíèÿ è ñîçäàþùåå íîâûå îöåíêè è óñèëåííîå ñîçíàâàíèå ìèðà. Ìàñëîó ñàì ïåðåæèë ýòî â êîíöå æèçíè, ïîñëå ïåðâîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Åãî èíòåíñèôèöèðîâàííîå ñîçíàíèå æèçíè è íàäâèãàþùåéñÿ âîçìîæíîñòè ñìåðòè ïðîèçâåëî ïåðåâîðîò â âîñïðèÿòèè ìèðà (áîëåå ïîëíî ñì. â ðàçäåëå "Òåîðèÿ èç ïåðâûõ ðóê"). 

Òðàíñöåèäèðîâàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè

Ìàñëîó îáíàðóæèë, ÷òî íåêîòîðûå èç ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäóóìîâ ñòðåìèëèñü èñïûòûâàòü ìíîãî "ïèê-ïåðåæèâàíèé", â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñòàëêèâàëèñü ñ íèìè ðåäêî, åñëè âîîáùå ñòàëêèâàëèñü. Îí ïðèøåë ê ðàçëè÷åíèþ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé, ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ, ïðîäóêòèâíûõ, íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì îïûòîì òðàíñöåíäåíöèè èëè âîîáùå áåç òàêîâîãî, è ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ òðàíñöåíäåíòíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èëè äàæå öåíòðàëüíûì. 

"Íà âûñî÷àéøèõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çíàíèå ñîîòíîñèòñÿ, ñêîðåå ïîçèòèâíî, íåæåëè íåãàòèâíî, ñ ÷óâñòâîì òàèíñòâåííîãî, òðåïåòîì, ñìèðåíèåì, ïðåäåëüíûì íåçíàíèåì, áëàãîãîâåíèåì è îùóùåíèåì æåðòâû" (19, ñ. 290]. 

Ìàñëîó ïèñàë, ÷òî ëþäè, òðàíñöåíäèðóþùèå ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ÷àùå ñîçíàþò ìèñòè÷íîñòü âñåãî, òðàíñöåíäåíòíîå èçìåðåíèå æèçíè ñðåäè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. "Ïèê" èëè ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ èìè êàê íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò èõ æèçíè. Îíè ìûñëÿò áîëåå õîëèñòè÷íî, ÷åì "òîëüêî çäîðîâûå" ñàìîàêòóàëèçèðóþùèññÿ ëþäè, îíè áîëåå ñïîñîáíû òðàíñöåíäèðîâàòü êàòåãîðèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, äîáðà è çëà, âîñïðèíÿòü åäèíñòâî çà êàæóùåéñÿ ñëîæíîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ æèçíè. Ýòî ñêîðåå íîâàòîðû è îðèãèíàëüíûå ìûñëèòåëè, ÷åì ñèñòåìàòèçàòîðû èäåé äðóãèõ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çíàíèÿ â íèõ ðàçâèâàåòñÿ è ÷óâñòâî ñìèðåíèÿ è íåâåæåñòâà, îíè âîñïðèíèìàþò âñåëåííóþ ñó âåëè÷èâàþùèìñÿ òðåïåòîì. 

Òðàíñöåíäèðóþùèå ëþäè áîëåå ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ íîñèòåëÿìè ñâîèõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé, ïîñêîëüêó îíè ìåíåå ýãîèñòè÷íî âîâëå÷åíû â ñâîþ ðàáîòó. Îíè ìîãóò ÷åñòíî ñêàçàòü: "ß – íàèëó÷øèé êàíäèäàò äëÿ ýòîé ðàáîòû, ïîýòîìó ìíå è ñëåäóåò åå ïîðó÷èòü" èëè â äðóãîì ñëó÷àå ïðèçíàòü: "Âû – ëó÷øèé êàíäèäàò äëÿ ýòîé ðàáîòû, ïîýòîìó ëó÷øå, ÷òîáû âû âçÿëè åå ó ìåíÿ". 

Íå êàæäûé, èìåâøèé ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäèðóþùèì ñàìîàêòóàëèçàòîðîì. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûì äîñòóïíû ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, íå îáëàäàþò ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì è ïðîäóêòèâíîñòüþ, êîòîðûå Ìàñëîó ñ÷èòàåò ñóùåñòâåííûì ñâîéñòâîì ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó òàêæå óêàçûâàåò, ÷òî îí âñòðå÷àë ñòîëü æå ìíîãî òðàíñöåíäèðóþùèõ ëþäåé ñðåäè áèçíåñìåíîâ. ìåíåäæåðîâ, ó÷èòåëåé è ïîëèòèêîâ, êàê ñðåäè òåõ, êòî ñîöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ áëèæå ê ýòîìó – ïîýòîâ, ìóçûêàíòîâ, ñâÿùåííèêîâ è ò.ï. 

Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé

Ìàñëîó îïðåäåëÿåò íåâðîç è ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü êàê "áîëåçíè ëèøåííîñòè", òî åñòü ñ÷èòàåò, ÷òî îíè âûçûâàþòñÿ ëèøåíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, òàê æå êàê íåäîñòàòîê îïðåäåëåííûõ âèòàìèíîâ âûçûâàåò ôèçè÷åñêóþ áîëåçíü. Ïðèìåðàìè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ìîãóò ñëóæèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òàêèå êàê ãîëîä, æàæäà èëè ïîòðåáíîñòü â ñíå. Íåóäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëåííî âåäåò â êîíöå êîíöîâ ê áîëåçíè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èçëå÷åíà òîëüêî èõ óäîâëåòâîðåíèåì. Ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïðèñóùè âñåì èíäèâèäóóìàì. Îáúåì è ñïîñîá èõ óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçëè÷åí â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâàõ, íî íèêîãäà ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè (òàêèå êàê ãîëîä) íå ìîãóò ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòüñÿ. 

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ òàêæå è îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ìàñëîó ïåðå÷èñëÿåò ñëåäóþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè: ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, îáåñïå÷åííîñòè è ñòàáèëüíîñòè: ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ÷óâñòâå ïðèíàäëåæíîñòè; ïîòðåáíîñòü â ñàìîóâàæåíèè è óâàæåíèè äðóãèõ. Êðîìå òîãî, êàæäûé èíäèâèäóóì èìååò ïîòðåáíîñòè ðîñòà, òî åñòü ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàòü ñâîè çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

ÈÅÐÀÐÕÈß ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ, ÏÎ ÌÀÑËÎÓ:

ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (ïèùà, âîäà, ñîí è ò.ï.) 

ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (ñòàáèëüíîñòü, ïîðÿäîê) 

ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè (ñåìüÿ, äðóæáà) 

ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè (ñàìîóâàæåíèå, ïðèçíàíèå) 

ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé) 

Ïî Ìàñëîó, ðàíåå íàçûâàåìûå ïîòðåáíîñòè äîìèíèðóþò, òî åñòü äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïðåæäå íàçûâàåìûõ ïîçæå. "×åëîâåê ìîæåò æèòü õëåáîì åäèíûì – åñëè åìó íå õâàòàåò õëåáà. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà õëåáà äîñòàòî÷íî, êîãäà åãî æåëóäîê ïîñòîÿííî ñûò? Ñðàçó æå ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå áîëåå øèðîêèå ïîòðåáíîñòè è íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü â îðãàíèçìå. Êîãäà è îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, íîâûå, åùå áîëåå âûñîêèå ïîòðåáíîñòè âûõîäÿò íà ñöåíó è òàê äàëåå" [18, ñ. 38]. 

"Ýìîöèÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà îïèðàåòñÿ íà åãî íèçøóþ ïðèðîäó, íóæäàåòñÿ â íåé êàê â îñíîâå è òåðïèò íåóäà÷ó áåç ýòîé îñíîâû. Òî åñòü äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åëîâå÷åñòâà âûñøàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåäîñòèæèìà áåç óäîâëåòâîðåíèÿ íèçøåé ïðèðîäû, êàê åå îïîðû" [17, ñ. 173]. 

Ìåòàìîòèâàöèÿ

Ìåòàìîòèâàöèÿ êàñàåòñÿ ïîâåäåíèÿ, âûçûâàåìîãî ïîòðåáíîñòÿìè .è öåííîñòÿìè ðîñòà. Ïî Ìàñëîó, òàêîãî ðîäà ìîòèâàöèÿ íàèáîëåå ïðèñóùà ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñÿ ëþäÿì, ó êîòîðûõ, ïî îïðåäåëåíèþ, óäîâëåòâîðåíû áîëåå íèçêèå ïîòðåáíîñòè. Ìåòàìîòèâàöèÿ ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ïîñâÿùåíèÿ ñåáÿ îïðåäåëåííûì èäåàëàì èëè öåëÿì, ÷åìó-òî "âíå ñåáÿ". Ìàñëîó óêàçûâàåò, ÷òî ìåòàïîòðåáíîñòè ñîñòàâëÿþò êîíòèíóóì ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, òàê ÷òî ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âûçûâàåò "ìåòàïàòîëîãèè". Ìåòàïàòîëîãèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåäîñòàòêå öåííîñòåé, áåññìûñëåííîñòè èëè áåñöåëüíîñòè æèçíè. Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, äîñòîéíàÿ ïðîôåññèÿ, ïðèîáùåííîñòü ê ñèñòåìå öåííîñòåé òàê æå ñóùåñòâåííû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, êàê áåçîïàñíîñòü, ëþáîâü è ñàìîóâàæåíèå. 

"Ðîñò òåîðåòè÷åñêè âîçìîæåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âêóñ "âûñøåãî" ëó÷øå, ÷åì âêóñ "íèçøåãî", è ïîòîìó, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå "íèçøåãî" ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íûì" [19, ñ. 47]. 

Æàëîáû è ìåòà-æàëîáû

Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè æàëîá, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíÿì ôðóñòðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé. Íà çàâîäå, íàïðèìåð, æàëîáû íèçøåãî óðîâíÿ ìîãóò êàñàòüñÿ îòñóòñòâèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðîèçâîëà íà÷àëüñòâà, íåãàðàíòèðîâàííîñòè ðàáîòû íà ñëåäóþùèé äåíü è ò.ï. Ýòî æàëîáû, êàñàþùèåñÿ íåóäîâëåòâîðåíèÿ íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è îáåñïå÷åííîñòè. Æàëîáû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê íåäîñòàòêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàáîòå ïðèçíàíèÿ, óãðîç ïîòåðè ïðåñòèæà, íåäîñòàòêà ãðóïïîâîé ñîëèäàðíîñòè; ýòè æàëîáû êàñàþòñÿ ïîòðåáíîñòåé ïðèíàäëåæíîñòè èëè óâàæåíèÿ. 

"Êîãäà ê âàì âðûâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû æåíñêîãî êîìèòåòû è âîçáóæäåííî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ðîçû â ïàðíèêå íåäîñòàòî÷íî óõîæåíû, ýòî ñàìî ïî ñåáå çàìå÷àòåëüíî, ïîòîìó ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîòó óðîâíÿ æèçíè, æàëóþùèõñÿ" [15, ñ. 240]. 

Ìåòà-æàëîáû êàñàþòñÿ ôðóñòðàöèè ìåòà-ïîòðåáíîñòåé, òàêèõ êàê ïîòðåáíîñòè â ñîçåðøåèñòâå, ñïðàâåäëèâîñòè, êðàñîòå è èñòèíå. Ýòîò óðîâåíü æàëîá – õîðîøèé ïîêàçàòåëü òîãî. ÷òî âñå îáñòîèò ñðàâíèòåëüíî áëàãîïîëó÷íî. Êîãäà ëþäè æàëóþòñÿ íà íåýñòåòè÷íîñãü ñðåäû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â îòíîøåíèè áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé îíè áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðåíû. 

Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî æàëîáàì íå ìîæåò áûòü êîíöà: ìîæíî íàäåÿòüñÿ ëèøü íà ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ. Æàëîáû íà íåñîâåðøåíñòâî ìèðà. îòñóòñòâèå ñîâåðøåííîé ñïðàâåäëèâîñòè è ò.ï. – ýòî çäîðîâûå óêàçàíèÿ íà òî. ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ðîñòó. Ôàêòè÷åñêè Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî óðîâåíü æàëîá ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ïðîñâåùåííîñòè îáùåñòâà. 

Äåôèöèåíòíàÿ è áûòèéíàÿ ìîòèâàöèÿ

Ìàñëîó óêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ çàíèìàþòñÿ òîëüêî äåôèöèåíòíîé ìîòèâàöèåé, ò.å. ïîâåäåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà óäîâëåòâîðåíèå êàêîé-òî ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ íå óäîâëåòâîðåíà èëè ôðóñòèðîâàíà. Ãîëîä, áîëü, ñòðàõ – ïåðâè÷íûå ïðèìåðû äåôèöèåíòíîé ìîòèâàöèè. 

Îäíàêî âíèìàòåëüíûé âçãëÿä íà ïîâåäåíèå ëþäåé è æèâîòíûõ îáíàðóæèâàåò äðóãîé ðîä ìîòèâàöèè. Êîãäà îðãàíèçì íå èñïûòûâàåò íè ãîëîäà, íè áîëè, íè ñòðàõà, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîòèâàöèè, òàêèå êàê ëþáîïûòñòâî èëè æåëàíèå èãðû. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü êàê òàêîâàÿ, à íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ íåêîåé âíå åå ëåæàùåé ïîòðåáíîñòè. Áûòèéíàÿ ìîòèâàöèÿ îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê íàñëàæäåíèþ è óäîâëåòâîðåíèþ â íàñòîÿùåì èëè ê æåëàíèþ èñêàòü ïîçèòèâíûå öåííîñòíûå öåëè (ìîòèâàöèÿ ðîñòà èëè ìåòà-ìîòèâàöèÿ). Äåôèöèåíòíàÿ æå ìîòèâàöèÿ ñîñòîèò â ïîòðåáíîñòè èçìåíèòü äàííîå ñîñòîÿíèå äåë, ïîòîìó ÷òî îíî îùóùàåòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè ôðóñòðèðóþùåå. 

"Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" â öåëîì îòíîñÿòñÿ ê ìèðó áûòèÿ, è ïñèõîëîãèÿ áûòèÿ, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ïðèìåíèìà ê ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñÿ ëþäÿì. Ìàñëîó ðàçëè÷àåò Á- è Ä- (áûòèéíîå è äåôèöèåíòíîå) ïîçíàíèå, Á- è Ä-öåííîñòè, Á- è Ä-ëþáîâü. 

Äåôèöèåíòíîå è áûòèéíîå ïîçíàíèå

Â äåôèöèåíòíîì ïîçíàíèè îáúåêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê óäîâëåòâîðÿþùèå ïîòðåáíîñòè, êàê ñðåäñòâà äëÿ äðóãèõ öåëåé. Ýòî â îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâî òîãäà, êîãäà ïîòðåáíîñòè ñèëüíû. Ìàñëîó óêàçûâàåò [18], ÷òî ñèëüíûå ïîòðåáíîñòè, êàê ïðàâèëî, êàíàëèçèðóþò ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå, òàê ÷òî èíäèâèäóóì ñîçíàåò òîëüêî òå àñïåêòû ñðåäû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè. Ãîëîäíûé ÷åëîâåê çàìå÷àåò òîëüêî ïèùó, íèùèé – òîëüêî äåíüãè. 

Á-ïîçíàíèå áîëåå òî÷íî è ýôôåêòèâíî, ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàþùèé â ìåíüøåé ñòåïåíè èñêàæàåò ñâîå âîñïðèÿòèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè. Á-ïîçíàíèå íå ñóäèò, íå îöåíèâàåò è íå ñðàâíèâàåò. Ôóíäàìåíòàëüíûì îòíîøåíèåì ÿâëÿåòñÿ çäåñü âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî åñòü, è ñïîñîáíîñòü öåíèòü ýòî. Ñòèìóëû âûçûâàþò ïîëíîå âíèìàíèå. Âîñïðèÿòèå êàæåòñÿ áîëåå áîãàòûì è ïîëíûì. 

"Ðàêîâûé ïðåïàðàò, ðàññìàòðèâàåìûé â ìèêðîñêîï, åñëè òîëüêî ìû ìîæåì çàáûòü, ÷òî ýòî ðàê, ìîæåò âûãëÿäåòü êàê êðàñèâûé è çàìûñëîâàòûé óçîð, âûçûâàþùèé óäèâëåíèå" [17, ñ. 76]. 

Âîñïðèíèìàþùèé îñòàåòñÿ â êàêîì-òî ñìûñëå íåçàâèñèìûì îò âîñïðèíèìàåìîãî. Âíåøíèå îáúåêòû öåíÿòñÿ êàê òàêîâûå, â ñåáå è ñàìè ïî ñåáå, à íå â èõ îòíîøåíèè ê ëè÷íûì çàáîòàì. Ôàêòè÷åñêè â ñîñòîÿíèè Á-ïîçíàíèÿ èíäèâèäóóì ñòðåìèòñÿ îñòàâàòüñÿ ïîãðóæåííûì â ñîçåðöàíèå èëè ïàññèâíîå íàáëþäåíèå, àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî êàæåòñÿ íåóìåñòíûì. Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ Ä-ïîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîáóæäàåì ê äåéñòâèþ è ê ïîïûòêå èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå. 

Äåôèöèåíòâûå è áûòèéíûå öåííîñòè

Ìàñëîó íå îáðàùàåòñÿ ýêñïëèöèòíî ê Ä-öåííîñòÿì, õîòÿ Á-öåííîñòè îïèñûâàåò äåòàëüíî. Îí ïîëàãàåò, ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå öåííîñòè, ïðèñóùèå êàæäîìó èíäèâèäóóìó: "Âûñøèå öåííîñòè ñóùåñòâóþò â ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è ìîãóò áûòü òàì íàéäåíû. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò áîëåå ñòàðûì è ïðèâû÷íûì âçãëÿäàì, ÷òî âûñøèå öåííîñòè ïðèõîäÿò ëèøü îò ñâåðõúåñòåñòâåííîãî Áîãà èëè êàêîãî-òî èíîãî èñòî÷íèêà, âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå" [17, ñ. 170]. 

Ìàñëîó ïåðå÷èñëÿåò ñëåäóþùèå Á-öåííîñòè: èñòèíà, äîáðî, êðàñîòà, öåëîñòíîñòü, ïðåîäîëåíèå äèõîòîìèè, æèçíåííîñòü, óíèêàëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâî, íåîáõîäèìîñòü, ïîëíîòà, ñïðàâåäëèâîñòü, ïîðÿäîê, ïðîñòîòà, áîãàòñòâî, ëåãêîñòü áåç óñèëèÿ, èãðà, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü. 

Äåôèöèåíòààÿ è áûòèéíàÿ ëþáîâü

Äåôèöèåíòíàÿ ëþáîâü – ýòî ëþáîâü ê äðóãèì ïîòîìó, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò êàêóþ-òî ïîòðåáíîñòü. ×åì áîëüøå óäîâëåòâîðåíèå, òåì áîëüøå âîçðàñòàåò ýòîò ðîä ëþáâè. Ýòî ëþáîâü èç ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâàæåíèè èëè â ñåêñå, èëè èç ñòðàõà îäèíî÷åñòâà è ò.ï. 

Áûòèéíàÿ ëþáîâü – ýòî ëþáîâü ê ñóùíîñòè, ê "áûòèþ" èëè "ñóùåñòâó" äðóãîãî. Òàêàÿ ëþáîâü íå ñòðåìèòñÿ ê îáëàäàíèþ è çàíÿòà áîëüøå äîáðîì Äðóãîãî, ÷åì ýãîèñòè÷åñêèì óäîâëåòâîðåíèåì. Ìàñëîó ÷àñòî îïèñûâàë Á-ëþáîâü êàê îáíàðóæèâàþùóþ äàîññêîå îòíîøåíèå íåâìåøàòåëüñòâà, ñïîñîáíîñòü äàâàòü âñåìó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì è öåíèòü òî, ÷òî åñòü, íå ïûòàÿñü "óëó÷øèòü" ÷òî-ëèáî. Á-ëþáîâü ê ïðèðîäå âûðàæàåòñÿ â óìåíèè öåíèòü öâåòû, íàáëþäàòü èõ ðîñò, îñòàâëÿÿ èõ â ïîêîå. Ä-ëþáîâü ñêîðåå âûðàæàåòñÿ â ñðûâàíèè öâåòîâ è óñòðîåíèè èç íèõ áóêåòîâ. Á-ëþáîâü – ýòî èäåàë íåîáóñëîâëåííîé ëþáâè ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, êîòîðàÿ ìîæåò äàæå âêëþ÷àòü ëþáîâü ê ìàëåíüêèì íåñîâåðøåíñòâàì ðåáåíêà. 

Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî Á-ëþáîâü áîãà÷å, äàåò áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ è áîëåå äëèòåëüíà, ÷åì Ä-ëþáîâü. Îíà îñòàåòñÿ æèâîé è ñâåæåé, â òî âðåìÿ êàê Ä-ëþáîâü óòðà÷èâàåò ñâåæåñòü è îñòðîòó ñî âðåìåíåì. Á-ëþáîâü ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé "ïèê-ïåðåæèâàíèé" è ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ â ñòîëü æå ýêçàëüòèðîâàííûõ ñëîâàõ, êîòîðûìè îïèñûâàþò ðåëèãèîçíûé îïûò. 

Ýóïñèõèêà

Ýòèì, èì ñàìèì ñîçäàííûì òåðìèíîì. Ìàñëîó íàçûâàë èäåàëüíîå îáùåñòâî, â îòëè÷èå îò "óòîïèè", èäåÿ êîòîðîé êàçàëàñü åìó âèçèîíåðñêîé è íåïðàêòè÷íîé. Îí ïîëàãàë, ÷òî èäåàëüíîå îáùåñòâî ìîæåò áûòü ñîçäàíî êàê îáúåäèíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ, ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäóóìîâ. Âñå ÷ëåíû òàêîãî îáùåñòâà ñòðåìÿòñÿ êàê ê ëè÷íîìó ðàçâèòèþ. òàê è ê èñïîëíåíèþ ñâîåé ðàáîòû è ñîâåðøåíñòâó â ñâîåé æèçíè. 

"Åñòü ñâîåãî ðîäà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó "õîðîøèì îáùåñòâîì" è "õîðîøèìè ëþäüìè". Îíè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå" [19, ñ. 19]. 

Îäíàêî äàæå èäåàëüíîå îáùåñòâî íå ìîæåò ñîçäàâàòü ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäóóìîâ. "Ó÷èòåëü èëè êóëüòóðà íå ñîçäàþò ÷åëîâåêà. Îíè íå íàñàæäàþò â íåì ñïîñîáíîñòü ëþáèòü èëè áûòü ëþáîïûòíûì, èëè ôèëîñîôñòâîâàòü, ñîçäàâàòü ñèìâîëû, òâîðèòü. Ñêîðåå îíè äàþò âîçìîæíîñòü, áëàãîïðèÿòñòâóþò, ïîáóæäàþò, ïîìîãàþò òîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò â çàðîäûøå, ñòàòü ðåàëüíûì è àêòóàëüíûì" [17, ñ. 161]. 

Ìàñëîó òàêæå îïèñûâàë ýóïñèõè÷åñêîå èëè ïðîñâåùåííîå óïðàâëåíèå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àâòîðèòàðíîìó óïðàâëåíèþ áèçíåñîì. Àâòîðèòàðíûé ìåíåäæåð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàáî÷èå è àäìèíèñòðàöèÿ èìåþò ôóíäàìåíòàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå, íåñîâìåñòèìûå öåëè, ÷òî ðàáîòàþùèå õîòÿò çàðàáîòàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè, è ïîòîìó çà íèìè íàäî òùàòåëüíî ñìîòðåòü. 

Ïðîñâåùåííîå óïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàáîòàþùèå õîòÿò áûòü òâîð÷åñêèìè è ïðîäóêòèâíûìè, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è îäîáðåíèè, à íå â îãðàíè÷åíèè è êîíòðîëå àäìèíèñòðàöèè. Ìàñëîó, îäíàêî, óêàçûâàåò, ÷òî ïðîñâåùåííûé ïîäõîä ëó÷øå âñåãî ïðèìåíèì ê óñòîé÷èâûì, ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûì ðàáîòíèêàì. Âðàæäåáíî íàñòðîåííûå, ïîäîçðèòåëüíûå ëþäè, ìîæåò áûòü, áóäóò ëó÷øå ðàáîòàòü â àâòîðèòàðíîé ñòðóêòóðå è íåïðîäóêòèâíî èñïîëüçóþò ñâîáîäó. Ýóïñèõè÷åñêèé ìåíåäæìåíò ïðèìåíèì ëèøü ê òåì, êòî ìîæåò ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîóïðàâëåíèåì. Ïîýòîìó Ìàñëîó ïîëàãàë, ÷òî ýóïñèõè÷åñêîå îáùåñòâî äîëæíî ñîñòîÿòü èç ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé. 

Ñèíåðãèÿ

Òåðìèí "ñèíåðãèÿ" ïåðâîíà÷àëüíî áûë èñïîëüçîâàí ó÷èòåëüíèöåé Ìàñëîó, Ðóò Áåíåäèêò, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñòåïåíè ìåæëè÷íîñòíîé êîîïåðàöèè è ãàðìîíèè â îáùåñòâå. Ñèíåðãèÿ îáîçíà÷àåò îáúåäèíåííîå äåéñòâèå èëè "êîîïåðàöèþ". Îíà îçíà÷àåò òàêæå îáúåäèíåííîå äåéñòâèå, â êîòîðîì îáùèé ðåçóëüòàò áîëüøå, ÷åì áûë áû ó âñåõ ýëåìåíòîâ, åñëè áû îíè äåéñòâîâàëè ïî îòäåëüíîñòè. 

Êàê àíòðîïîëîã, Áåíåäèêò îòäàâàëà ñåáå îò÷åò â îïàñíîñòè öåííîñòíûõ ñóæäåíèé â ñîïîñòàâëåíèè îáùåñòâ è îöåíêè äðóãèõ öèâèëèçàöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî îíè ñîîòâåòñòâóþò íàøèì êóëüòóðíûì ñòàíäàðòàì. Òåì íå ìåíåå, èçó÷àÿ äðóãèå öèâèëèçàöèè, Áåíåäèêò ÿñíî âèäåëà, ÷òî â îäíèõ îáùåñòâàõ ëþäè áîëåå ñ÷àñòëèâû, áîëåå çäîðîâû è áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì â äðóãèõ. Îäíè ãðóïïû èìåþò âåðîâàíèÿ è îáû÷àè, êîòîðûå ãàðìîíè÷íû è óäîâëåòâîðÿþò èõ ÷ëåíîâ, ïðàêòèêà æå äðóãèõ ãðóïï ñîçäàåò ïîäîçðåíèå, ñòðàõ è òðåâîæíîñòü. 

Â óñëîâèÿõ íèçêîé ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè óñïåõ îäíîãî ÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé èëè íåóäà÷åé äëÿ äðóãîãî. Íàïðèìåð, åñëè êàæäûé îõîòíèê äåëèò ñâîþ äîáû÷ó òîëüêî ñ ÷ëåíàìè ñâîåé óçêîé ñåìüè, îõîòà ñòàíîâèòñÿ äåëîì âåñüìà êîíêóðåíòíûì. Òîò, êòî óñîâåðøåíñòâóåò ñâîþ îõîòíè÷üþ òåõíèêó èëè íàéäåò íîâûå ìåñòà äè÷è, ïîñòàðàåòñÿ ñêðûòü ñâîè äîñòèæåíèÿ îò äðóãèõ. ×åì áîëüøå óñïåõ îäíîãî îõîòíèêà, òåì ìåíüøå ìîæåò îñòàòüñÿ äè÷è äëÿ äðóãèõ îõîòíèêîâ è èõ ñåìåé. 

Â óñëîâèÿõ âûñîêîé ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè êîîïåðàöèÿ ìàêñèìèçèðóåòñÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü òà æå îõîòà, ñ îäíèì ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì – ðàçäåëåíèåì ïðîäóêòîâ íà âñåõ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ êàæäûé îõîòíèê âûèãðûâàåò îò óñïåõà äðóãèõ. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè êóëüòóðíàÿ ñèñòåìà âåðîâàíèé óñèëèâàåò êîîïåðàöèþ è ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ìåæäó èíäèâèäóóìàìè, ïîìîãàÿ ìèíèìèçèðîâàòü êîíôëèêò è ðàçíîãëàñèÿ. 

Ìàñëîó òàêæå ïèñàë î ñèíåðãèè â èíäèâèäóóìàõ. Îòîæäåñòâëåíèå ñ äðóãèìè ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé ñèíåðãèè. Åñëè óñïåõ äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ äëÿ èíäèâèäóóìà, òî ïîìîùü ïðåäëàãàåòñÿ ñâîáîäíî è âåëèêîäóøíî. Çäåñü â íåêîòîðîì ñìûñëå ñîåäèíÿþòñÿ "ýãîèñòè÷åñêèé" è àëüòðóèñòè÷åñêèé ìîòèâû. Ïîìîãàÿ äðóãîìó, èíäèâèäóóì ïîëó÷àåò è ñàì óäîâëåòâîðåíèå. 

Ñèíåðãèÿ ìîæåò òàêæå ñóùåñòâîâàòü âíóòðè èíäèâèäóóìà êàê åäèíñòâî ìåæäó ìûñëüþ è äåéñòâèåì. Ïðèíóæäåíèå ñåáÿ ê äåéñòâèþ óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííûé êîíôëèêò ìîòèâîâ. Â èäåàëå ÷åëîâåê äåëàåò òî, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü. Ëó÷øåå ëåêàðñòâî – òî, êîòîðîå íå òîëüêî ýôôåêòèâíî, íî è õîðîøî íà âêóñ. 

Òðàíñïåðñîíàëüâàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ìàñëîó ïðîâîçãëàñèë ðàçâèòèå íîâîé îáëàñòè – òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè – â ïðåäèñëîâèè êî âòîðîìó èçäàíèþ êíèãè [17]: "ß äîëæåí òàêæå ñêàçàòü, ÷òî ñ÷èòàþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ òðåòüåé ñèëû, ïåðåõîäíîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé ê åùå áîëåå "âûñîêîé". ×åòâåðòîé ïñèõîëîãèè, òðàíñïåðñîíàëüíîé, òðàíñ÷åëîâå÷åñêîé, öåíòðèðîâàííîé íà êîñìîñå, à íå íà ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ, âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè è ò.ï. ...Ìû íóæäàåìñÿ â ÷åì-òî "áîëüøåì, ÷åì ìû ñàìè", ïåðåä ÷åì ìû ìîãëè áëàãîãîâåòü, ÷åìó ìû ìîãëè áû ïîñâÿòèòü ñåáÿ íîâûì, íàòóðàëèñòè÷åñêèì, ýìïèðè÷åñêèì, íåöåðêîâíûì îáðàçîì, ïîäîáíî, ìîæåò áûòü, Òîðî è Óèòìåíó, Óèëüÿìó Äæåéìñó è Äæîíó Äüþè" [17, ñ. III – IV]. 

"Áåç òðàíñöåíäåíöèè ê òðàíñïåðñîíàëüíîìó ìû ñòàíîâèìñÿ áîëüíûìè èëè ÿðîñòíûìè, íèãèëèñòè÷åñêèìè èëè ëèøåííûìí íàäåæäû, èëè àïàòè÷íûìè" [17, ñ. IV]. 

Ìíîãèå èç òåì, îõâàòûâàåìûõ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé, ñóùåñòâåííû äëÿ òåîðèé, ðàçâèâàåìûõ Ìàñëîó: "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ", áûòèéíûå öåííîñòè, ìåòà-ïîòðåáíîñòè è ò.ï. Ýíòîíè Ñóòè÷, îñíîâàòåëü è ïåðâûé ðåäàêòîð "Æóðíàëà Òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè", îïðåäåëÿë åå êàê èññëåäîâàíèå "ïðåäåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà" [24, ñ. 15],. òåõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íå íàøëè ñåáå ìåñòà â ñèñòåìàòèêå îáû÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. 

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò èçó÷åíèå ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Èñòîðè÷åñêè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ôîðìóëèðîâàëèñü ïðåæäå âñåãî â ðåëèãèîçíûõ òåðìèíàõ, è áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ íå æåëàþò ïðèíèìàòü ýòè îáëàñòè âñåðüåç èç-çà íåíàó÷íûõ, äîãìàòè÷åñêèõ èëè ìèñòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ, êàêèìè îíè îïèñûâàëèñü. Ïîïóëÿðíîñòü âîñòî÷íûõ ðåëèãèé íà Çàïàäå ÷àñòè÷íî ñâÿçàíà ñ èõ ìåíåå òåîëîãè÷åñêèì è áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Ýòè òðàäèöèè òàêæå ÿñíî îïèñûâàþò òåõíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ìàñëîó îáíàðóæèë íàëè÷èå äóõîâíîãî "èçìåðåíèÿ" â ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäÿõ, êîòîðûõ îí ïîñòîÿííî èçó÷àë. "Íåñêîëüêèìè âåêàìè ðàíüøå îíè âîñïðèíèìàëèñü áû êàê ëþäè, èäóùèå Ïóòÿìè Áîæüèìè, Áîæüè ëþäè... Åñëè îïðåäåëÿòü ðåëèãèþ â ñîöèàëüíî-áèõåâèîðàëüíûõ òåðìèíàõ, âñåõ èõ ìîæíî ñ÷èòàòü ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè, äàæå àòåèñòîâ" [18, ñ. 169]. 

"×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íóæäàåòñÿ â öåííîñòíîé ñèñòåìå îòñ÷åòà, â ôèëîñîôèè æèçíè... â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ìîæíî æèòü è ïîíèìàòü æèçíü â òîì æå ñìûñëå, â êàêîì îíî íóæäàåòñÿ â ñîëíöå, â êàëüöèè è â ëþáâè" (17, ñ. 2061. 

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ýìïèðè÷åñêè èçó÷àåò ìåäèòàöèþ, éîãè÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äðóãèå äóõîâíûå äèñöèïëèíû (ïðåêðàñíóþ áèáëèîãðàôèþ ìîæíî íàéòè â [26] è [27]), à òàêæå ïàðàïñèõîëîãèþ, ïðèðîäó ñîçíàíèÿ è èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ãèïíîç, ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ è ïð. (ñì., íàïð., [21], [22], [251). 

ÄÈÍÀÌÈÊÀ

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ìàñëîó ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò êàê ïîñëåäîâàòåëüíîå óäîâëåòâîðåíèå âñå áîëåå "âûñîêèõ" ïîòðåáíîñòåé. Äâèæåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè íå ìîæåò íà÷àòüñÿ, ïîêà èíäèâèäóóì íå îñâîáîäèòñÿ îò äîìèíèðîâàíèÿ íèçøèõ ïîòðåáíîñòåé, òàêèõ êàê ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè èëè óâàæåíèè. Ïî Ìàñëîó, ðàííÿÿ ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè ìîæåò çàôèêñèðîâàòü èíäèâèäóóìà íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, íå ïîëüçîâàâøèéñÿ äîñòàòî÷íîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ìîæåò ïðîäîëæàòü áûòü ãëóáîêî îçàáî÷åííûì ïîòðåáíîñòüþ â óâàæåíèè è ïî÷åòå âñþ ñâîþ æèçíü. 

Ñòðåìëåíèå ê áîëåå âûñîêèì öåëÿì ñàìî ïî ñåáå óêàçûâàåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî áîëåå âûñîêèå ïîòðåáíîñòè ïî ïðèðîäå ñâÿçàíû ñ áîëüøèì óäîâëåòâîðåíèåì, òàê ÷òî ìåòàìîòèâàöèÿ – ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî èíäèâèäóóì ïðîãðåññèðîâàë çà äåôèöèåíòíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðîñò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàáîòû ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò äëèòåëüíîñòü, ïîñòîÿííóþ âîâëå÷åííîñòü â ðàáîòó ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî, à íå óäîâëåòâîðåíèå ìåíüøèì èç ëåíè èëè íåäîñòàòêà óâåðåííîñòè â ñåáå. Ðàáîòà ñàìîàêòóàëèçàöèè âêëþ÷àåò âûáîð äîñòîéíûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Ìàñëîó ïèøåò, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäóóìîâ ïðèâëåêàþò íàèáîëåå òðóäíûå è çàïóòàííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå òðåáóþò ìàêñèìàëüíûõ è íàèáîëåå òâîð÷åñêèõ óñèëèé. Îíè ñòðåìÿòñÿ èìåòü äåëî ñ îïðåäåëåííîñòüþ è íåîäíîçíà÷íîñòüþ è ïðåäïî÷èòàþò òðóäíûå çàäà÷è ëåãêèì ðåøåíèÿì. 

"Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ èíòåãðèðîâàííûì, òî æå ïðîèñõîäèò ñ åãî ìèðîì. Åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, åãî ìèð õîðîø" [19, ñ. 165]. 

Ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòó

Ìàñëîó óêàçûâàåò, ÷òî ìîòèâàöèÿ ðîñòà ñðàâíèòåëüíî ñëàáà ïî îòíîøåíèþ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì áåçîïàñíîñòè, óâàæåíèÿ è ïð. Ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí 1) íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ïðîøëîãî îïûòà è âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå ïðèâû÷êàìè, êîòîðûå çàìûêàþò íàñ â íåïðîäóêòèâìîì ïîâåäåíèè; 2) ñîöèàëüíûìè âëèÿíèÿìè è ãðóïïîâûì äàâëåíèåì, êîòîðîå ÷àñòî äåéñòâóåò ïðîòèâ íàøèõ âêóñîâ è ñóæäåíèé; 3) âíóòðåííèìè çàùèòàìè, êîòîðûå îòðûâàþò íàñ îò ñàìèõ ñåáÿ. 

Äóðíûå ïðèâû÷êè ÷àñòî ìåøàþò ðîñòó. Ïî Ìàñëîó, îíè âêëþ÷àþò ïðèâåðæåííîñòü ê íàðêîòèêàì è àëêîãîëþ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è äðóãèå, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå è ïðîäóêòèâíîñòü. Ìàñëîó óêàçûâàåò, ÷òî äåñòðóêòèâíîå îêðóæåíèå è ðèãèäíîå àâòîðèòàðíîå îáðàçîâàíèå ëåãêî ïðèâîäÿò ê íåïðîäóêòèâíûì ïðèâû÷êàì ïàòòåðíàì, îñíîâàííûì íà äåôèöèåíòíîé îðèåíòàöèè. Âîîáùå ñèëüíûå ïðèâû÷êè ìåøàþò ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó, ïîñêîëüêó óìåíüøàþò ãèáêîñòü è îòêðûòîñòü, íåîáõîäèìûå äëÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîãî è ýôôåêòèâíîãî äåéñòâîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. 

"Äâà ðîäû ñèë äåéñòâóþò íà èíäèâèäóóìà, à íå îäèí. Îäíè ñèëû òîëêàþò åãî ê çäîðîâüþ, äðóãèå æå, ñèëû ñòðàõà è ðåãðåññà, òîëêàþò åãî íàçàä, ê áîëåçíè è ñëàáîñòè" [17, ñ. 164]. 

Äàâëåíèå ãðóïïû è ñîöèàëüíàÿ ïðîïàãàíäà òàêæå îãðàíè÷èâàþò èíäèâèäóóìà. Îíè óìåíüøàþò íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèÿ, òàê ÷òî èíäèâèäóóì âûíóæäåí ïîäìåíÿòü ñîáñòâåííûå âêóñû è ñóæäåíèÿ âíåøíèìè, ñîöèàëüíûìè ñòàíäàðòàìè. Îáùåñòâî ìîæåò òàêæå íàâÿçûâàòü èñêàæåííûå âçãëÿäû íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó: íàïðèìåð çàïàäíûé âçãëÿä, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ èíñòèíêòîâ, ïî ñóùåñòâó, ãðåõîâíû è äîëæíû áûòü óïðàâëÿåìû è ïîä÷èíÿåìû. Ìàñëîó ïîëàãàåò, ÷òî ýòî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ôðóñòðèðóåò ðîñò, ïðàâèëüíî æå ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå: íàøè èíñòèíêòû, ïî ñóùåñòâó, äîáðû, à èìïóëüñû ê ðîñòó ñîñòàâëÿþò Îñíîâíîé èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè. 

Ýãî-çàùèòû ðàññìàòðèâàþòñÿ Ìàñëîó êàê âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòó. Ïåðâûé øàã â ðàáîòå ñ ýãî-çàùèòàìè ñîñòîèò â ñîçíàâàíèè èõ è âèäåíèè, êàê îíè äåéñòâóþò. Çàòåì èíäèâèäóóì äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ìèíèìèçèðîâàòü èñêàæåíèÿ, ñîçäàâàåìûå ýòèìè çàùèòàìè. Ê òðàäèöèîííîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ïåðå÷íþ Ìàñëîó äîáàâëÿåò åùå äâà òèïà çàùèò: äåñàêðàëèçàöèþ è "êîìïëåêñ Èîíû". 

Äåñàêðàëèçàöèÿ – ýòî îáåäíåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè ïîñðåäñòâîì îòêàçà îòíîñèòüñÿ ê ÷åìó-íèáóäü ñ ãëóáîêîé ñåðüåçíîñòüþ è âîâëå÷åííîñòüþ. Ñåãîäíÿ ìàëî êàêèå êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå ñèìâîëû âûçûâàþò òî óâàæåíèå è òó çàáîòó, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ñ íèìè ñâÿçàíû, è ñîîòâåòñòâåííî îíè ïîòåðÿëè ñâîþ âäîõíîâëÿþùóþ, ïîáóæäàþùóþ, âîçâûøàþùóþ è äàæå ïðîñòî ìîòèâèðóþùóþ ñèëó. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äåñàêðàëèçàöèè Ìàñëîó ÷àñòî ïðèâîäèò ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ñåêñ. Áîëåå ëåãêîå îòíîøåíèå ê ñåêñó, ïðàâäà; óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ôðóñòðàöèè è òðàâìû, íî âìåñòå ñ òåì ñåêñóàëüíûé îïûò òåðÿåò òó çíà÷èòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âäîõíîâëÿëà àðòèñòîâ, ïîýòîâ, ïðîñòî ëþáÿùèõ. 

"Õîòÿ â ïðèíöèïå ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëåãêà, ïðàêòè÷åñêè îíà ðåäêî èìååò ìåñòî (ïî ìîèì êðèòåðèÿì, áåçóñëîâíî ðåæå, ÷åì ó 1% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ)" [17, ñ. 204]. 

"Êîìïëåêñ Èîíû" – ýòî îòêàç îò ïîïûòîê ðåàëèçàöèè â ïîëíîòå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Êàê Èîíà ïîïûòàëñÿ èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè ïðîðî÷åñòâà, òàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè áîÿòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò áåçîïàñíîñòü ñðåäíèõ, íå òðåáóþùèõ ìíîãîãî äîñòèæåíèé, â îòëè÷èå îò öåëåé, òðåáóþùèõ ïîëíîòû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî âñòðå÷àåòñÿ è ñðåäè ñòóäåíòîâ, äîâîëüñòâóþùèõñÿ "ïðîõîæäåíèåì" êóðñà, òðåáóþùèì ëèéü ÷àñòè èõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ìîæíî âñòðåòèòü è ñðåäè æåíùèí, îïàñàþùèõñÿ, ÷òî óñïåøíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà íåñîâìåñòèìà ñ æåíñòâåííîñòüþ èëè ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñäåëàþò èõ ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûìè (ñì., íàïð., [7]). 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

Òåëî

Ìàñëîó íå îïèñûâàåò äåòàëüíî ðîëè òåëà â ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îí ïîëàãàåò, ÷òî êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, èíäèâèäóóì îñâîáîæäàåòñÿ äëÿ ïîòðåáíîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ áîëåå âûñîêî â èåðàðõèè. Îäíàêî îí ïèøåò, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû òåëó îòäàâàëîñü äîëæíîå. "Àñêåòèçì, ñàìîîòðå÷åíèå, ïðîèçâîëüíîå îòðèöàíèå òðåáîâàíèé îðãàíèçìà ïî êðàéíåé ìåðå íà Çàïàäå ñîçäàåò çàäåðæêó ðîñòà, êàëå÷èò îðãàíèçì; äàæå íà Âîñòîêå ýòî ïðèíîñèò ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëèøü íåìíîãèì èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûì èíäèâèäóóìàì" [17, ñ. 199]. 

Ìàñëîó îòìå÷àåò âàæíîñòü èíòåíñèâíîé ñòèìóëÿöèè ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ â "ïèê-ïåðåæèâàíèÿõ", êîòîðûå ÷àñòî âûçûâàþòñÿ ïðèðîäíîé êðàñîòîé, èñêóññòâîì èëè ñåêñóàëüíûì îïûòîì. Îí óêàçûâàåò, ÷òî îáó÷åíèå òàíöàì, èñêóññòâó, äðóãèì ôèçè÷åñêèì ñðåäñòâàì âûðàæåíèÿ – âàæíîå äîïîëíåíèå òðàäèöèîííîãî, êîãíéòèâíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ è ÷òî ôèçè÷åñêèå è ÷óâñòâåííî îðèåíòèðîâàííûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû òðåáóþò àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî âî âñå ôîðìû îáðàçîâàíèÿ. 

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Ïî Ìàñëîó, ëþáîâü è óâàæåíèå – ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñóùåñòâåííûå äëÿ êàæäîãî è ïðåäøåñòâóþùèå ñàìîàêòóàëèçàöèè â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé. Ìàñëîó ÷àñòî ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷åáíèêîâ ïñèõîëîãèè äàæå íå óïîìèíàåò ñëîâî "ëþáîâü", êàê áóäòî ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ëþáîâü ÷åì-òî íåðåàëüíûì, ÷òî äîëæíî áûòü ñâåäåíî ê äðóãèì ïîíÿòèÿì, âðîäå ïðîåêöèè èëè ñåêñóàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. 

"Ôàêòè÷åñêè ëþäè äîáðû, åñëè òîëüêî óäîâëåòâîðÿþòñÿ èõ ôóíäàìåíòàëüíûå æåëàíèÿ (ïðèâÿçàííîñòü è áåçîïàñíîñòü)... Äàéòå ëþäÿì ïðèâÿçàííîñòü í áåçîïàñíîñòü, è îíè â ñâîþ î÷åðåäü îòâåòÿò ïðèâÿçàííîñòüþ è ïðåäîñòàâëåíèåì îáåñïå÷åííîñòè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ" (Ìàñëîó â [13, ñ. 18]. 

Âîëÿ

Âîëÿ – âèòàëüâûé èíãðåäèåíò â äëèòåëüíîì ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ èíäèâèäóóìû ðàáîòàþò äëèòåëüíî è íàïðÿæåííî, ÷òîáû äîñòèãíóòü èçáðàííîé öåëè. 

"Åñëè âû íàìåðåííî ñîáèðàåòåñü áûòü ìåíüøèì, ÷åì âû ìîæåòå áûòü, ÿ ïðåäóïðåæäàþ âàñ, ÷òî âû áóäåòå íåñ÷àñòíû âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü" [19, ñ. 36]. 

"Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îçíà÷àåò ðàáîòó, ÷òîáû ñäåëàòü õîðîøî òî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò äåëàòü. Ñòàòü âòîðîñîðòíûì âðà÷îì – íå ïóòü äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè. ×åëîâåê õî÷åò áûòü ïåðâîêëàññíûì èëè íàñòîëüêî õîðîøèì âðà÷îì, íàñêîëüêî ýòî äëÿ íåãî âîçìîæíî" [19, ñ. 48]. Â ñèëó ñâîåé âåðû â çäîðîâüå è äîáðî â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, Ìàñëîó íå ñòàâèë ïåðåä âîëåé çàäà÷è ïðåîäîëåíèÿ íåïðèåìëåìûõ èíñòèíêòîâ è èìïóëüñîâ. Ïî Ìàñëîó, çäîðîâûé èíäèâèäóóì ñðàâíèòåëüíî ñâîáîäåí îò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, êðîìå ðàçâå ÷òî íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ äóðíûõ ïðèâû÷åê. Âîëÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè è äîñòèãàòü òðóäíûõ, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîé ðàáîòû öåëåé. 

Ýìîöèè

Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïîçèòèâíûõ ýìîöèé äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îí ïîëàãàåò íåîáõîäèìûì èññëåäîâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ñ÷àñòüå, íåâîçìóòèìîñòü, ðàäîñòü, ñìåõ, èãðû è ïð. Îí ïîëàãàåò, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèêòû èñòîùàþò ýíåðãèþ è ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. 

Èíòåëëåêò

Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü õîëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îáðàùàþùåãî âíèìàíèå íà îòíîøåíèÿ è öåëîå áîëåå, ÷åì íà îòäåëüíûå ÷àñòè. Îí îáíàðóæèë, ÷òî "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîðàçèòåëüíûìè ïðèìåðàìè ìûøëåíèÿ, ïðîðûâàþùåãîñÿ ÷åðåç äèõîòîìèÿ, â êîòîðûõ ìû îáû÷íî âîñïðèíèìàåì ðåàëüíîñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ïåðåæèâàíèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â åäèíñòâå, âèäåíèÿ æèçíè è ñìåðòè êàê ÷àñòåé åäèíîãî ïðîöåññà, îñîçíàâàíèÿ äîáðà è çëà â åäèíñòâå. 

Õîëèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ñâîéñòâåííî òàêæå òâîð÷åñêèì ìûñëèòåëÿì, ïðåîäîëåâàþùèì ïðîøëîå è âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû óñëîâíûõ êàòåãîðèé ðàäè èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíûõ íîâûõ îòíîøåíèé. Ýòî òðåáóåò ñâîáîäû, îòêðûòîñòè è ñïîñîáíîñòè èìåòü äåëî ñ íåîïðåäåëåííûì è íåîäíîçíà÷íûì. 

Òàêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïóãàòü îäíèõ, äëÿ äðóãèõ ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ðàäîñòè òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 

Ìàñëîó ïèøåò [18], ÷òî òâîð÷åñêèå ëþäè öåíòðèðîâàíû íà çàäà÷å, à íå íà ñðåäñòâàõ. Öåíòðèðîâàííàÿ íà ïðîáëåìå äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òðåáîâàíèÿìè äîñòàâëåííîé öåëè. Ëþäè æå, îðèåíòèðîâàííûå íà ñðåäñòâà, çàíÿòû òåõíîëîãèåé, ìåòîäèêîé, òàê ÷òî ÷àñòî âûïîëíÿþò î÷åíü õîðîøî ïðîäóìàííóþ ðàáîòó ñ òðèâèàëüíîé çàäà÷åé. Öåíòðèðîâàííîñòü íà ïðîáëåìå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ òàêæå öåíòðèðîâàííîñòè íà ñîáñòâåííîì ýãî, ÷òî ÷àñòî èñêàæàåò âèäåíèå âåùåé â ñòîðîíó æåëàåìîãî â îòëè÷èå îò äåéñòâèòåëüíîãî. 

Ñàìîñòü

Ìàñëîó îïðåäåëÿåò ñàìîñòü êàê âíóòðåííþþ ïðèðîäó èëè ñåðäöåâèíó èíäèâèäóóìà – åãî ñîáñòâåííûå âêóñû, öåííîñòè è öåëè. Ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïðèðîäû è äåéñòâîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ñóùåñòâåííî äëÿ àêòóàëèçàöèè ñàìîñòè.. 

"Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè, äîñòèãøèå âûñøåãî óðîâíÿ çðåëîñòè, çäîðîâüÿ è ñâåðøåíèé, ìîãóò ñòîëü ìíîãîìó íàó÷èòü íàñ, ÷òî èíîãäà ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ëþäè äðóãîé ïîðîäû" [17. ñ. 71]. 

Ìàñëîó ïîäõîäèò ê ïîíèìàíèþ ñàìîñòè ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ ÷åõ èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå æèâóò â íàèáîëüøåì ñîãëàñèè ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëó÷øèå ïðèìåðû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì Ìàñëîó íå îáñóæäàåò ñïåöèàëüíî ñàìîñòü êàê ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó â ëè÷íîñòè. 

Òåðàïåâò

Ïî Ìàñëîó, ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îíà ïðåäïîëàãàåò èíòèìíûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Êàê è Àäëåð, Ìàñëîó ñ÷èòàåò õîðîøåãî òåðàïåâòà ïîäîáíûì ñòàðøåìó áðàòó èëè ñåñòðå, ïîìîãàþùèì äðóãîìó ñ çàáîòîé è ëþáîâüþ. Ìàñëîó ïðåäëàãàåò ìîäåëü "ïîìîùè äàîñà" – ïîìîùè áåç âìåøàòåëüñòâà. Òàê õîðîøèé òðåíåð çàíèìàåòñÿ ñ àòëåòîì, åñòåñòâåííî ðàçâèâàÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ åãî èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü è âîâñå íå ñòàðàÿñü ñôîðìèðîâàòü âñåõ ó÷åíèêîâ ñõîäíûì îáðàçîì. 

"Íå ðàç ãîâîðèëîñü, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò â òå÷åíèå 40 ëåò ïîâòîðÿòü îäíè í òå æå îøèáêè è ïîòîì íàçûâàòü ýòî "áîãàòûì êëèíè÷åñêèì îïûòîì" [17, ñ. 87]. 

Ìàñëîó ðåäêî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ. Õîòÿ ñàì îí ïðîõîäèë ïñèõîàíàëèç â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò í ïîëó÷èë íåôîðìàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, åãî áîëüøå èíòåðåñóåò èññëåäîâàíèå í ïèñàíèå, ÷åì òåðàïèÿ. 

Ìàñëîó ðàññìàòðèâàåò ïñèõîòåðàïèþ êàê ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè è óâàæåíèè, êîòîðûå ôðóñòðèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ, êòî îáðàùàåòñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â [18] îí óòâåðæäàåò, ÷òî òåïëûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò îêàçàòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òàêóþ æå ïîääåðæêó, êàê òà, êîòîðóþ ïðåäîñòàâëÿåò ïñèõîòåðàïèÿ. 

Õîðîøèé òåðàïåâò äîëæåí ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé îòíîñèòüñÿ ê ñóùíîñòè òåõ, ñ êåì îí ðàáîòàåò. Â [19] Ìàñëîó óêàçûâàåò, ÷òî òå, êòî ñòðåìèòñÿ ìàíèïóëÿòèâíî èçìåíÿòü äðóãèõ, îáíàðóæèâàþò îòñóòñòâèå êàê ðàç ýòèõ êà÷åñòâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, äåéñòâèòåëüíî ëþáÿùèé ñîáàê, íå ñòàíåò ïîäðåçàòü èì óøè èëè õâîñò, à ÷åëîâåê, äåéñòâèòåëüíî ëþáÿùèé öâåòû, íå ñòàíåò îáðåçàòü èõ ðàäè "êðàñèâîãî ðèñóíêà". 

ÎÖÅÍÊÀ

Ñèëà Ìàñëîó ñîñòîèò â åãî èíòåðåñå ê îáëàñòÿì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðûå èãíîðèðîâàëèñü áîëüøèíñòâîì ïñèõîëîãîâ. Îí îäèí èç íåìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, ñåðüåçíî èññëåäîâàâøèõ ïîçèòèâíûå èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû Ìàñëîó, êàê ïðàâèëî, íåçàêîí÷åíû; èõ ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçûâàòü "ðàçâåäûâàòåëüíûìè", íåæåëè ñîáñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, è ñàì îí âïîëíå ïðèçíàâàë ýòî: "Ìíå êàê áóäòî íå õâàòàåò âðåìåíè äëÿ òùàòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Îíè çàíèìàþò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, åñëè ñìîòðåòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîèõ ëåò è òîãî, ÷òî ÿ õî÷ó åùå ñäåëàòü. Òàê ÷òî ñàì ÿ äåëàþ ëèøü íåáîëüøèå "ïèëîòàæíûå" èññëåäîâàíèÿ ñ íåìíîãèìè èñïûòóåìûìè, êîòîðûå íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïóáëèêàöèè, íî äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî îíè, ïî-âèäèìîìó, ñïðàâåäëèâû è êîãäà-íèáóäü ïîäòâåðäÿòñÿ [8, ñ. 66-67]. 

"ß – ïñèõîëîã íîâîãî ðîäà, òåîðåòèê, âðîäå ïðåäñòàâèòåëåé òåîðåòè÷åñêîé áèîëîãèè... ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ó÷åíûì, à íå ýññåèñòîì èëè ôèëîñîôîì. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðèâÿçàííûì ê ôàêòàì è ñâÿçàííûì ôàêòàìè, õîòÿ ñêîðåå âîñïðèíèìàþ èõ, ÷åì çàíèìàþñü èõ ñîçäàíèåì" [8, ñ. 63]. 

Òàêàÿ ïðîöåäóðà èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Íàïðèìåð, äàííûå ìàëåíüêèõ è òåíäåíöèîçíûõ âûáîðîê ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. Îäíàêî Ìàñëîó íèêîãäà è íå ñòðåìèëñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî "äîêàçàòü" èëè âåðèôèöèðîâàòü ñâîè èäåè. Åãî èññëåäîâàíèÿ ñêîðåå áûëè íàïðàâëåíû íà ïðîÿñíåíèå è äåòàëèçàöèþ åãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå Ìàñëîó èíîãäà íàïîìèíàåò êàáèíåòíîãî ôèëîñîôà, îñòàþùåãîñÿ ÷óæäûì âîçìîæíîìó ïðîòèâîðå÷èþ ñ íîâûìè ôàêòàìè è íîâûì îïûòîì. Êàê ïðàâèëî, îí áûë âïîëíå óâåðåí â òîì, ÷òî õîòåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, è ðåäêî îí îáíàðóæèâàë íîâûå äàííûå, èçìåíÿþùèå åãî ïðåäøåñòâîâàâøèå èäåè. Íàïðèìåð, Ìàñëîó ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë ïîçèòèâíûå èñòî÷íèêè "ïèê-ïåðåæèâàíèé": îïûò ëþáâè, êðàñîòû, ïðåêðàñíîé ìóçûêè è ò.ï. Âîçíèêíîâåíèå "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" âñëåäñòâèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êàê ïðàâèëî, èì èãíîðèðóåòñÿ, õîòÿ ìíîãèå ðàññêàçûâàþò, ÷òî èõ íàèáîëåå ãëóáîêèì "ïèê-ïåðåæèâàíèÿì" ïðåäøåñòâîâàëè íåãàòèâíûå ýìîöèè – ñòðàõ èëè äåïðåññèÿ, – êîòîðûå ïðåîäîëåâàëèñü, ïðåâðàùàÿñü â ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ñì., íàïðèìåð, Ó. Äæåéìñ "Ðàçíîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà"). Ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì èññëåäîâàíèÿ Ìàñëîó ðåäêî îáíàðóæèâàëè òàêîãî ðîäà íîâóþ èíôîðìàöèþ. 

"ß äîâîëüíî ñêîðî áûë âûíóæäåí ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî áîëüøîé òàëàíò íå òîëüêî áîëåå èäè ìåíåå íåçàâèñèì îò äîáðîòû õàðàêòåðà èëè çäîðîâüÿ, íî ÷òî ìû âîîáùå ìàëî î íåì çíàåì" [17, ñ. 135]. 

Êàê áû òî íè áûëî, ýòà êðèòèêà Ìàñëîó äîâîëüíî òðèâèàëüíà. Åãî çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ êàê ïñèõîëîãà ñîñòîÿò â ïîä÷åðêèâàíèè ïîçèòèâíûõ èçìåðåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ äëÿ ëþäåé. Ìàñëîó áûë âäîõíîâèòåëåì åäâà ëè íå âñåõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. "Æóðíàë Òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè" (2. 197Ñ. IV) íàçâàë åãî "âåëè÷àéøèì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì ïîñëå Äæåéìñà". Õîòÿ òàêàÿ îöåíêà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî ýêñòðàâàãàíòíîé, íî âðÿä ëè êòî-íèáóäü èç ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ áóäåò îòðèöàòü åãî öåíòðàëüíîå ìåñòî êàê îðèãèíàëüíîãî ìûñëèòåëÿ è ïèîíåðà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîé ïîòåíöèàëüíîñòè. 

ÒÅÎÐÈß ÈÇ ÏÅÐÂÛÕ ÐÓÊ

Íèæåñëåäóþùèå îòðûâêè èç äèñêóññèè ìåæäó Ìàñëîó è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïñèõîëîãàìè âçÿòû èç "Æóðíàëà Òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè" (1972. ¿4.Ñ.112-115). 

"ß îáíàðóæèë, ÷òî ñ âîçðàñòîì ìîè "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûìè, à òàêæå ìåíåå ÷àñòûìè. Îáñóæäàÿ ýòî ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèáëèæàþùèìèñÿ ê ñòàðîñòè, ÿ óçíàë, ÷òî ó íèõ ïðîèñõîäèò ïîäîáíîå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ñòàðåíèÿ. Â ýòîì åñòü ñìûñë, ïîòîìó ÷òî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿ êàê áû áîþñü "ïèê-ïåðåæèâàíèé", ïîòîìó ÷òî íå óâåðåí, ÷òî ìîå òåëî ìîæåò èõ âûäåðæàòü. "Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ìîãóò ïðîèçâåñòè áîëüøîé áåñïîðÿäîê â àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ìîæåò áûòü, îñëàáëåíèå "ïèê-ïåðåæèâàíèé" – åñòåñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû òåëà.. 

Ïî ìåðå òîãî êàê ýòè îñòðûå ýìîöèîíàëüíûå ðàçðÿäû çàòèõëè ïî ìíå, íå÷òî î÷åíü òîíêîå íà÷àëî âîçíèêàòü â ìîåì ñîçíàíèè, íå÷òî âðîäå îñàäêà, îòëîæèâøåãîñÿ îò ïðîçðåíèé, îçàðåíèé è äðóãèõ æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå áûëè âàæíûìè, â òîì ÷èñëå òðàãè÷åñêèõ. Ýòî íåêîå îáúåäèíåííîå ñîçíàíèå, è îíî èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà, êàê è ñâîè íåäîñòàòêè, ïî îòíîøåíèþ ê "ïèê-ïåðåæèâàíèÿì". Äëÿ ñåáÿ ÿ îïðåäåëÿþ ýòî åäèíîå ñîçäàíèå ïðîñòî êàê îäíîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå ñâÿùåííîãî è îáûäåííîãî, èëè òàèíñòâåííîãî, íå÷òî âåñüìà ïîñòîÿííîå è äîñòèãàåìîå áåç âñÿêèõ óñèëèé. 

ß âîñïðèíèìàþ ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè ìèôè÷åñêè, ïîýòè÷åñêè èëè ñèìâîëè÷åñêè âñå îáûäåííûå âåùè. Ýòî ïîõîæå íà ïåðåæèâàíèå äçåí. Çäåñü íåò íè÷åãî èñêëþ÷àåìîãî è íè÷åãî îñîáåííîãî, ÷åëîâåê æèâåò â ìèðå ÷óäåñ âñå âðåìÿ. Â ýòîì åñòü ïàðàäîêñ, ïîòîìó ÷òî ýòî ÷óäåñíî, íî íå ñîçäàåò ïðîðûâà. 

Ýòîò òèï ñîçíàíèÿ èìååò íå÷òî îáùåå ñ "ïèê-ïåðåæèâàíèÿìè"- òðåïåò, òàèíñòâåííîñòü, èçóìëåíèå, ýñòåòè÷åñêèé âîñòîðã. Íî çäåñü ïðèñóòñòâèå ýòèõ ýëåìåíòîâ ñêîðåå ïîñòîÿííî, ÷åì êóëüìèíàöèîííî. Åñëè äëÿ "ïèê-ïåðåæèâàíèé" õî÷åòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïàðàäèãìû èëè ìîäåëè ñåêñóàëüíûé îðãàçì, êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ äî ïèêà èëè êóëüìèíàöèè, à çàòåì ñïàäàåò â çàâåðøåíèå è êîí÷àåòñÿ, – òî ýòîò äðóãîé òèï ïåðåæèâàíèÿ íóæíî ïðåäñòàâèòü èíà÷å. ß áû âîñïîëüçîâàëñÿ çäåñü îáðàçîì "âûñîêîãî ïëàòî". Ýòî çíà÷èò æèòü íà ïîñòîÿííî âûñîêîì óðîâíå â ñìûñëå ïðîñâåòëåíèÿ èëè ïðîáóæäåíèÿ, èëè äçåí. â ëåãêîñòè ÷óäåñíîãî, íî áåç ÷åãî-òî îñîáåííîãî. Ýòî çíà÷èò ïðèíèìàòü ñîâåðøåííî íåïðåäíàìåðåííî îñòðîòó è òî÷íîñòü êðàñîòû âåùåé, íî íå äåëàòü èç ýòîãî áîëüøîãî øóìà, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò êàæäûé ÷àñ, çíàåòå ëè, âñå âðåìÿ. 

Äðóãîé àñïåêò, êîòîðûé ÿ îòìåòèë, – òî ÷òî ìîæíî ñèäåòü è ñìîòðåòü íà ÷òî-òî ÷óäåñíîå ÷àñàìè è âîñõèùàòüñÿ ýòèì êàæäóþ ñåêóíäó. Îðãàçì æå íå ìîæåò äëèòüñÿ ÷àñ! Â ýòîì ñìûñëå "ïëàòî-ïåðåæèâàíèå" ëó÷øå, îíî èìååò áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä êóëüìèíàöèîííûì, ïåðåä îðãàçìîì èëè ïèêîì. Òàì åñòü ñïóñê âíèç, â äîëèíó, à æèçíü íà âûñîêîì ïëàòî íå ïðåäïîëàãàåò ýòîãî, îíà áîëåå ïîâñåäíåâíà. 

Äðóãîé àñïåêò ýòîãî îïûòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñâÿçàí ñêîðåå ñ áåçìÿòåæíîñòüþ, íåæåëè ñ ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Ìû îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ýìîöèîíàëüíîñòü êàê ÷òî-òî âçðûâíîå. Îäíàêî ïîêîé è áåçìÿòåæíîñòü òàêæå íóæíû â ïñèõîëîãèè. Ìû íóæäàåìñÿ â áåçìÿòåæíîñòè òàê æå, êàê â îñòðîé ýìîöèîíàëüíîñòè. 

ß äóìàþ; ÷òî êîãäà-íèáóäü "ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿ" ñòàíóò äîñòóïíûìè èíñòðóìåíòàëüíîìó íàáëþäåíèþ. "Ïèê-ïåðåæèâàíèÿ" ñâÿçàíû ñ àâòîìàòè÷åñêîé ðàçðÿäêîé, êîòîðóþ ìîæíî áóäåò ëåãêî îòìåòèòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì èíñòðóìåíòàðèè. ÝÝÃ, èëè òåõíèêà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, âîçìîæíî, ïðèãîäíû äëè òàêîãî ðîäà èçìåðåíèé, îáíàðóæåíèÿ è îáó÷åíèÿ áåçìÿòåæíîñòè, ïîêîþ è ìèðó. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ ðàáîòàòü ñ ýòèì, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû ñìîæåì ó÷èòü íàøèõ äåòåé áåçìÿòåæíîñòè... 

Âàæíî, ÷òî "ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿ" ïî ñóùåñòâó ïîçíàâàòåëüíû. Ïî÷òè ÷òî ïî îïðåäåëåíèþ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâèäåòåëüñòâîâàíèå ìèðà. "Ïëàòî-ïåðåæèâàíèå" – ñâèäåòåëüñòâî ðåàëüíîñòè. Ýòî çíà÷èò âèäåòü ñèìâîëè÷åñêè, ìèôè÷åñêè, ïîýòè÷åñêè, òðàíñöåíäåíòíî, âèäåòü ÷óäåñíîå, íåâåðîÿòíîå, – âñå ýòî ÿ ñ÷èòàþ ÷àñòüþ ðåàëüíîãî ìèðà, à íå òîëüêî ïðèíàäëåæíîñòüþ ìå÷òàòåëåé. 

Â "ïëàòî-ïåðåæèâàíèè" åñòü ÷óâñòâî îïðåäåëåííîñòè. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü, î÷åíü õîðîøî óìåòü âèäåòü ìèð òàèíñòâåííûì, à íå òîëüêî ëèøü êîíêðåòíûì, íå ñâîäèòü åãî ê áèõåâèîðàëüíîìó, íå îãðàíè÷èâàòü åãî ïðîñòûì "çäåñü è òåïåðü". Çíàåòå ëè, åñëè îãðàíè÷èòü ñåáÿ ïðîñòûì "çäåñü è òåïåðü" – ýòî ðåäóêöèÿ. 

Ëåãêî âïàñòü â ñåíòèìåíòàëüíîñòü, ãîâîðÿ î êðàñîòå ìèðà, íî ôàêòè÷åñêè "ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿ" õîðîøî îïèñàíû â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå. Ýòî íå òî, ÷òî ñòàíäàðòíûå îïèñàíèÿ ñîáñòâåííî ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ýòî ñêîðåå òî, êàê âûãëÿäèò ìèð, êîãäà ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèå äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî. Åñëè ìèñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå èçìåíÿåò âàøó æèçíü, âû îáðàùàåòåñü ñî ñâîèìè äåëàìè êàê âåëèêèå ìèñòèêè. Íàïðèìåð, âåëèêèå ñâÿòûå ìîãëè èìåòü ìèñòè÷åñêèå îòêðîâåíèÿ, íî ïðè ýòîì ìîãëè óïðàâëÿòü ìîíàñòûðåì. Ìîæíî òîðãîâàòü áàêàëååé è ïëàòèòü íàëîãè, íî ñîõðàíÿòü ýòî ÷óâñòâî ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ìèðà, ïîäîáíîå âåëèêèì ìîìåíòàì ìèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ". 

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Óïðàæíåíèå â áûòèéíîé ëþáâè

Ïî Ìàñëîó, áûòèéíàÿ ëþáîâü íåýãîèñòè÷íà, áåñêîðûñòíà, îíà íè÷åãî íå òðåáóåò â îòâåò. Ñàì àêò ëþáâè, âîñïðèÿòèÿ ñóùíîñòè è êðàñîòû îáúåêòà ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ñâîåé íàãðàäîé. Â íàøåì ïîâñåäíåâíîì îïûòå ìû îáû÷íî ïåðåæèâàåì ñìåñü áûòèéíîé è äåôèöèåíòíîé ëþáâè. Îáû÷íî ìû îæèäàåì è ïîëó÷àåì íå÷òî â íàãðàäó çà íàøå ÷óâñòâîâàíèå ëþáâè. 

Ýòî óïðàæíåíèå âçÿòî â íàãðàäó èç äðåâíåé õðèñòèàíñêîé ïðàêòèêè è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÷èñòîé ëþáâè. Ñÿäüòå â òåìíîé êîìíàòå ïåðåä çàææåííîé ñâå÷îé. Ðàññëàáüòåñü è ïîñòåïåííî ïî÷óâñòâóéòå ñâîå òåëî, âîéäèòå â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îêðóæàþùèì. Äàéòå âàøåìó òåëó îáðåñòè çàìåäëåííûé ðèòì, ñòàòü ñïîêîéíûì è ìèðíûì. 

Ñìîòðèòå íà ïëàìÿ ñâå÷è. Ðàñïðîñòðàíèòå ÷óâñòâî ëþáâè èç ñåðäöà íà ïëàìÿ. Âàøå ÷óâñòâî ëþáâè ê ïëàìåíè íå ñâÿçàíî íè ñ êàêîé ìûñëüþ î öåííîñòè ïëàìåíè êàê òàêîâîãî. Âû ëþáèòå åãî ðàäè ñàìîé ëþáâè. (Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì ïûòàòüñÿ ëþáèòü íåîäóøåâëåííûé îáúåêò, íî êàê ðàç â ýòîì âñå äåëî – ïåðåæèòü ÷óâñòâî ëþáâè â ñèòóàöèè, ãäå íå áóäåò îòâåòà, íå áóäåò íàãðàäû, êðîìå êàê ñàìîãî ÷óâñòâà ëþáâè.) Ðàñïðîñòðàíèòå ñâîå ÷óâñòâî ëþáâè íà âñþ êîìíàòó, íà âñå, ÷òî â íåé íàõîäèòñÿ. 

Àíàëèçèðîâàíèå "ïèê-ïåðåæèâàíèÿ"

Ïîïðîáóéòå ÿñíî âñïîìíèòü êàêîå-ëèáî "ïèê-ïåðåæèâàíèå" èç âàøåé æèçíè – ìîìåíò ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, âîñòîðãà, êîòîðûé âîçíèêàåò à âàøåé ïàìÿòè. Ïåðåæèâèòå âíîâü ýòîò îïûò. 

×òî ïðèíåñëî ýòî ïåðåæèâàíèå? ×òî åùå áûëî óíèêàëüíûì â ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî âîçíèêëî? 

×òî âû ÷óâñòâîâàëè? Áûëî ëè ýòî ÷óâñòâîâàíèå îòëè÷íûì îò òîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå îáû÷íî – ýìîöèîíàëüíî, ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî? 

Êàçàëèñü ëè âû ñåáå èíûì (èíîé)? Êàçàëñÿ ëè ìèð âîêðóã èíûì? 

Êàê äîëãî äëèëîñü ïåðåæèâàíèå? ×òî âû ÷óâñòâîâàëè ïîñëå íåãî? 

Èìåëî ëè âàøå ïåðåæèâàíèå êàêîå-íèáóäü ïîñëåäåéñòâèå (â âàøåì âèäåíèè îêðóæàþùåãî èëè âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, íàïðèìåð)? 

Êàê âàø ñîáñòâåííûé îïûò ñîîòíîñèòñÿ ñ òåîðèÿìè Ìàñëîó ïî ïîâîäó "ïèê-ïåðåæèâàíèé" è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû? 

×òîáû ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå "ïèê-ïåðåæèâàíèå", ñðàâíèòå ñâîé îïûò ñ îïûòîì äðóãèõ. Íàéäèòå êàê îáùåå, òàê è ðàçëè÷èÿ. ßâëÿþòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ ñëåäñòâèåì ðàçëè÷èÿ ñèòóàöèé èëè ðàçëè÷èé â òèïàõ ëè÷íîñòè èëè â êóëüòóðíîé ñðåäå? ×òî ãîâîðÿò ñõîäñòâà îá èäåÿõ Ìàñëîó îòíîñèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â öåëîì? 

ÀÍÍÎÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

Ìàñëîó, À. Äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû [19]. – Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëó÷øàÿ êíèãà Ìàñëîó. Ñîáðàíèå ñòàòåé î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, òâîð÷åñòâå, öåííîñòÿõ, îáðàçîâàíèè, îáùåñòâå, ìåòàìîòèâàöèè è òðàíñöåíäåíöèè. Òàêæå ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ðàáîò Ìàñëîó. 

Ìàñëîó, À. Ê ïñèõîëîãèè áûòèÿ [17]. – Íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ è øèðîêî èçâåñòíàÿ êíèãà Ìàñëîó. Âêëþ÷àåò ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ áûòèéíîãî è äåôèöèåíòíîãî, ïñèõîëîãèè ðîñòà, òâîð÷åñòâà, öåííîñòåé. 

Ìàñëîó, À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü [18]. – Ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè, äàþùèé áîëåå òåõíè÷åñêóþ òðàêòîâêó ðàáîòû Ìàñëîó. Ãëàâû î òåîðèè ìîòèâàöèè, èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé, ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Benedict, R. 1970. Sunergy: patterns of the good culture. American. Anthropologist 72: 320-333. 

Goble, F. 1971 The third force: the psychology of Abraham Maslow. New York: Pocket Books. 

Gotdstein, K. 1939. The organism. New York: American Book Co. 

Gotdstein, K. 1940. Human nature in the light of psychopathology. New York: Schocken. 

Huxfey, A. 1963. Island. New York: Bantam. 

Hall, M. 1968. A conversation with Abraham Maslow. Psychology Today 2(2): 34-37, 54-57. 

Harner, M. 1972. The motive to avoid success and changing aspirations of college women. In Readings on the psychology of women, edited by J. Bandwick, pp. 62-67. New York: Harper and Row. 

International Study Project. 1972. Abraham H. Maslow: a memorial volume. Monterey, Calif.: Brooks/Cole. 

James W. 1943. The varieties of religion experience. New York; Ìîdern Library. 

Journal of Transpereonal Psychology Editorial Staft. 1970. An appreciation. Journal of Transpersonal Psychology (2)2: iv. 

Krippner S., ed. 1972. The plateu experience. A.H. Mallow and others. Journal of Transpereonal Psychology 4: 107-120. 

Lewrey, R., ed. 1973 a. Dominance, self-esteem, self-actualization: germinal papers of A.H. Mallow. Monterey. Calif.: Brooks/Cole. 

Lowrey, R., ed. 1973b. A.H. Maslow: an intellectual portrait. Monterey. Calif.: Brooks/Cole. 

Maslow, A. 1964. Religions, values and peak experiences. Columbus: Ohio State University Press. 

Maslow, A. 1965. Eupsychian management: a jounal. Homewood, III.: lrwin-Dorsey. 

Maslow, A. 1966. The psychology of science: a reconnaisance. New York: Harper and Row. 

Maslow, A. 1968. Toward a psychology of being, 2d ed. New York: Van Nostrand. 

Maslow, A. 1970. Motivation and personality. Rev. ed. New York: Harper and Row. 

Maslow, A. 1971. The father reaches of human nature. New Yolk: Viking. 

Maslow, A.H., with Chiang H., 1969. The healthy personality: readings. New Yoik: Van Nortrand. 

Ornstein, R. 1972. The psychology of conscioagocss. New York: Viking. 

Ornstein, R. 1973. The nature of human consciousness. New York: Viking. 

Summer ,W. 1940. Folkways. New York: New American Library. 

Sutich, A. 1969. Some considerutiouns regarding transpersonal psychology. Journal of Transpersonal Psycliology 1: 11-20. 

Tart, Ñ. 1969. Altered states of consciousness. New York: Wiley. 

Timmons, B., and Kamiya, J. 1970. The psychology and physiology of meditation and related phenomena: a bibliography. Journal of Transpersonal Psychology. 2: 41-59. 

Timmons, B., and Kanellakos, D. 1974. Òhe psychology and physiology of meditation and related phenomenon: bibliography II. Journal of Transpersonal psychology 6: 32-38. 

�


